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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus SHB1411A: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: SHB214SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettgja), Marttila Eila (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015

Tenttipaivat Varsinainen: Ladkehoidon ja-matematiikan tentti 30.9. klo 12.30 - 14.00. Uusinnat

6.11. ja4.12. klo 16 - 20 Uusinnat: 06.11.2014, 04.12.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa padtoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetelmien osalta

y toimia hoitotydssé tietosuojan ja -turvan edellyttdmal & tavalla

. tietda ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioi den torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |88kehoidon perusteet ja ymmartaa asi akkaan/potilaan 188kehoidon turvallisen
suunnittel un, toteutuksen eri antoreiteill& ja l&é8kehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

y tunnistaa ty6turvallisuutta edistévia ja uhkaavia tekijoita sek& omaksuu
ergonomiset tyGtavat hoitoty6ssi

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman

. perusnaytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

L &8kehoidon ja matematiikan perustaidot enteraalisessa ja parenteraal i sessa | 88kkeen
annostuksessa.

Oppimateriaali

Hoitotyon dokumentaatioEnsiapul adkehoito

. Rautava ym. 2012. Hoitotyon taidot ja toiminnot + verkkoléhteet

. Ernvall ym. L d8kelaskenta.

Oheiskirjallisuus:

. Koskinen ym. 2012. L d8ketietoa ammatilaisille.

. L adkehoidon kasikirja.

Per usauttamismenetelméatRautava ym. 2012: Hoitoty6n taidot jatoiminnot +
verkkomateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Hoitotyon dokumentaatio (Eila Marttila)Ensiapu (M arketta
Salmenpohja)L dékehoito ja ladkematematiikka (Johanna L ehti)
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. Tentti (K5- TL/Hyl)

. |asnaolo tydpajoissa

. ver kkotehtavien hyvaksytty suoritus
Perusauttamismenetelmét (Anne L aaksonen)- |&snéolovelvollisuus ty6paj oissa-
suoritetut verkkotehtévét- perusauttamismenetelmien tentti K5-T1/hylétty 13.10.2014
klo 16.00-18.00. 1. Uusintatentti 4.12.2014 ja 2. Uusintatentti 12.2.2015.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisalto

Tila

Opettajat

Hoitotyon
dokumentaatio

9.9. klo 8.30-11.45

21.10. klo 8.30-11.45

EilaMarttila

Ensiapu

15.12. klo 8.45-15.45 EA, kouluttaja
Marketta Salmenpohjal6.12. klo
8.45-15.45 EA, kouluttgja Marketta
Salmenpohjalos sinulla on voimassa oleva
SPR:n EA-Kortti, tdma opintojakson osa
on hyvéksytty. Hoida asia
opintojaksovastaava Anne Laaksosen
kanssa joulukuun 2014 aikana.

Perusauttamism
|88kehoito

bnetelmien

Huom! Pienet muutokset viela
mahdollisia. Tarkennetaan
|&8kehoidon kokonaisuus
ensmmaisala tunnilla. Yst. terv.
Johanna

29.klo11.45- 15.45
Sairaanhoitajan lagkehoidon
osaamisvaatimukset.

L adkehoidon lakisdateinen
perusta. Oppimisymparistéon
tutustuminen.Verkkotehtavét.
L adkematematiikka.

9.9. klo 12.30 - 15.45.Enteraalinen ja
pareneteraalinen 188kkeen antaminen-ja
annostelu potilaalle.

L 88kematematiikkaa.16.9. klo 12.30 -
15.45. Parenteraalinen |é8kkeen
antaminen. Injektion antamisen riskit.
Anafylaksia. L&dkematematiikkaa.23.9.
12.30 - 15.45. Osastofarmaseutti Kirsi
Ilmoniemen [uennot peruustui.
Farmakologiateille jarjestyy kevaalla
tunnit: 188kehuollon asioita,
|&8kehoitopassi harjoittelussa,
|88kelaskuja jos tarpeen,
|88kematematiikan harjoituskoe ja
ik&antyvan hankkeen alustava

orientaatio.30.9. klo 12.30 - 14.00

Johanna L ehti

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA

3/3
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

L 88kehoidon jald8kematematiikan

yksilotentti.l uusintatentti 6.11. klo 16 -

2011 uusintatentti 4.12. klo 16 -

20TyOpajat viikolla 44.Sisdlto: Injektion

antaminen ihon alle jalihakseen.

Infuusioletkuston tayttéaminen.

Infuusiopumpun kaytto.
Hoitoty®. Ti 2.9.2014 8.30-10.15 opintojakson Anne
Anne aoitus- L aaksonen,
Laaksonen. IasnéolovelvollisuusV erkkokurssin Johanna L ehti
Ergonomiaja | tehtdvét viikon vélein optimassa
potilassiirrot. | Aihealueet aseptiikka, hengitys,
JohannaLehti | verenkierto, tajunnantaso, kipu,

ravitsemus, nestetasapaino, erittaminen,
kudoseheys (akuutti, infektoitunut ja
krooninen haava) ja potilaan hygienia.Ti
7.10.2014 8.30- 11.45 verkkokurssin
koonta pienryhmissa => ryhmégjako ja
aikataulu optimassa. SAMAAN aikaan
R0224 pienryhmétydskentelya eli kaikilla
aamupaivalla koulualMa 13.10.2014 klo
16.00-18.00 tenttiTyOpaj at viikollad5
ma-ti jato-pe

. hengityksen arvionti, 02-hoito, PEF

. verenkierto EKG, pulssi ja
verenpaine

. tukisidokset (tdhka, spiraali ja
anatominen)

. aseptinen tyoskentely, steriilien
hanskojen pukeminen ja steriilin
poyta

verensokerin mittaus

potilaan peseminen

ergonomia

nenémahal etku

katetrointi

Optimassa- tarkka aikataulu- ryhméjako-
ennakkotehtavét
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