
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät (R0007), 5.0
Toteutus SHB1411A: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB214SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Marttila Eila (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät Varsinainen: Lääkehoidon ja -matematiikan tentti 30.9. klo 12.30 - 14.00. Uusinnat

6.11. ja 4.12. klo 16 - 20 Uusinnat: 06.11.2014, 04.12.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta
● toimia hoitotyössä tietosuojan ja -turvan edellyttämällä tavalla
● tietää ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet ja toimia

aseptisesti
● lääkehoidon perusteet ja ymmärtää asiakkaan/potilaan lääkehoidon turvallisen

suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteillä ja lääkehoidon arvioinnin merkityksen
● ravitsemushoidon perusteet
● tunnistaa työturvallisuutta edistäviä ja uhkaavia tekijöitä sekä omaksuu

ergonomiset työtavat hoitotyössä
● antaa ensiapua ja tuntee poikkeusolojen terveydenhuollon järjestelmän
● perusnäytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Lääkehoidon ja matematiikan perustaidot enteraalisessa ja parenteraalisessa lääkkeen

annostuksessa.
Oppimateriaali Hoitotyön dokumentaatioEnsiapuLääkehoito

● Rautava ym. 2012. Hoitotyön taidot ja toiminnot + verkkolähteet
● Ernvall ym. Lääkelaskenta.
Oheiskirjallisuus:
● Koskinen ym. 2012. Lääketietoa ammatilaisille.
● Lääkehoidon käsikirja.
PerusauttamismenetelmätRautava ym. 2012: Hoitotyön taidot ja toiminnot +
verkkomateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hoitotyön dokumentaatio (Eila Marttila)Ensiapu (Marketta
Salmenpohja)Lääkehoito ja lääkematematiikka (Johanna Lehti)
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● Tentti (K5 - T1/Hyl)
● läsnäolo työpajoissa
● verkkotehtävien hyväksytty suoritus
Perusauttamismenetelmät (Anne Laaksonen)- läsnäolovelvollisuus työpajoissa-
suoritetut verkkotehtävät- perusauttamismenetelmien tentti K5-T1/hylätty 13.10.2014
klo 16.00-18.00. 1. Uusintatentti 4.12.2014 ja 2. Uusintatentti 12.2.2015.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Hoitotyön
dokumentaatio

9.9. klo 8.30-11.45

21.10. klo 8.30-11.45

Eila Marttila

Ensiapu 15.12. klo 8.45-15.45 EA, kouluttaja
Marketta Salmenpohja16.12. klo
8.45-15.45 EA, kouluttaja Marketta
SalmenpohjaJos sinulla on voimassa oleva
SPR:n EA-kortti, tämä opintojakson osa
on hyväksytty. Hoida asia
opintojaksovastaava Anne Laaksosen
kanssa joulukuun 2014 aikana.

Perusauttamismenetelmien
lääkehoito Huom! Pienet muutokset vielä

mahdollisia. Tarkennetaan
lääkehoidon kokonaisuus
ensimmäisellä tunnilla. Yst. terv.
Johanna

2.9. klo 11.45 - 15.45
Sairaanhoitajan lääkehoidon
osaamisvaatimukset.
Lääkehoidon läkisääteinen
perusta. Oppimisympäristöön
tutustuminen.Verkkotehtävät.
Lääkematematiikka.

9.9. klo 12.30 - 15.45.Enteraalinen ja
pareneteraalinen lääkkeen antaminen-ja
annostelu potilaalle.
Lääkematematiikkaa.16.9. klo 12.30 -
15.45. Parenteraalinen lääkkeen
antaminen. Injektion antamisen riskit.
Anafylaksia. Lääkematematiikkaa.23.9.
12.30 - 15.45. Osastofarmaseutti Kirsi
Ilmoniemen luennot peruustui.
Farmakologia teille järjestyy keväällä.
Johanna Lehti pitää tämän iltapäivän
tunnit: lääkehuollon asioita,
lääkehoitopassi harjoittelussa,
lääkelaskuja jos tarpeen,
lääkematematiikan harjoituskoe ja
ikääntyvän hankkeen alustava
orientaatio.30.9. klo 12.30 - 14.00

Johanna Lehti
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Lääkehoidon ja lääkematematiikan
yksilötentti.I uusintatentti 6.11. klo 16 -
20II uusintatentti 4.12. klo 16 -
20Työpajat viikolla 44.Sisältö: Injektion
antaminen ihon alle ja lihakseen.
Infuusioletkuston täyttäminen.
Infuusiopumpun käyttö.

Hoitotyö.
Anne
Laaksonen.
Ergonomia ja
potilassiirrot.
Johanna Lehti

Ti 2.9.2014 8.30-10.15 opintojakson
aloitus-
läsnäolovelvollisuusVerkkokurssin
tehtävät viikon välein optimassa.
Aihealueet aseptiikka, hengitys,
verenkierto, tajunnantaso, kipu,
ravitsemus, nestetasapaino, erittäminen,
kudoseheys (akuutti, infektoitunut ja
krooninen haava) ja potilaan hygienia.Ti
7.10.2014 8.30- 11.45 verkkokurssin
koonta pienryhmissä => ryhmäjako ja
aikataulu optimassa. SAMAAN aikaan
R0224 pienryhmätyöskentelyä eli kaikilla
aamupäivällä koulua!Ma 13.10.2014 klo
16.00-18.00 tenttiTyöpajat viikolla45
ma-ti ja to-pe
● hengityksen arvionti, o2-hoito, PEF
● verenkierto EKG, pulssi ja

verenpaine
● tukisidokset (tähkä, spiraali ja

anatominen)
● aseptinen työskentely, steriilien

hanskojen pukeminen ja steriilin
pöytä

● verensokerin mittaus
● potilaan peseminen
● ergonomia
● nenämahaletku
● katetrointi
Optimassa- tarkka aikataulu- ryhmäjako-
ennakkotehtävät

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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