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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus SHB1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen;: SHB215KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettgja), Marttila Eila (Muu
opettagja), Rimpil&Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipaivat Uusinnat: 21.05.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa padtoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asi akkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetelmien osalta

. toimia hoitoty6ssa tietosuojan ja -turvan edellyttémélla tavalla

y tietéd ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |88kehoidon perusteet ja ymmartaa asi akkaan/potilaan 188kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteilla ja ladkehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

. tunnistaa tyturvallisuutta edistévia ja uhkaavia tekijoita sekéd omaksuu
ergonomiset tydtavat hoitotydssé

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon j&rjestelméan

. perusnaytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Ravitsemusohjaus, perusteet. Tyoturvallisuus: tyon kuormitus- ja voimavaratekijat
hoitotydssg, ty6turvallisuuden edistéminen.Hoitotyén
perusauttami smenetel mét.L d8kehoidon perusteet.Ensiapu

Oppimateriaali

Per usauttamismenetelmatRautava ym. 2012:; Hoitoty6n taidot jatoiminnot +
verkkomateriaali PerusauttamismenetelmatL adk ehoito ja ladkematematiikkaRautava
ym. 2012: Hoitotydn taidot ja toiminnot. Léskehoidon osuus.E-l88kel askenta-
verkkoympéristd. SanomaPro.Oheiskirjallisuus:Ernvall,ym. L &8kel askenta.K oskinen
ym. 2012. L d8ketietoa ammattilaisille.V altakunnallinen opas 188kehoidon

toteuttami sesta sosiaali-ja terveydenhuollossa. Turvallinen |88kehoito.
STM.La&kehoidon kasikirja.Ravitsemusohjaus, per usteet:

. Suomalai set ravitsemussuositukset 2014, Valtion ravitsemus neuvottel ukunta.
. Pohjoismaiset ravitsemussuositukset, Valtion ravitsemusneuvottel ukunta.
y Erillisryhmien ravitsemussuositukset ikékausittain, Valtion

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA

2/2
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
ravitsemusneuvottel ukunta.
Ohjausjaviestinta
Arviointikriteerit ja Ravitsemusohjaus, per usteet
arviointimenetelmat . Kirjallinen ohjaussuunnitelma ja suullinen ohjaustilanne (sama tehtéva kuin
R005, RO09 opintojaksoissa)
. T1-K5
L &&kehoitoPer usauttamismenetelmat
y verkkokurssiin osallistuminen ja verkkotehtévien hyvaksytysti suorittaminen
. tentti K5-T1/hylétty on xx xx
. uusintatentti 2.jauusintatentti 2.
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