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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus SHB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: SHB215SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (V astuuopettaja), Makkonen Anne
(Muu opettgja), Marttila Eila (Muu opettaja), Rimpil&Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016

Tenttipaivat Varsinainen: Ladkehoidon jalaékelaskennan varsinainen tentti 26.10. klo 8.30 -

10.30 Uusinnat: 03.12.2015, 21.01.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa padtoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetelmien osalta

y toimia hoitotydssé tietosuojan ja -turvan edellyttdmal & tavalla

. tietda ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioi den torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |88kehoidon perusteet ja ymmartaa asi akkaan/potilaan 188kehoidon turvallisen
suunnittel un, toteutuksen eri antoreiteill& ja l&é8kehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

y tunnistaa ty6turvallisuutta edistévia ja uhkaavia tekijoita sek& omaksuu
ergonomiset tyGtavat hoitoty6ssi

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman

. perusnaytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Ravitsemusohjaus, perusteet. Ty6turvallisuus: tyon kuormitus- ja voimavaratekijat
hoitotydssd, ty6turvallisuuden edistdminen.Hoitotyn
perusauttami smenetel mét.L dékehoidon perusteet.Ensiapu

Oppimateriaali

Per usauttamismenetelmatRautava-Nurmi ym. 2015 (nelj&s uudistettupai nos)Hoitotyon
taidot jatoiminnot + verkkomateriaalil &ékehoito ja

|&8kematematiikkaSaano,S& Taam-Ukkonen, M. 2015. L 88kehoidon kasikirja.
(=tenttikirja) E-188kel askenta- verkkoympéristo.
SanomaPro.Oheiskirjalisuus.Ernvall,ym. L agkel askenta.K oskinen ym. 2012.

L 88ketietoa ammattilaisille.Valtakunnal linen opas | 88kehoidon toteuttamisesta
sosiaali-jaterveydenhuollossa. Turvallinen [&8kehoito. STM.Ravitsemusohjaus,
perusteet:

y Suomalai set ravitsemussuositukset 2014, V altion ravitsemus neuvottel ukunta.
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. Pohjoismaiset ravitsemussuositukset, Valtion ravitsemusneuvottel ukunta.
. Erillisryhmien ravitsemussuositukset ikdkausittain, Valtion
ravitsemusneuvottel ukunta.
Arviointikriteerit ja Ravitsemusohjaus, perusteet
arviointimenetelmat . Kirjallinen ohjaussuunnitelma ja suullinen ohjaustilanne (sama tehtéva kuin
RO05, RO09 opintoj aksoi ssa)
. T1-K5
L dékehoito
. | 88kel askentaympadri sté/l d&8kematematiikan osaaminen Hyvaksytysti

. L &8kehoidon tentti (K5 - Hylétty). Ladkematematiikan tentti Hyvaksytty/Hylétty
. UUSINTA | to 3.12.2015 klo 16 - 20
. UUSINTA 1l t0 21.1.2016 klo 16-20
Per usauttamismenetelméat

. verkkokurssiin osallistuminen ja verkkotehtavien hyvaksytysti suorittaminen
. tentti K5-T1/hylétty on 17.11.2015
. uusintatentti 1.21.1.2016 jauusintatentti 2. 18.2.2016

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto

Tila Opettajat

Ensiapu

Ensiapu/Marketta SalmenpohjaRyhmal
(A)=>1ja2ryhmadRyhmall (B) =>3ja4
ryhmaAikataul uhttps://tilat.laurea.fi/asio/wl/i
sinulla on voimassa oleva SPR:n EA
1-kortti, tdmé& opintojakson osa on
hyvéksytty. Hoida asia
opintojaksovastaava Anne L aaksosen
kanssa ENNEN EA opetuksen alkua.
Toimita Anne Laaksoselle kopio EA 1
kortistatai SPR todistus, etté sinullaon
voimassaoleva EA 1 Kortti.

.php?961laurea,af2967696f Jos

Hoitotyon
dokumentaatio

Hoitotyon dokumentaatio/Eila
Marttila27.10. 2015 klo 8.30-11.45

1 Mita kirjaaminen on jamiksi se
liittyy erottamattomasti
hoitotyohon?

2. Mita on laadukas kirjaaminen?

3. Hoitoty6n kirjaamiseen liittyva

lainsé&danto (el kuitenkaan Laki
sosiaali- jaterveydenhuollon
asiakastietojen sahkoisesta
kasittelysta 2007/159, koska se tod

nék kéydaan rakenteisen
kirjaamisen kohdalla)

4. Hoitoty6n prosessi

5. Hoitoty6n prosessin mukainen
kirjaaminen

3.11.2015 klo 8.30-11.4510.11.2015 klo
8.30-11.45Tyétila

Terveyden
edistdmien

Terveyden edistaminen/Pirkko
Rimpil&Vanninen9.9. klo 8.30-10
Suomalaiset ravitsemussuositukset.17.11.

klo 10.15-14 Tyéturvallisuus: Tydsuojelu
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jatyoterveyshuolto sairaanhoitajan
tydkyvyn edistgjand, hoitotyon kemialliset
jabiologiset kuormitustekijat seka niillta
suojautuminen.18.11. klo 8.30-10
Ty6turvallisuus: Henkinen
jaksaminen/stressi hoitoty6ss, V uorotyon
terveysvaikutukset ja itsestd huolenpito.

L &8kehoito 5.10. klo 8.30 - 11.45. L&dkehoidon Johanna L ehti
osaaminen jalakisaéteinen

perusta.L d&kehuolto.

L 88kehoitopassi.8.10. klo 8.30 - 11.45.
Enteraalinen jaluonnollista tietd annettava
parenteraalinen 188kitys. L 8kel askennan
perusteet9.10. klo 8.30 - 10.00.

L a8kematematiikan | testi. Jos suoriudut
tasta testisté hyvaksytysti (= virheetén
suoritus), olet suorittanut I moduulin
0saami svaati mukset
|88kematematiikassa.13.10. klo 8.30. -
11.45 L a&kematematiikan perusteet.

L 88kkeiden antotavat. Luonnollistatieta
annettavat |adkkeen antotavat.
Enteraalinen 188kkeen antaminen.15.10.
klo 8.30 - 11.45. Parenteraalinen |88kkeen
antaminen. Laékkeen antaminen
injektiona. Injektio ihon alaja
lihakseen16.10. klo 8.30 - 11.45.

L 88kkeen antaminen perifeeriseen

| askimoon/padperi aatteet.26.10. klo 8.30 -
10.30 L &8kehoidon ja
|adkematematiikan varsinainen
tenttiUUSINTA | to0 3.12.2015klo 16 -
20UUSINTA 11 to 21.1.2016 klo 16 -20

Perusauttami smerfeeelisgiittami smenetel mat/Anne
LaaksonenEnnen luentoa, tutustu
aiheeseen tenttikirjastaja tutustu
aiheeseen liittyvaan verkkomateriaaliin
optimassa.1.9.2015 klo 8.20-10.00
opintojakson aloitus/ L&snéolovelvollisuus
. opintojakson esittely

. kéytanteet

1.9.2015klo 10.15-11.45

perusauttami smenetel m& hoitoty6ssi

. ohjeistus verkko-opintoihin,
pienryhmien muodostaminen
. aseptiikka

Verkkotehtéva 1.viikot 36-37, aihe
aseptiikka ja postereiden laatiminen
ohjeistuksen mukaan
(pienryhmétehtava)V erkkotehtéva 2.
viikko 38, aihe ergonomia
(yksil6tehtévd)15.9.2015 klo 8.30-10.00
. hengitys (luento)
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15.9.2015 klo 10.15-11.45

. verenkierto (luento)

. postereiden esitys verenpaineen
mittaaminen, pulssin mitaaminen ja
ekg ottaminen

15.9.2015 klo 12.30-14.00

. postereiden esitys jatkuu

15.9.2015 klo 14.15-15.45

. krooninen alaragjahaava (luento)

Verkkotehtéva 3. viikko 40, aihe
ravitsemus (enteraalisen ravitsemuksen
muodot)Verkkotehtava 5. viikko 42, aihe
erittdminenV erkkotehtéva 6. viikko 44-
45, aiheiden kertaustehtéval0.11.2015 klo
12.30-14.00

. tajunnantaso ja kipu (luento)
10.11.2015 klo 14.15-15.45

. nestetasapaino (luento)
17.11.2015 klo 8.30-10.00

* tentti
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