
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät (R0007), 5.0
Toteutus SHB1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB216KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 30.11.2015 08:00 - 07.12.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Hasselberg
Jennymaria (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio:

0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.06.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta
● toimia hoitotyössä tietosuojan ja -turvan edellyttämällä tavalla
● tietää ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet ja toimia

aseptisesti
● lääkehoidon perusteet ja ymmärtää asiakkaan/potilaan lääkehoidon turvallisen

suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteillä ja lääkehoidon arvioinnin merkityksen
● ravitsemushoidon perusteet
● tunnistaa työturvallisuutta edistäviä ja uhkaavia tekijöitä sekä omaksuu

ergonomiset työtavat hoitotyössä
● antaa ensiapua ja tuntee poikkeusolojen terveydenhuollon järjestelmän
● perusnäytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö PerusauttamismenetelmätHengittäminen, verenkierto, tajunnantaso, kipu, krooninen

haava, erittäminen, ravitsemus, hygienia ja ergonomia.
Oppimateriaali PerusauttamismenetelmätRautava-Nurmi ym. 2015 (neljäs uudistettupainos)Hoitotyön

taidot ja toiminnot + verkkomateriaaliLääkehoito ja
lääkematematiikkaSaano,S&Taam-Ukkonen, M. 2015. Lääkehoidon käsikirja.
(=tenttikirja)Ernvall,ym. Lääkelaskenta.Valtakunnallinen opas lääkehoidon
toteuttamisesta sosiaali-ja terveydenhuollossa. Turvallinen lääkehoito.
STM.E-lääkelaskenta- verkkoympäristö. SanomaPro.EnsiapuCastrén, M., Korte, H. &
Myllyrinne, K. 2012. Ensiapuopas.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_loki=E&p_osio=&p_teos=spr&p_haku=ensiapuopas

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Ensiapu 1 op
● 100% läsnäolovelvoite lähiopetuksessa (hyväksytty - hylätty)
● mikäli opiskelijalla on voimassaoleva EA2 -kortti, voidaan ensiavun osuus
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hyväksilukea suoritetuksi (opiskelijan esitettävä EA2 -kortista kopio ohjaavalle
opettajalle)

Perusauttamismenetelmät 1 op
● 25.4.2016 tentti K5-T1/hylätty. 1. Uusintatentti 9.6.2016 ja 2. uusintatentti

8.9.2016
Lääkehoito 1 opLääkhoidon yksilötentti K5 - Hylätty. Lääkelaskenta virheetön
suoritus.Hoitotyön kirjaaminen 1 op
● verkkomateriaalin suorittaminen hyväksytty/täydennettävä
Geriatria 1 op
● verkkokurssi
● hyväksytty/täydennettävä

Muut toteutusjärjestelyt Huomioi!Perusauttamismenetelmien osaOpinto-osaan onallakoitu opiskelijan
työmäärää opintojakson R0009 simulaatiosta ja työpajoista verkkotehtävien muodossa.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Hoitotyön
dokumentaatio

1 luento2 hVerkkototeutuksen aloitus ja
ohjeistus.Oppimistehtävien palautus
31.3.2016 mennessä2. luento 2
hVerkkokurssin ohjaushetki - sinulla on
mahdollisuus saada ohjausta
verkkokurssin tekemiseen3. luento 4
hKirjaamista ohjaava lainsäädäntö/ Irma
Pahlman

Anne
Laaksonen

Ensiapu Jennymaria
Hasselberg

Perusauttamismenetelmät1. Opintojakson aloitus 4h
● aseptiikka tehtävänato
2. luento 4 h
● hengitys => luento
● verenkierto => luento ja

verkkotehtävän anto (ekg ja
verenpaineen mittaaminen)

3. luento 4 h
● kipu
● tajunnantaso
● ravitsemus => alustus ja

verkkotehtävän anto
4. luento4 h
● nestetasapaino
● kertaus 1
● erittäminen=> alustus ja

verkkotehtävän anto
● ergonomia (verkkotehtävä)
5. luento
● krooninen haava (säärihaava

laskimo/valtimoperäinen)=>luento
ja verkkotehtävän anto

● painehaava luento
● tarvittaessa kertaus 2.
6. tentti 2 h
● luennot
●

Anne
Laaksonen
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kirja => tenttialue optimassa
Geriatria
lääketieteelliset
verkko-opinnot

Aloitusluento, jossa käytänteet.Optima
verkkotila

Anne
Laaksonen

Lääkehoito ja
lääkelaskenta

Sisältö:1 Sairaanhoitajan lääkehoidon
osaaminen ja vastuu. Lääkehoitopassi.
SanomaPron lääkelaskentaympäristö.2
Lääkehoidon juridis-eettiset perusteet3
Lääkehoidon keskeiset käsitteet4
Aseptiikka lääkehoidossa. Lääkehuolto.5
Lääkkeen anto luonnollista tietä
(enteraalinen, parenteraalinen)6 Lääkkeen
anto injektiona (sc, im)7 Lääkehoidon
ohjaus8 Lääkelaskennan perusteet2.2
Lääkematematiikan I testi. Jos suoriudut
tästä testistä hyväksytysti (= virheetön
suoritus), olet suorittanut I moduulin
osaamisvaatimukset
lääkematematiikassa.3.3.klo 8.30 - 10.30
Lääkehoidon ja lääkematematiikan
varsinainen tenttiUUSINNAT
työpajaviikolla 15 (käytäntö on
poikkeuksellinen vain lääkehoidon ja
lääkematematiikan osalta, ei koske
muita opintojaksoja)HUOM! Jos
opiskelija ei ole suorittanut
lääkelaskentaa ennen viikkoa 16
hyväksytysti, opiskelija ei voi osallistua
ensimmäiseen ohjattuun
harjoitteluun.Tavataan lääkehhoidon
merkeissä. Ystävällisin terveisin
Johanna Lehti

Johanna Lehti
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