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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0
Toteutus SHB1611A: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R003)
Ryhmat Ensisijainen: SHB216SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: 20 Maksimi: 50
[Tmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Paasaantdinen toteutusaj ankohta Péivaaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla
Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (V astuuopettaja), Hasselberg
Jennymaria (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmé, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
4 0p T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipaivat Varsinainen: Ladkelaskenta Uusinnat: 19.01.2017, 16.02.2017
Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa
opiskelija osaa . kayttda nayttdon perustuvaa tietoa padtoksenteossa ja toiminnassa
. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetelmien osalta
. toimia hoitoty6ssa tietosuojan ja -turvan edellyttémélla tavalla
. tietda ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti
. |88kehoidon perusteet ja ymmartaa asi akkaan/potilaan 188kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteill& ja l&é8kehoidon arvioinnin merkityksen
. ravitsemushoidon perusteet
. tunnistaa tyturvallisuutta edistévia ja uhkaavia tekijoita sekéd omaksuu
ergonomiset ty6tavat hoitoty6ssi
. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman
. perusnaytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot
Edeltavat opinnot
Keskeinen sisdltd Opintojakson keskei send sisdltond ovat perusauttamismenetelméat (peruselintoimintojen
tarkkailu ja tukeminen, ihmisen toimintakyvyn tukeminen, aseptiikka), hoitotyon
dokumentaatio (rakenteinen kirjaaminen ja kirjaamista ohjaava | ainséédant6),ensiapu
(hététilanteen hoitaminen) jal&ékehoidon teoria. Opintojaksolla kasitelldan myds
geriatrian perusteita.
Oppimateriaali Per usauttamismenetelmatRautava-Nurmi ym. 2015 (nelj&s uudistettupainos)Hoitotyon
taidot ja toiminnot => tenttial ue ilmoitetaan syyskuun s016 aikana.V erkkomateriaali
Arviointikriteerit ja Ensiapu 1 op
arviointimenetelmat . verkko-opinnot (hyvaksytty - hylétty)
. 100% lasnaol ovelvoite | &hiopetuksessa (hyvaksytty - hylétty)
. miké&li opiskelijallaon voimassaoleva EA2 -kortti, voidaan ensiavun osuus
hyvéksilukea suoritetuksi (opiskelijan esitettéva EA2 -kortista kopio ohjaavalle
opettajalle)
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Perusauttamismenetelmét 1 op

. verkko-opinnot

. hyvaksytty/tédydennettava/hyl atty

L &8kehoito 1 op

y verkkotehtavien hyvéksytty suoritus

. |88kehoidon yksilotentti K5 - Hylatty
. | 88kel askentatentin virheetdn suoritus
. |88kehoidon tydpajoihin osallistuminen
Hoitoty®n kirjaaminen 1 op

. verkko-opinnot

y hyvéksytty/téydennettavé/hyl &ty
Geriatrial op

. verkko-opinnot

. hyvaksytty/téaydennettava/hyl atty

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat

Hoitotyon Verkko-opinnotV erkko-opinnot alkavat Anne
dokumentaatio | 9.9.2016.Palautuspéiva on 4.11.2016 Jos Laaksonen
tehtéval omake palautetaan
téydennettavaksi 1. palautuspdivamaéra on
2.12.2016 ja 2. palautuspéivamaéra on
9.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0007 aloituksessa ja verkkotehtévan
optimaty6tilassa.V apaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustyépaja on
30.9.2016 => takista aika asiosta.

Perusauttami smenétskdkét opi nnotV erkko-opinnot alkavat Anne
9.9.2016.Palautuspéiva on 4.11.2016. Jos Laaksonen
tehtévél omake palautetaan
téydennettavaksi 1. palautuspdivdmaérd on
9.12.2016.Tarkemmat ohjest
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0007 aloituksessa ja verkkotehtévan
optimatyo6tilassa.V apaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustypaja on
30.9.2016 => takista aika asiosta.

Geriatrian V erkko-opinnotV erkko-opinnot alkavat Anne

| 88ketieteen 9.9.2016.Palautuspéiva on 4.11.2016. Jos Laaksonen
verkko-opinnot | tehtévél omake pal autetaan
téydennettavaksi 1. palautuspdivamaéra on
2.12.2016 ja 2. palautuspéivamaara on
9.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0007 aloituksessa ja verkkotehtévan
optimaty6tilassa.V apaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustypaja on
30.9.2016 => takista aika asiosta.

Ensiapu Jennymaria
Hasselberg
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L&3kehoito

L a8k ehoito opitaan verkko-opintoinaja

tydpajoina. Aikataulu |6ytyy opintojakson

R0007 kohdalta Asion lukujérjestyksesta.

Aloitusluennolla kéydéén 18pi koko

|&8kehoidon ja |&8kelaskennan

toteutussuunnltel ma.K eskeiset sisall6t
sairaanhoitajan |88kehoidon
osaaminen ja vastuu

. |&8kehoitopassi ammattitaitoa
edistévéssd harjoittel ussa

. |&8kehoidon juridis-eettiset

perusteet

|&8kehoidon keskeiset kasitteet

aseptiikka |88kehoidossa

|&8kehuoltol

|&8kkeen anto luonnollistatieta

(enteraalinen, parenteraalinen)

. |&8kkeen anto injektiona (sc, im)

. |&é8kkeen vaikutuksen seuranta

. |&8kehoidon ohjaus

9.9. klo 15:15 — 16:00 L 88kehoidon ja

| 88kel askennan aloitusinfo

23.9 L&&kehoidon paja

24.9 L éékehoidon paja

1.10 L&dkehoidon paja

14.10. L &ékehoidon teoria+ |88kel askentaa

koko ryhma.

15.10. L &dkehoidon paja

L &&kehoidon verkkotentti jérjestetéén

marraskuussa 2016 myéhemmin sovittuna

gankohtana.

Johanna Lehti

L &8kelaskenta

L 88kel askenta opitaan verkko-opintoina

(el 88kel askentaympristd,Sanoma Pro) ja

tyopaj oina.Keskeiset sisdll&t ovat:
kiinteiden ja nestendisten
|&8kkeiden annostaminen

. |&8keannoksen laskeminen painon
mukaan

. yksikénmuunnokset
|&8keannostuksessa

. laskimonsi sdisen |é8keannoksen
antonopeus ja antoaika

. |&8keliuoksen absoluuttinen ja
suhteellinen pitoisuus

. |&8keliuoksen valmistaminen
Kiintedsta aineesta

. |&8keliuoksen laimentaminen

Ensimmainen ladkelaskennan tentti
jarjestetdan 14.10. klo 15. Jos |&péai set
taman tentin, olet suoriutunut syksyn
|adk elaskennasta téssa opintoj ak sossa.
Varsinainen |adkel askennan tentti ja kaksi
uusi ntaa j arjestetéén 188kehoidon pajoissa

Johanna Lehti
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[ [ | opintojaksossa RO009 viikoilla 45-46.
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