
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät (R0007), 5.0
Toteutus SHB1611A: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB216SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Hasselberg
Jennymaria (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

4 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät Varsinainen: Lääkelaskenta Uusinnat: 19.01.2017, 16.02.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta
● toimia hoitotyössä tietosuojan ja -turvan edellyttämällä tavalla
● tietää ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet ja toimia

aseptisesti
● lääkehoidon perusteet ja ymmärtää asiakkaan/potilaan lääkehoidon turvallisen

suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteillä ja lääkehoidon arvioinnin merkityksen
● ravitsemushoidon perusteet
● tunnistaa työturvallisuutta edistäviä ja uhkaavia tekijöitä sekä omaksuu

ergonomiset työtavat hoitotyössä
● antaa ensiapua ja tuntee poikkeusolojen terveydenhuollon järjestelmän
● perusnäytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Opintojakson keskeisenä sisältönä ovat perusauttamismenetelmät (peruselintoimintojen

tarkkailu ja tukeminen, ihmisen toimintakyvyn tukeminen, aseptiikka), hoitotyön
dokumentaatio (rakenteinen kirjaaminen ja kirjaamista ohjaava lainsäädäntö),ensiapu
(hätätilanteen hoitaminen) ja lääkehoidon teoria. Opintojaksolla käsitellään myös
geriatrian perusteita.

Oppimateriaali PerusauttamismenetelmätRautava-Nurmi ym. 2015 (neljäs uudistettupainos)Hoitotyön
taidot ja toiminnot => tenttialue ilmoitetaan syyskuun s016 aikana.Verkkomateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Ensiapu 1 op
● verkko-opinnot (hyväksytty - hylätty)
● 100% läsnäolovelvoite lähiopetuksessa (hyväksytty - hylätty)
● mikäli opiskelijalla on voimassaoleva EA2 -kortti, voidaan ensiavun osuus

hyväksilukea suoritetuksi (opiskelijan esitettävä EA2 -kortista kopio ohjaavalle
opettajalle)
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Perusauttamismenetelmät 1 op
● verkko-opinnot
● hyväksytty/täydennettävä/hylätty
Lääkehoito 1 op
● verkkotehtävien hyväksytty suoritus
● lääkehoidon yksilötentti K5 - Hylätty
● lääkelaskentatentin virheetön suoritus
● lääkehoidon työpajoihin osallistuminen
Hoitotyön kirjaaminen 1 op
● verkko-opinnot
● hyväksytty/täydennettävä/hylätty
Geriatria 1 op
● verkko-opinnot
● hyväksytty/täydennettävä/hylätty

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Hoitotyön
dokumentaatio

Verkko-opinnotVerkko-opinnot alkavat
9.9.2016.Palautuspäivä on 4.11.2016 Jos
tehtävälomake palautetaan
täydennettäväksi 1. palautuspäivämäärä on
2.12.2016 ja 2. palautuspäivämäärä on
9.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0007 aloituksessa ja verkkotehtävän
optimatyötilassa.Vapaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustyöpaja on
30.9.2016 => takista aika asiosta.

Anne
Laaksonen

PerusauttamismenetelmätVerkko-opinnotVerkko-opinnot alkavat
9.9.2016.Palautuspäivä on 4.11.2016. Jos
tehtävälomake palautetaan
täydennettäväksi 1. palautuspäivämäärä on
2.12.2016 ja 2. palautuspäivämäärä on
9.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0007 aloituksessa ja verkkotehtävän
optimatyötilassa.Vapaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustyöpaja on
30.9.2016 => takista aika asiosta.

Anne
Laaksonen

Geriatrian
lääketieteen
verkko-opinnot

Verkko-opinnotVerkko-opinnot alkavat
9.9.2016.Palautuspäivä on 4.11.2016. Jos
tehtävälomake palautetaan
täydennettäväksi 1. palautuspäivämäärä on
2.12.2016 ja 2. palautuspäivämäärä on
9.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0007 aloituksessa ja verkkotehtävän
optimatyötilassa.Vapaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustyöpaja on
30.9.2016 => takista aika asiosta.

Anne
Laaksonen

Ensiapu Jennymaria
Hasselberg
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Lääkehoito Lääkehoito opitaan verkko-opintoina ja
työpajoina. Aikataulu löytyy opintojakson
R0007 kohdalta Asion lukujärjestyksestä.
Aloitusluennolla käydään läpi koko
lääkehoidon ja lääkelaskennan
toteutussuunnitelma.Keskeiset sisällöt
● sairaanhoitajan lääkehoidon

osaaminen ja vastuu
● lääkehoitopassi ammattitaitoa

edistävässä harjoittelussa
● lääkehoidon juridis-eettiset

perusteet
● lääkehoidon keskeiset käsitteet
● aseptiikka lääkehoidossa
● lääkehuoltol
● lääkkeen anto luonnollista tietä

(enteraalinen, parenteraalinen)
● lääkkeen anto injektiona (sc, im)
● lääkkeen vaikutuksen seuranta
● lääkehoidon ohjaus
9.9. klo 15:15 – 16:00 Lääkehoidon ja
lääkelaskennan aloitusinfo
23.9 Lääkehoidon paja
24.9 Lääkehoidon paja
1.10 Lääkehoidon paja
14.10. Lääkehoidon teoria+ lääkelaskentaa
koko ryhmä.
15.10. Lääkehoidon paja
Lääkehoidon verkkotentti järjestetään
marraskuussa 2016 myöhemmin sovittuna
ajankohtana.

Johanna Lehti

Lääkelaskenta Lääkelaskenta opitaan verkko-opintoina
(elääkelaskentaympristö,Sanoma Pro) ja
työpajoina.Keskeiset sisällöt ovat:
● kiinteiden ja nestenäisten

lääkkeiden annostaminen
● lääkeannoksen laskeminen painon

mukaan
● yksikönmuunnokset

lääkeannostuksessa
● laskimonsisäisen lääkeannoksen

antonopeus ja antoaika
● lääkeliuoksen absoluuttinen ja

suhteellinen pitoisuus
● lääkeliuoksen valmistaminen

kiinteästä aineesta
● lääkeliuoksen laimentaminen
Ensimmäinen lääkelaskennan tentti
järjestetään 14.10. klo 15. Jos läpäiset
tämän tentin, olet suoriutunut syksyn
lääkelaskennasta tässä opintojaksossa.
Varsinainen lääkelaskennan tentti ja kaksi
uusintaa järjestetään lääkehoidon pajoissa

Johanna Lehti
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opintojaksossa R0009 viikoilla 45-46.
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