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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus SHF1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: SHF216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 11.09.2016

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Sievers Anna (Vastuuopettgja), Hasselberg Jennymaria (Muu opettaja), Makkonen Anne
(Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opi skelijaryhma@, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 4 op T&k-integraatio: 5 op

Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtdvaan perustuva LbD
Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipaivat Varsinainen: L&akelaskut jalagkehoito

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa padtoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetel mien osalta

. toimia hoitotydssé tietosuojan ja -turvan edellyttamélla tavalla

. tietda ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioi den torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |&8kehoidon perusteet ja ymmart&a asi akkaan/potilaan 188kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteill& ja [&8kehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

. tunnistaa tyoturvallisuutta edistavié ja uhkaavia tekijoita seké omaksuu
ergonomiset tydtavat hoitotyéssa

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman

y perusnaytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Perusauttamismenetel mét
. omaksuu aseptisen tyotavan ja infektioiden ehkaisyn perusperiaatteet
. omaksuu ergonomiset tydskentelyn perusperiaattest

. omaksuu teoreettisen perustan hoitotydn perusauttamismenetel misté (puhtaus,
ihonhoito, ravitsemus, erittéminen, vitaalitoiminnot, kuoleva potilas, haavan
hoito)

. 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyon perusauttamismenetelmia
nayttoon perustuvaa tietoa hyddyntéen.

y omaksuu perusnayttei den ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat
arvot

L 88kehoito

. tuntee keskei set |adkehoitoa séételevét lait ja asetukset
. osaa |88kehoidon keskel set kéasitteet
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osaa |88kehoidon tiedonhaun
. ymmartaa |adkkeiden vaikutuksen yksill6llisyyden ja tunnistaa erityisryhmien
tarpeet 188kehoidossa
. osaa annostella l188kkeita luonnollista reittid, ihon alle ja lihakseen

y osaa nestehoidon keskeiset periaatteet ja osaa toteuttaa nestehoitoa ohjattuna
. osaa |adkkeiden annosteluun liittyvét 188kel askut
Kirjaaminen ja ndytt6én perustuva hoitotyo

. osaa suunnitella potilaan kokonaishoitoa ja toteuttaa sita
perusauttami smenetelmien osalta
. harjaantuu kayttdmaan néyttéon perustuvaa tietoa

Keskeinen sisalto

Perusauttamismenetel mét
aseptiikka ja hygienia
ergonomia
potilaan puhtaudesta ja ihon hoidosta huol ehtiminen
potilaan eritystoiminnoista huol ehtiminen
potilaan ravitsemuksesta huol ehtiminen
potilaan vitaalitoiminnoista huol ehtiminen
kuolevan potilaan hoitaminen
perusnéytteiden otto ja normaaliarvot
aékehoito
|&8kelait ja asetukset
erityisryhmien |&8kehoito
|&8kkeiden annostelu luonnoallistareittia, ihon ale jalihakseen
nestetasapaino ja nestehoito
| &8kel askut
irjaaminen
lait ja asetukset kirjaamiseen liittyen
hoitoty®n prosessi
néyttéon perustuva hoitaminen
néyttéon perustuva hoitotydn prosessin mukainen hoidon suunnittelu ja toteutus
Geriatria

® & o X e o s e e o 0 o e e e oo

Oppimateriaali

livanainen, A. & Syvéoja, P. 2012. Hoidaja kirjaa. Sanoma Pro. Helsinki.Saano, S. &
Taam-Ukkonen, M. 2013. Ladkehoidon kasikirja. Sanoma Pro. Helsinki.Ernvall, P. S,,
Pulli, A., Salonen, A-M., Nurminen, M-L. & Kaukila, H-S. 2006 tai uudempi.
L&&kelaskenta. WSOY . Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Tentit:

. L &8kel askutentissa 100% oikein.

y L &&kehoitotentin | §péi semi seksi saatava vahintaén puol et tentin
maksimipistemaérasta ja liséksi jokaisesta tehtavasta saatava pisteita.

. Perusauttami sen tentin 1 8pai semi seksi saatava vahintéén puolet tentin

maksi mipistemaérasta ja lisaksi jokaisesta tehtavasta saatava pisteitd-
Verkkotehtavét:
. Perusauttami senja l&8kehoidon tydkirjan arviointi hyvaksytty-hyvétty.
y Kirjaamisen osio arvioidaan K5-T1/ tdydennettéva. Arviointikriteerit ilmoitetaan
osion alussa
. Geriatrian verkko-opinnot hyvaksytty/téaydennettava.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

“Perusauttami smenetel mét

. Perusauttami smenetel mi enoppi minen tapahtuu verkko-opintoina. Opintojen
suorittaminen edellyttéa perusauttamisen tyokirjan palauttamista.
Perusauttamismenetel mista on lisdksi tentti (kirja+ verkkomateriaalit).
Varsinainen tentti, uusinnat

. Perusauttami semenetel mien opettaja on Anna Sievers anna.sievers@l aurea.fi
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La&kehoito
. L 88kehoidon oppiminentapahtuu verkko-opintoina, joiden tukena on yksi

kontaktitunti. Opintojen suorittaminen edellyttaé 188kehoidon tyokirjan
pal auttamista. L adkehoidosta on lisdksi tentti (kirja +
verkkomateriaalit). Varsinainen tentti, uusinnat ja

. L 88kehoidon opettaja on Anna Sievers anna.sievers@|aurea.fi

L 88kel askut

. L 88kel askujen oppiminentapahtuu verkko-opintoina, joiden tukena
on vapaaehtoisia l88kelaskupajojaja.yksi pakollinen pajaniille, jotka eivét
|8péise tenttia.

y L &&kelaskujen varsinainen tentti on, uusinnat pajoissa

. L 88kel askujen opettaja on Jennymaria Hasselberg
jennymaria.hasselberg@l aureafi

Kirjaaminen

. Kirjaamisen oppiminen tapahtuu verkko-opintoina, joiden tukena on
simul aatioharjoituksia kirjaamisen ohjelmalla 3h.

. Kirjaamisen opettaja on Anne Makkonen anne2.makkonen@laurea.fi

Geriatria 1op

. Opintojaksoon sisdltyy Geriatrian verkko-opinnot 1op (Optimassa
L &8ketieteel lisetSyksy 2016)

. Geriatrian opettaja on Anna Sievers anna.sievers@l aurea.fi
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