
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät (R0007), 5.0
Toteutus SHP1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHP215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Outi Kukkola, Irma Latvala, Salla Rinne
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 60
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Suvisaari Ann-Marie (Vastuuopettaja), Kukkola Outi (Muu opettaja), Latvala Irma
(Muu opettaja), Nikula Minna (Muu opettaja), Rinne Salla (Muu opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät Varsinainen: Hoitotyön perusauttamismenetelmät tentti 8.10.2015 Uusinnat:

03.12.2015, 21.01.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta
● toimia hoitotyössä tietosuojan ja -turvan edellyttämällä tavalla
● tietää ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet ja toimia

aseptisesti
● lääkehoidon perusteet ja ymmärtää asiakkaan/potilaan lääkehoidon turvallisen

suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteillä ja lääkehoidon arvioinnin merkityksen
● ravitsemushoidon perusteet
● tunnistaa työturvallisuutta edistäviä ja uhkaavia tekijöitä sekä omaksuu

ergonomiset työtavat hoitotyössä
● antaa ensiapua ja tuntee poikkeusolojen terveydenhuollon järjestelmän
● perusnäytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Osa 1.Teoriaopetusta, työpajoja, läsnäolovelvoite.Osa 2. LääkehoitoOsa 3

Lääkelaskut.Lääkelaskujen itsenäiseen opiskeluun on E-lääkelaskenta- verkkoympäristö.
SanomaPro. Kirjautumisohjeet optimassa.
Lääkematematiikan I testi on 14.9.2015 klo 12.45-14.15. Tämä on vapaaehtoinen ja
tarkoitettu niille, jotka kokevat, että suoriutuvat lääkelaskuista jo tässä vaiheessa.
Jos suoriudut tästä testistä hyväksytysti (= virheetön suoritus), olet suorittanut I
moduulin osaamisvaatimukset lääkematematiikassa.

Oppimateriaali Osa 1.Rautava-Nurmi, Westergård, Henttonen, Ojala, Vuorinen: Hoitotyön taidot ja
toiminnot. Sanoma Pro Oy 1. painos 2012.(Ansa Iivanainen & Pirjo Syväoja, 2008.
Hoida ja kirjaa. Otavan kirjapaino Oy, Keuruu 2008.)
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Korte H, Myllyrinne K., 2012. Ensiapu SPR. Wellprint, Espoo.

www.duodecim.fi/kaypahoito (elvytys, elvytys verkkokurssi)Osa 2
LääkehoitoVeräjänkorva O, Huupponen, R, Huupponen U, Kaukkila H-S, Torniainen K,
Lääkehoito hoitotyössä.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 2: LääkehoitoKirjallinen koe 3.12.2015 klo 8.30-10.00.Tentti arvioidaan K5-T1,
hylätty.Tentin voi uusia yleisessä tentissä 21.1.2016 ja 17.3.2016.Osa 3:
LääkelaskutLääkelaskujen arviointi:Lääkelaskutentti 30.10.2015 klo 8.30-10.00-Tentin
voi uusia yleisessä tentissä 03.12.2015 sekä 21.1.2016.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
28.08.2015 12.45-16.004 Aseptiikka Lehtori Minna NikulaOrientaatio,

läsnäolovelvoite
1423

31.08.2015 12.45-16.004 Lääkehoito Opettaja Irma LatvalaOrientaatio,
läsnäolovelvoite

1423

01.09.2015 12.45-16.004 Erittäminen Lehtori Outi Kukkola
02.09.2015 8.30-11.454 Kudoseheys Lehtori Minna Nikula
02.09.2015 12.45-16.004 Ravitsemus Lehtori Minna Nikula
07.09.2015 12.45-16.004 Lääkehoito

Ryhmä A
Lehtori Irma Latvala 1423

10.09.2015 12.45-16.004 Lääkehoito
Ryhmä B

Lehtori Irma Latvala 1423

14.09.2015 8.30-11.454 Verenkierto ja
hengitys

Lehtori Outi Kukkola 1423

15.09.2015 10.15-11.452 Lääkelasku
tentti

Lääkelasku testi I, niille opiskelijoille
jotka kokevat osaavansa lääkelaskut.. Irma
LatvalaJos suoriutuu tästä testistä
hyväksytysti (= virheetön suoritus), on
suorittanut I moduulin
osaamisvaatimukset lääkematematiikassa.

17.09.2015 8.30-11.454 Suunnitelmallinen
hoitotyö

Lehtori Salla Rinne

22.09.2015 12.45-16.004 Saattohoito ja
vainajan laitto

Lehtori Minna Nikula 1423

29.09.2015 12.45-16.004 Suunnitelmallinen
hoitotyö

Lehtori Salla Rinne

08.10.2015 8.30-11.454 Tentti
Hoitotyön
perusauttamismenetelmät

Lehtori Minna Nikula 2624

13.10.2015 8.30-10.001 Lääkelasku Lehtori Irma Latvala
15.10.2015 12.45-14.152 Lääkelasku Lehtori Irma Latvala ICT tila
22.10.2015 12.45-16.004 Lääkelasku Lehtori Irma Latvala ICT tila
26.10.2015 12.45-16.004 Verinäytteen

otto /teoria
Pirjo Valtakari

27.10.2015 8.30-16.008 Verinäytteenotto
työpajat

Pirjo ValtakariA1 ryhmä klo
8.30-10.00A2 ryhmä klo 10.15-11.45B1
ryhmä klo 12.45-14.15B2 ryhmä klo
14.30-16.00

1423

30.10.2015 8.30-10.00 Lääkelasku Lehtori Irma Latvala
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tentti
24.11.2015 8.30-11.454 Ensiapu

orientaatio B-
ryhmä

Lehtori Outi Kukkola 1423

26.11.2015 8.30-16.008 Suunnitelmallinen
hoitotyö

Lehtori Salla Rinne ICT tila

02.12.2015 8.30-11.454 Ensiapu
orientaatio-
A- ryhmä

Lehtori Outi Kukkola 1423

27.11.2015 8.30-11.454 Sidonta
A-ryhmä

Lehtori Outi Kukkola 1423

30.11.2015 8.30-11.454 Sidonta-B-ryhmä Lehtori Outi Kukkola 1423
30.11.2015 12.45-16.004 Deffa B

ryhmä
Lehtori Outi Kukkola 1423

02.12.2015 8.30-11.454 Deffa
A-ryhmä

Lehtori Outi Kukkola 1423

03.12.2015 8.30-10.002 Lääkehoidon
tentti

Lehtori Irma Latvala 2624

08.12.2015 10.15-11.452 Katetrointi Lehtori Outi Kukkola
09.12.2015 8.30-11.454 Ensiapu

A-ryhmä
Lehtori Outi Kukkola 1423

09.12.2015 12.45-16.004 Ensiapu
B-ryhmä

Lehtori Outi Kukkola 1423

14.12.2015 8.30-14.156 Suunn.hoitotyö
seminaari

Lehtori Salla Rinne

3 / 3
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy


