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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus SHV1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYSJA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R003)
Ryhmat Ensisijainen: SHV214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat MarjaVellonen, Tiina Colliander, Hellevi Pelto-Huikko, Ulla Uusitalo, Sari

Pantzar-Seppad a

Osallistujamaar at

Minimi: 15 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantoinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK :n opintoihin: Ei

Opettajat Riihimaki Katja (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Jauhiainen Ulla
(Muu opettaja), Pantzar-Seppéald Sari (Muu opettaja), Pelto-Huikko Hellevi (Muu
opettaja), Vellonen Marja (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015

Tenttipdivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kéyttda nayttdon perustuvaa tietoa paétoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potil aan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetel mien osalta

. toimia hoitotyéssa tietosuojan ja -turvan edellyttémalla tavalla

. tietd& ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioi den torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |&8kehoidon perusteet ja ymmartaa asi akkaan/potilaan 188kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteilla ja lédkehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

. tunni staa tyturvallisuutta edistavia ja uhkaavia tekijdita seké omaksuu
ergonomiset tydtavat hoitotydssa

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman

. perusnéytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Osa 1-ravitsemussuositukset-ravitsemustilan arviointi-eri-ikéisen
ravitsemus-erityisruokavaliotOsa 3-toiminta onnettomuuden sattuessa

-tajuttoman ensiapu
-elvytys

-vierasesine hengitysteissa
-sairauskohtaukset

-myrkytykset
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-eri tyyppiset haavat
-hallitsematon verenvuoto
-eri asteiset palovammat
-murtumat

-nivelvammatPal ontorjunta, alkusammutus ja véesténsuojelu,
asiantuntijaluentoTurvallisuuskoul uttaja Jalmari Kotiranta K eski-Uudenmaan
PelastuslaitosOsa 4 Hoitotytn pééttksenteko ja perusauttami smenetel mét-
moniammatillinen asiakasl dht6inen paétdksenteko sosiaali- ja terveydenhuollon

pal vel ujarj estel massa-aseptiikka ja infektioiden torjunta-hengityksen ja verenkierron
tarkkailu ja tukeminen-ravitsemukseen ja nesteytykseen liittyvét

perusauttami smenetel mét-eritykseen liittyvét

perusauttami smenetel mét-perusndytteet-liikkumisessa ja hygieniassa
avustaminen-pai nehaavojen ennaltaehkéi sy-ergonomia-kivun arviointi ja hoitotyon
auttami smenetel mét-kuol evan hoito-aggressiivisen potilaan kohtaaminen

Oppimateriaali Osa 2:~Turvallinen [&8kehoaito : Valtakunnallinen opas |88kehoi don toteuttamisesta
sosiaali- jaterveydenhuollossa.

Julkaistu:Helsinki : Sosiaali- jaterveysministerid, 2006.

Ulkoasu:114 s.

Huomautus:My®6s verkkojulkai suna (952-00-1932-4 (PDF)),
Linkit:Verkkojulkaisuun

Sarja:Sosiaali- jaterveysministerion oppaita, 1236-116X;
2005:32~Nimeke:Ladkelaskenta/ Sirpa Ernvall, Antero Pulli, Anne-Marie Salonen,
Marja-Leena Nurminen, Hanna-Sisko Kaukkila.

Painos: 9. uud. p.

Julkaistu:Helsinki : WSOY oppimateriaalit, 2009.~Nimeke:L 88kehoito hoitotyssa /

Julkaistu:Helsinki : WSOY', 2006.

Ulkoasu:185 s.

Huomautus: Lisdpainokset: 2. p. 2008. - 3. p. 2010.~Turvallisen |188kehoidon perusteet
Tekija Taam-Ukkonen, Minna.

Nimeke: Turvallisen |&8kehoidon perusteet / Minna Taam-Ukkonen, Susanna Saano.
Julkaistu:Helsinki : Sanoma Pro, 2012.

Huomautus julkaisijasta: Teos julkaistu samansi sdltdisena: WSOY pro 2010
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Ohjausjaviestinta

osa 1: ravitsemushoidon perusteet 1 op (yhteydenotot katja.riihimaki @laurea.fi; opettaja
Sari Pantzar-Seppéld)osa 2; 188kehoidon perusteet 1 op (opettaja Ulla Uusitalo)osa 3:
ensiapu 0.5 op (opettaja Hellevi Pelto-Huikko)osa 4: hoitotyon paétoksenteko ja
perusauttamismenetelmét 2.5 op (opettgjat Tiina Colliander ja Marja Vellonen)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Osa 1Arvioidaan numeraalisesti T1-K5, hyléttyOsa 2. L aékehoito-osuus numeraalinen
arviointi T1-K5, L 88kel askenta-osuus Hyvaksytty/ HyléttyOsa 3

Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttda 100 % paikallaoloa, elvytysnayttéa ja
aktiivisuutta (SPR)

Opiskelijavoi saada halutessaan ensiavun peruskurssista (EA 1)todistuksen (maksaa 7
euroa), joka on voimassa 3 vuotta kurssin paattymisestd alkaen.Jos Sinullaon SPR:n EA
1tai EA 2voimassa olevakortti, niin voit anoa korvaavuutta ensiavusta
(Pelastuslaitoksen asiantuntijaluennolle téytyy kuitenkin osallistua).

Kirjalisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti, Helsinki. .

Arviointi hyvaksytty / hyl&ttyOsa 4Hoitotyon perusauttamismenetel mien osuus
arvioidaan numeraalisesti T1-K5, hylatty

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

1 op = 27 h opiskelijan ty6taOsa 1kontaktia 20 h, tentti 2 h, tenttiin valmistautuminen 5
hOsa 2 (mukaan integroituna V0009 harjoittelun tuntgja 2 op / U.U.)Aktiivinen |asnéolo
tunneillajatentitys 42 h, kotitehtavét jatenttiin valmistautuminen 24 h, jajatkossa
tarvittaessa yksil tukiopetusta | é8kel askennassa vuoden 2015 alussal erikseen
sovittavana gjankohtana myo6h.Osa 4kontaktia 44 h, perusauttami smenetelmien tentti 4
h, tenttiin valmistautuminen19 h

Oppimistapahtumat

perusauttami smerdiel8iib-11.30 (B409) Orientaatio,

Pvm Klo [H Aihe Sisdltod Tila Opettajat
03.09.2014 8.15-11.34 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko
08.09.2014 12.30-1545% Palontorjunta, | Jamari Kotirinne
alkusammutus
ja
vaestonsuojelu
01.09.2014 Osa4: Osa 4: Hoitotyon Marja
Hoitotyon perusauttami smenetelmét -osuusMa 1.9 Vellonen

l&snéolovelvoiteMa 8.9 klo 8.15-11.30
(B309) AseptiikkaMa 15.9 klo
12.30-15.45 (B309) Verenkierron
tarkkailu jatukeminenMa 22.9 klo
12.30-15.45 (B309) Hengityksen tarkkailu
jatukeminenMa 29.9 klo 12.30-15.45
(B309) Nestetasapaino jaeritysMa 6.10
klo 8.15-11.30 (B409) RavitsemusMa
13.10 klo 8.15-15.45 (B409) Ergonomia,
kivun hoito, kuolevan potilaan hoitoty6To
13.11 klo 12.30-15.45 (B303)
Suonindytteiden otto Elisa Yli-Hallila
(Iasnéolovelvoite)Ke 26.11 klo 8.15-11.30
(B409) Tentti, uusinta mahdollisuus
22.1.15, 12.2.15K okeen pal autetunti
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13.1.15klo 10-11, luokka B303,
(vapaaehtoinen)

01.10.2014 Osa4. Osa 4: Hoitoty6n padtoksentekol.10. klo Tiina
Hoitotyon 8.15-11.30 Orientaatio. Pa&toksenteko, Colliander
perusauttami smersidaalit- ja terveydenhuollon

palvelujérjestelméa

15.10 klo 12.30-15.45
Padtoksentekoprosessit

22.10. klo 8.15-11.30 Moniammeatillinen
paétoksenteko

15.09.2014 Osal: Osa 1: Ravitsemushoidon perusteetMa Sari
Ravitsemushoidori5.9 klo 8.15-11.30 (B303) Orientaatio, Pantzar-Seppél 3
perusteet |asndolovelvoiteMa 22.9 klo 8.15-11.30

(B303)Ma29.9 klo 8.15-11.30 (B303)Pe
3.10klo 8.15-11.30 (B303)Ke 8.10 klo
8.15-11.30 (B303)To 16.10 klo 12.30-14
(B409) Tentti (1. uusinta4.12.14, 2.
uusinta 22.1.15)

03.09.2014 Hyvéassa Alkuopintoihin kuuluu "Hyvéssi hapessa, | B306
hapessa, tukalissa tunnelmissa' osuus, minka pitéa
tukalissa oppilaitospastori Kristiina
tunnelmissa HannulaA-ryhmé klo 12.30-14B-ryhméa

klo 14.15-15.45

03.12.2014 12.30-14 2 I moduulin I moduulin palautteenanto ja Il moduulin B 301 Katja
palautejall info Riihiméki
moduulin info

02.09.2014 8.15-11.304 Osa2. Ti 2.9.2014 klo 8.15-11.30, tilaB405K e B405
Laékehoidon | 10.9.2014 klo 8.15-11.30, tila B405Ti
perusteet 16.9.2014 klo 8.15-11.30, tilaB405K e

17.9.2014 klo 8.15-11.30, tila B402Ti
23.9.2014 klo 8.15-11.30, tila B402K e
1.10.2014 klo 12.30-15.45, tilaB401To
2.10.2014 klo 12.30-15.45, tila B401Pe
3.10.2014 klo 12.30-15.45, tila B405Ti
14.10.2014 klo 9.00-11.30 Tentti, tila
B303Pe 21.11.2014 klo 9.00-11.30 Tentti,
1. uusinta, tilaB303To 4.12.2014 klo
16-18.30 Tentti, 2. uusinta (yleinen
tenttipéivd)- HUOM. tenttipéiva
muuttunut 3.12. paivatatahan
gjankohtaan/ U.U.

06.10.2014 12.30-14 2 Tehy ja B101
Sairaanhoitgjaliftto
esittaytyy
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