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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus SHV1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen;: SHV215SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Vellonen Marja (Vastuuopettaja), Alastalo Mika (Muu opettaja), Okker-Tikkunen Eija
(Muu opettgja), Pelto-Huikko Hellevi (Muu opettgja), Riihimaki Katja (Muu opettaja),
Sinisalo Anu (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Op| skelijaosaa
kayttéa nayttoon perustuvaa tietoa padtoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asi akkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetelmien osalta

. toimia hoitoty6ssa tietosuojan ja -turvan edellyttémalla tavalla

. tietéd ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |88kehoidon perusteet ja ymmartéa asiakkaan/potilaan |&8kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteilla ja ladkehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

. tunnistaa tyéturvallisuutta edistavia ja uhkaavia tekijoita sekéd omaksuu
ergonomiset tydtavat hoitoty6ssa

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman

. perusndytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Opinnot tarkoitettu SHV2155N "joustavale" A-ryhmdle

K eskeinen sisalto

Osa 2 Laakehoidon perusteet 1 op
Sairaanhoitgjan vastuu |é&kehoidossa
. L 88kehoidon saadokset
. L 88kehoidon peruskasitteet
. L 88kemuodot ja |88kkeiden antotavat
. Turvallinen ja eettinen |88kehoitoprosessi
Osa 3 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 0,5 opEnsiapu 4 h, Hellevi
Pelto-Huikko

. ensiavun peruskasitteet
auttamisketju
. toiminta onnettomuuden sattuessa
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tajuttoman ensiapu
. evytys
. vierasesine hengitysteissa
Palontorjunta, alkusammutus ja vaestonsuojelu, asiantuntijaluento 4 h,
Turvallisuuskouluttaja Jalmari Kotiranta Keski-Uudenmaan Pelastud aitosOsa 4
Hoitotydn perusauttamismenetelmét 2op- moniammetillinen asiakas 8htdinen
paatoksenteko sosiaali- jaterveydenhuollon palvel ujérjestel massa-aseptiikka ja
infektioiden torjunta-hengityksen ja verenkierron tarkkailu ja tukeminen-ravitsemukseen
janesteytykseen liittyvét perusauttamismenetel mét-eritykseen liittyvét
perusauttami smenetel mét-perusndytteet-liikkumisessa ja hygieniassa
avustaminen-painehaavojen ennal tachkéi sy-ergonomia-kivun arviointi ja hoitotyon
auttami smenetel mét-kuol evan hoito-aggressiivisen potilaan kohtaaminen

Oppimateriaali

Osa 2 Laadkehoidon perusteetlivanainen A. & SyvaojaP. 2013 Hoidajakirjaa.
Sanoma Pro, HelsinkiSosiaali- jaterveysministerid. 2006. Turvallinen 188kehoito.
Valtakunnallinen opas |é8kehoidon toteuttami sesta sosiaali- ja terveydenhuollossaOsa 4
Hoitotyon perusauttamismenetelmaétlivanainen A. & Syvéoja P. 2013 Hoida ja kirjaa.
Sanoma Pro, Helsinki.

Ohjausjaviestinta

Opintojakson osatOsa 1 Ravitsemushoidon perusteet 1 op (verkko) (Opettaja Sari
Pantzar-Seppél &, yhteydenotot katja.riihimaki @laurea.fi)Osa 2 L 88kehoidon perusteet 1
op (mika.alastalo@laurea.fi)Osa 3 Ensiapu 0.5 op (hellevi.pelto-huikko@laurea.fi)Osa
4 Hoitotyon perusauttamismenetelmét 2 op (anu.sinisalo@laureafi)Osa5 Geriatria 0.5
op (verkko) (anu.sinisalo@laurea.fi)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osa 3 Ensiapu ja poikkeusoloj en terveydenhuolto 0,5 opOpintojakson osan
hyvéksytty suorittaminen edellyttéd 100 % paikallaoloa.

Jos Sinullaon SPR:n EA 1tai EA 2 voimassa olevakortti, niin voit anoa korvaavuutta
ensiavusta (Pelastuslaitoksen asiantuntijaluennolle téytyy kuitenkin osallistua). Téyta
korvaavuushakemus ja ota kortistasi kopio liitteeksi jatoimita ne opettaja Hellevi
Pelto-Huikolle

Kirjalisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti, Helsinki.
Arviointi hyvaksytty / hyléttyOsat 2 ja 4 arvioidaan numer aalisesti K5-T1,

hylattyOsat 1, 3ja 5 arvioidaan hyvaksytty, hylatty ja tdydennettava (Hyvaksytty
suoritus ed. H3 tasoa)

jakautuminen

Opiskelijan tydmaaran

1 op = 27 h opiskelijan ty6taOsa 1: orientaatio 2 h + tydskentelya verkossa 25 hOsa 2:
opetusta 16 h + tentti 2 h +itsenéisté opiskelua 9 hOsa 3: opetusta 8 h + itsendista
opiskelua 5 hOsa 4: opetusta 18 h + tentti 4 h + itsendista opiskelua 32 hOsa 5.
orientaatio 2 h + itsendisté tydskentelya 11 h

Oppimistapahtumat

Pvm Klo [H Aihe Sisdltod Tila Opettajat
17.09.2015 8.15-11.34 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 405
07.10.2015 12.30-1545% Palontorjunta, | Turvallisuuskouluttgja Jalmari Kotiranta, B 101
alkusammutus | Keski-Uudenmaan Pelastudaitos
ja
vaestonsuojelu
31.08.2015 8.15-9.4% 2 Orientaatio A jaB-ryhmétL dsndolovelvoite B101 Anu Sinisalo,
perusauttamismenetelmien Marja
osuuteen Vellonen
31.08.2015 12.30-14] 2 Orientaatio ravitsemuksen B307
verkko-opintoihin, opettaja Sari
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Pantzar-Seppal aL &sndol ovel voiteV erkkokurpsin
palautus 31.10.15 mennessi.
02.09.2015 12.30-1545 Orientaatio |é8kehoidon osuuteen, B307
opettgjana Mika Alastal oL dsnéolovelvoite
09.09.2015 10-11.39 2 Orientaatio Aja B101 Anu Sinisalo
geriatrian B-ryhmétL sndolovelvoiteV erkkokurssin
verkko-opintoihjrpal autus 18.10.15 mennessé.
15.09.2015 8.15-11.304 Hoitotyon Hengityksen javerenkierron tarkkailu ja B302 Anu Sinisalo
perusauttami smertetebmihen
16.09.2015 8.15-11.304 La&kehoidon B306
perusteet,
MikaAlastao
24.09.2015 12.30-1545% Hoitotyon Aseptiikka jainfektioiden torjunta. B301 Anu Sinisalo
perusauttami smerietdkinidiini sessa ja hygieniassa
avustaminen. Ergonomia. Painehaavojen
ehkaéisy
29.09.2015 8.15-11.304 Lé&skehoidon B302
perusteet,
MikaAlastao
30.09.2015 8.15-11.304 Hoitotyon Nestetasapainon osion opettaa Jonna B301 Anu Sinisalo
perusauttami smeniehmeiinenRavitsemukseen/eritykseen
liittyvét perusauttamismenetelmét opettaa
Anu Sinisalo
01.10.2015 12.30-1945 Léaskehoidon B301
perusteet,
Mika Alastalo
04.11.2015 8.15-11.304 Hoitotyon Kivun hoito. Aggressiivisen potilaan B204 Anu Sinisalo
perusauttami smeriebditaiini nen. Kuolevan hoitoty®
10.11.2015 10-11.30 2 La&kehoidon [ TENTTI (1. uusinta21.1.16 klo 16-20 ja B308
perusteet, 2. uusinta 18.2.16 klo 16-20 yleisena
MikaAlastalo | uusintatenttipdivand)
12.11.2015 12.30-1545% Hoitotyon AjaB ryhm&TENTTI (1. uusinta21.1.16 | B101 Anu Sinisalo
perusauttami smeridielh68P0 ja 2. uusinta 18.2.16 klo 16-20
yleisend uusi ntatentti pdivand)
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