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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (R0007), 5.0

Toteutus STV1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: STV215KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 25 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Vellonen Marja (Vastuuopettaja), Okker-Tikkunen Eija (Muu opettaja), Pantzar-Seppél a
Sari (Muu opettgja), Pelto-Huikko Hellevi (Muu opettgja), Riithimaki Katja (Muu
opettaja), Viitala Sari (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio:
lop

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttéda nayttdon perustuvaa tietoa paatoksenteossa ja toiminnassa

. suunnitella ja dokumentoida asi akkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttamismenetelmien osalta

. toimia hoitoty6ssa tietosuojan ja -turvan edellyttémalla tavalla

. tietéd ja osaa kuvata aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet jatoimia
aseptisesti

. |88kehoidon perusteet ja ymmartéa asiakkaan/potilaan |&8kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen eri antoreiteilla ja ladkehoidon arvioinnin merkityksen

. ravitsemushoidon perusteet

. tunnistaa tyéturvallisuutta edistavia ja uhkaavia tekijoita sekéd omaksuu
ergonomiset tydtavat hoitoty6ssa

. antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon jarjestelman

. perusndytteiden ottotekniikan ja osaa erottaa normaalista poikkeavat arvot

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Osa 1 Ravitsemushoidon perusteetOpiskelija osaa méaérittaa potilaan ravitsemustilaa ja
antaa ruokavalioneuvontaa eri ikéisille potilaille huomioiden yleiset
ravitsemussuositukset seka potilaiden yksil6lliset tarpeetOsa 5 GeriatriaOpiskelija osaa:
- kuvailla keskeisia vanhenemiseen liittyvia elimistdon muutoksia

- yleisempien vanhenemiseen liittyvien sairauksien syyt, oireet ja hoidon periaatteet

- vanhusten 188kehoidon erityispiirteet

- |d8ketieted lisen tiedon avulla tarkastella vanhenemiseen liittyvien sairauksien
ennaltaehka&isyd, sairauksien syntyaja niiden aiheuttamia muutoksia ja oireita sekéa
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tutkimusl 6ydoksia.

K eskeinen sisalto

Osa 1 Ravitsemushoidon perusteet 1opl. Ravitsemustilan maaritys jaikdihmisten
ravitsemus2. Uudet suomalaiset ravitsemussuositukset, vitamiineistaja
kivennéisaineista3. Lasten ravitsemus4. Ravinto ja sydanterveysb. Allergiat,
yliherkkyydet jakeliakiaOsa 2 L éakehoito 1op

L &8kehoidon peruskésitteet

L 88kemuodot ja antotavat

Turvallinen |é8kehoito

L &8kehoitoa koskevat séadokset

L 88kehoitoprosessi

L 88kel askennan perusteet

Osa 3 Ensiapu ja poikkeusolojen ter veydenhuolto 0,5 opEnsiapu 4 h

. ensiavun peruskasitteet

auttamisketju

toiminta onnettomuuden sattuessa

tagjuttoman ensiapu

evytys

vierasesine hengitysteissa

Palontorjunta, alkusammutus ja vaestonsuojelu, asiantuntijaluento 4 h,
Turvallisuuskouluttaja Jalmari K otiranta K eski-Uudenmaan PelastudaitosOsa 4
Hoitotyon per usauttamismenetelméat 2op- moniammatillinen asiakas ahtdinen
paatoksenteko sosiaali- jaterveydenhuollon palvel ujarjestel massé-aseptiikka ja
infektioiden torjunta-hengityksen ja verenkierron tarkkailu ja tukeminen-ravitsemukseen
janesteytykseen liittyvat perusauttami smenetel mét-eritykseen liittyvét
perusauttami smenetel mét-perusndytteet-liikkumisessa ja hygieniassa
avustaminen-pai nehaavojen ennaltaehkéi sy-ergonomia-kivun arviointi ja hoitotyén
auttami smenetel mét-kuol evan hoito-aggressiivisen potilaan kohtaaminenOsa 5
Geriatria 0,50pOpinnot toteutuvat virtuaaliopintoina Optimassa

31.3.-31.8.2015.

Oppimateriaali

Osa 1 Ravitsemushoidon perusteet Tuntimuistiinpanot ja tunneillajaetut monisteet
seké oheislukemistona joku 2000-luvun suomalainen rav oppikirja esim. lhmisen
ravitsemus. Haglund ym. WSOY 2010 tai aiempi painosOsa 4 Hoitotyon

per usauttamismenetelméatlivanainen A. & Syvéoja P. 2012 Hoida ja kirjaa. Sanoma
Pro, Helsinki.Osa 5 Geriatria Oppimistehtéviin liittyva aineisto 10ytyy sdhkdisena.

Ohjausjaviestinta

Osa 1 Ravitsemushoidon perusteet opettaja Sari Pantzar-Seppala (yhteydenotot
katja.riihimaki @l aurea.fi)Osa 2 L é8kehoidon perusteet sari.viitala@laurea.fiOsa 2
Ensiapu (opettaja Hellevi Pelto-Huikko)Osa 4 Hoitotydn perusauttamismenetelmat 2
op (opettaja Marja Vellonen)Osa 5 Geriatria (verkkokurssi) (opettaja Eija
Okker-Tikkunen)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osa 1 Ravitsemushoidon perusteet Arviointi K5-T1, hylattyOsa 2 L adkehoidon
per usteet, hyvaksytty/hylattyOsa 3 Ensiapu ja poikkeusolojen
terveydenhuoltoKurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttéa 100 % paikallaoloa,
elvytysndyttoa ja aktiivisuutta (SPR)

Jos Sinullaon SPR:n EA 1 tai EA 2 voimassa oleva kortti, niin voit anoa korvaavuutta
ensiavusta (Pelastuslaitoksen asiantuntijaluennolle taytyy kuitenkin osallistua). Tayta
korvaavuushakemus ja ota kortistasi kopio liitteeksi jatoimita ne opettaja Hellevi
Pelto-Huikolle

Kirjalisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti, Helsinki.
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Arviointi: hyvaksytty, hylétty/téydennettava.

Arviointi hyvaksytty / hyléattyOsa 4 Hoitoty6n perusauttamismenetelmien osuus
arvioidaan numeraalisesti T1-K5, hylattyOsa 5 Geriatria

jakautuminen

Opiskelijan tyomaaran

Osa 1 Ravitsemushoidon perusteet 1 op = 27 hluennot 20 h, tentti 2 h, itsendinen
tyGskentely 5 hOsa 4 Hoitotydn per usauttamismenetelmét 2 op =

54h: Perusauttami smenetelmét luennot 36 h + 4h koe=40 h, itsenéinen tydskentely14
h.Osa 5 GeriatriaOrientaatio 2h, virtuaaliopinnot 11,5h.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
12.05.2015 12.30-1945 Osa3 Turvallisuuskouluttgja Jalmari Kotiranta,
Palontorjunta, | Keski-Uudenmaan Pelastuslaitos
alkusammutus
ja
vaestonsuojelu
Osa3A Ensiavun keskeiset kasitteet, toiminta
-ryhma tapaturmatil anteessa, tyyppivammat,
Ensiapu elvytys, tajuttoman ensiapu
javierasesineen poisto, Hellevi
Pelto-Huikko
Osa3B Ensiavun keskeiset kasitteet, toiminta
-ryhma tapaturmatil anteessa, tyyppivammat,
Ensiapu elvytys, tgjuttoman ensiapu
javierasesineen poisto, Hellevi
Pelto-Huikko
L 88kehoito L&akehoito. Keskelset kasitteet ja
antomuodot.Pakollinen Iasnéolo. Sari
Viitala
Laékehoito La&kehoito Sari Viitaa
La&kelaskut B | Ladkelaskut, Sari Viitala
Ladkelaskut A | Ladkelaskut, Sari Viitala
07.04.2015 8.15-11.30 Ladkelaskut A | Laddkelaskut, Sari Viitala
07.04.2015 12.30-1545 La&kelaskut B | Ladkelaskut, Sari Viitala
21.04.2015 12.30-1545 L&8kehoidon L 88kehoidon ja l88kelaskujen tentti, Sari
TENTTI Viitala
Osa Perusauttamismenetel mien aikataulut
4:Perusauttami gnieptdiajsitM arja V ellonen19.1.15 klo
teoriadMarja 12.30-15.45 Perusauttamismenetel mét,
Vellonen orientaatio (Iasndolovelvoite), luokka
B101 /MarjaVellonen27.1.15 klo
8.15-11.30 Aseptiikka, A- ryhméa, luokka
B405 /MarjaVellonen28.1.15 klo
12.30-15.45 Aseptiikka, B-ryhmég, luokka
B405/ MarjaVellonen2.2.15 klo
8.15-11.30 Ravitsemus, B- ryhm4, luokka
B409 /MarjaVellonen2.2.15 klo
12.30-15.45 Ravitsemus, A-ryhmé, luokka
B409 /MarjaVellonenl17.2.15 klo
12.30-15.45 Verenkierron tarkkailu ja
tukeminen, A-ryhmé, luokka B 409/ Marja
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Vellonen18.2.15 klo 8.15-11.30
Nestetasapaino ja eritys, A-ryhma, luokka
B 409 /Marja Vellonen, Jonna
Javanainen18.2.15 klo 12.30-15.45
Verenkierron tarkkailu ja tukeminen,
B-ryhm4, luokka B 409/ Marja
Vellonen26.2.15 klo 8.15-11.30
Nestetasapaino ja eritys, B-ryhmd, luokka
B 409/ Marja Vellonen, Jonna
Javanainen4.3.15 klo 8.15-11.30
Hengityksen tarkkailu ja tukeminen,
A-ryhmd, luokka B 405/ Marja
Vellonen4.3.15 klo 12.30-15.45
Hengityksen tarkkailu jatukeminen,
B-ryhmd, luokka B 409/ Marja
Vellonen10.3.15 klo 8.15-11.30
Ergonomia, A-ryhmd, luokka B 405
/MarjaVellonen10.3.15 klo 12.30-15.45
Ergonomia, B-ryhma, luokka B 409
/MarjaVellonen24.3.15 klo 8.15-11.30
Kuolevan potilaan hoitotyd ja kivun hoito,
B-ryhmd, luokka B 409 /MarjaVellonen,
Sarianna Tural.4.15 klo 8.15-11.30
Kuolevan potilaan hoitotyd ja kivun hoito,
A-ryhmd, luokka B 409/ Marja Vellonen,
Sarianna Tural8.5.15 klo 12.30-15.45
Suoniverinaytteiden otto, koko ryhmé,
luokka B101 /Elisa Yli-Hallila
(I8snéolovelvoite)K oe 18.5.15 klo
8.15-11.30, luokka B101K okeen
palautetunti 27.5.15 klo 12.15-13.15.
(vapaaehtoinen)l. uusinta 11.6.152.
uusinta

Ravitsemushoid
perusteet

oIOrientaatio, |&sndolovelvoite.

Ravitsemushoid
perusteet

Ravitsemushoid
perusteet

Ravitsemushoid
perusteet

Ravitsemushoid
perusteet

02.04.2015

10.00-11

30

Ravitsemushoid
perusteet

o entti (uusinnat 21.5.15 ja 11.6.15)

31.03.2015

8.30-9.41

Geriatrian
info
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