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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu | (R0008), 5.0

Toteutus SHV1421: 2/2014-2015 (02.02.2015 - 01.03.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: SHV214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi: 60

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Colliander Tiina (Muu opettgja), Koivisto Aila (Muu opettaja), Okker-Tikkunen Eija
(Muu opettaja), Padllysaho Annikki (Muu opettgja), Riihimaki Katja (Muu opettaja),
Vellonen Marja (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. soveltaa tietojaan ja taitojaan vastatessaan asiakkaan/potilaan perustarpeisiin
hoitotydssé.

. luoda hoitosuhteen.

. toimiatiimin jésenena asi akasl ahttisen hoidon suunnittel ussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Ennen | harjoittelua opiskelija on osallistunut opintojaksoihin RO007 ja RO009.

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa keskei set hoitoty6n perusauttami smenetel mét:

- ohjaa, tukee, avustaaasiakkaita/potilaita voimavaral 8htoisesti péivittéisissi
toiminnoissa (mm. hygienia, liikkuminen, ravitsemus)

- luo luottamuksellisen hoitosuhteen

- tekee havaintoja asiakkaan/potilaan voinnista, siina tapahtuvista muutoksistaja
informoi niista eteenpéin (hengitys, verenkierto, psyykkinen vointi, kipu jne.)

- toimii aseptisesti tilanteen ja ympériston edellyttdamall& tavalla
- toimii ergonomisesti erilaisia apuvalineitd hyédyntéen

- laatii hoitotydn suunnitelman asiakkaalle/potilaalle

- kirjaajaraportoi hoidon suunnittelua, toteutustaja arviointia

- soveltaa tietojaan ja taitojaan kohdatessaan ammatillisesti asiakkaan/
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potilaan/ldhei sen/moniammatillisen tydyhteison

- toteuttaa ohjattuna asiakkaan/potilaan | 88kehoitoa turvallisen 188kehoidon periaattei den
mukai sesti

- soveltaa eettisia periaatteita toiminnassaan

K eskeinen sisalto

Harjoitteluympériston mukaan:- aseptinen toiminta ja ergonomia, potilasturvallisuus-
ammatillinen vuorovaikutus ja hoitosuhde, etiikka hoitotydssa- séhkdinen rakenteinen
hoitoprosessin kirjaaminen, yksildllinen hoitosuhde, padtdksenteko- tiedonhallinta,
tietosuoja, tietoturva (sal assapito- ja vaitiolovelvollisuus)- vuoteen sijaaminen,
asentohoidot- pesuissa ja liikkumisessa avustaminen- ruokailussa avustaminen,
ravitsemustilan arviointi (MUST), NML ja PEG- erittéminen (katetrointi, uloste- ja
virtsandytteet, peréruiskeet jne.)- verindytteiden otto- hengityksen ja verenkierron
tarkkailu (RR, pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio)- turvallinen hapen kasittely ja anto
viiksillajamaskilla- yldhengitysteiden imeminen- turvallinen 188kehoito (mm.
|88kkeiden jako tarjottimelle, potilaalle, per os, s.c., i.m. N-l&ékkeet, |d8kkeiden
havittéminen)- kuolevan ja omaisten kohtaaminen, vainajan laitto

Ohjausjaviestinta

Opintojakson vastuuopettaja Eija Okker-Tikkunen, eija.okker-tikkunen@laurea.fi 040
6719572

seké harjoittelua ohjaavat opettajat.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Hyvaksytty/hylétty, tdydennettava

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

| harjoittelun laajuus 5op > 135h kokonaisuudessaan harjoittelupaikassa.lnfo 4h,
reflektio 2h ja harjoittelun | tehtdva 1op (27h) sisdltyvét opintojakson RO009

tuntiresurseihin.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisdltd Tila Opettajat
27.01.2015 12.30-1545 Harjoittelun I harjoittelun info, tehtavat, B407 Eija
info harjoittelupaikat ja kaytanteet. Okker-Tikkunen
Tavoitteiden laatiminen
pienryhmissd.Omat |&ppérit, i Padit
mukaan!
03.03.2015 8.15-10.002 Harjoittelun | harjoittelun ohjaavat opettajat
reflektio
(tai muu ohjaavan opettajan kanssa sovittu
aikataulu)
04.03.2015 8.15-11.304 Harjoittelun R0009, osa 5Hoitoty6n suunnitelma/ B409 Tiina
tehtavat omapotilastehtava. Kertaustaja Colliander
ohjeistusta. Tehtévan tekemisté ohjatusti
javertaisarvioiden.Omat muistiinpanot
mukaan! Pakollinen |&snéolo
11.03.2015 12.30-1545 Harjoittelun Hoitotyon suunnitelma - seminaari, r. B302 Tiina
tehtavat B.Omapotilaan hoitotyén suunnitelman Colliander
esittely ja vertaisarviointi.Pakollinen
lasnéolo
12.03.2015 12.30-1545 Harjoittelun Hoitotyon suunnitelma -seminaari, r. B306 Tiina
tehtavat AOmapotilaan hoitotydn suunnitelman Colliander
esittely ja vertaisarviointi.Pakollinen
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[ [ | Tasnéolo
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