
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu I (R0008), 5.0
Toteutus SHV1523: 2/2015-2016 (09.01.2016 - 20.06.2016)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHV216KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 25 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 21.11.2015 08:00 - 28.11.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Okker-Tikkunen Eija (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Hiller-Ikonen
Anne (Muu opettaja), Koivisto Aila (Muu opettaja), Korhonen Reija (Muu opettaja),
Mulder Riikka (Muu opettaja), Salo Riitta (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 20.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● soveltaa tietojaan ja taitojaan vastatessaan asiakkaan/potilaan perustarpeisiin

hoitotyössä.
● luoda hoitosuhteen.
● toimia tiimin jäsenenä asiakaslähtöisen hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja

arvioinnissa.
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Ennen I harjoittelua opiskelija on osallistunut opintojaksoihin R0007 ja R0009.
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa keskeiset hoitotyön perusauttamismenetelmät:

- ohjaa, tukee, avustaa asukkaita/potilaita voimavaralähtöisesti päivittäisissä
toiminnoissa (mm. hygienia, liikkuminen, ravitsemus)

- luo luottamuksellisen hoitosuhteen

- tekee havaintoja asukkaan/potilaan voinnista, siinä tapahtuvista muutoksistaja informoi
niistä (hengitys, verenkierto, psyykkinen vointi, kipu jne.)

- toimii aseptisesti tilanteen ja ympäristön edellyttämällä tavalla

- toimii ergonomisesti erilaisia apuvälineitä hyödyntäen

- laatii hoitotyön suunnitelman asukkaalle/potilaalle

- kirjaa ja raportoi hoidon suunnittelua, toteutusta ja arviointia

- soveltaa tietojaan ja taitojaan kohdatessaan ammatillisesti asukkaan/
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potilaan/läheisen/omaisen/moniammatillisen työyhteisön

- toteuttaa ohjattuna asukkaan/potilaan lääkehoitoa turvallisen lääkehoidon periaatteiden
mukaisesti

- soveltaa eettisiä periaatteita toiminnassaan
Keskeinen sisältö Harjoitteluympäristön mukaan:- aseptinen toiminta ja ergonomia, potilasturvallisuus-

ammatillinen vuorovaikutus ja hoitosuhde, etiikka hoitotyössä- sähköinen rakenteinen
hoitoprosessin kirjaaminen, yksilöllinen hoitosuhde, päätöksenteko- tiedonhallinta,
tietosuoja, tietoturva (salassapito- ja vaitiolovelvollisuus)- vuoteen sijaaminen,
asentohoidot- pesuissa ja liikkumisessa avustaminen- ruokailussa avustaminen,
ravitsemustilan arviointi (MUST), NML ja PEG- erittäminen (katetrointi, uloste- ja
virtsanäytteet, peräruiskeet jne.)- verinäytteiden otto- hengityksen ja verenkierron
tarkkailu (RR, pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio)- turvallinen hapen käsittely ja anto
viiksillä ja maskilla- ylähengitysteiden imeminen- turvallinen lääkehoito (mm.
lääkkeiden jako tarjottimelle, potilaalle, per os, s.c., i.m. N-lääkkeet, lääkkeiden
hävittäminen)- kuolevan ja omaisten kohtaaminen, vainajan laitto

Ohjaus ja viestintä HARJOITTELUN I R0008 INFO 15.4.2016 klo 8.15-9.45, B101 Reflektio sovitaan
erikseen ohjaavan opettajan kanssa.Opintojakson vastuuopettaja Eija Okker-Tikkunen,
eija.okker-tikkunen@laurea.fi 040 6719572.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hyväksytty/hylätty, täydennettävä

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

I harjoittelun laajuus 5op > 135hInfo 2h, reflektio 2h

Kliininen harjoittelu 131h
Muut toteutusjärjestelyt

2 / 2
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy


