
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät, harjoittelu (R0009), 10.0
Toteutus SHB1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB215KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Intensiiviviikkoina
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Rimpilä-Vanninen
Pirkko (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa.
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta.
● toimia aseptisesti.
● toteuttaa turvallista lääkehoitoa.
● työskennellä ergonomisesti.
● toimia ensiaputilanteissa.
● ottaa perusnäytteet.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Työpajatoiminta, perusten opintojakson B0007 opintoihin (terveyden edistäminen,

lääkehoito ja perusauttamismenetelmät).Simulaatio, perustuen opintojakson B0007
opintoihin (terveyden edistäminen, lääkehoito ja perusauttamismenetelmät)Hanke,
perustuen moduuli 1 muihin opintojaksoihin

Oppimateriaali Perusauttamismenetelmien työpaja ja simulaatio => opintojakson B0007
perusauttamismenetelmien kirjallisuus, verkkomateriaali ja verkkototeutukselle
osallistuminen.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Terveyden edistäminen työpaja/Rimpilä-Vanninen-ennakkotehtävä (annetaan
13.3.2015 klo 12.30-15.45)-läsnäolovelvollisuus- hyväksytty/hylättyLääkehoidon
työpaja/LehtiPerusauttamismenetelmien työpaja/Laaksonen- läsnäolovelvollisuus-
hyväksytty/hylättySimulaatio/Laaksonen- läsnäolovelvollisuus-
hyväksytty/hylättyHanke/Lehti ja Laaksonen

Projekti/hanke (nimi)

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Terveyden
edistäminen

Vk 13 perjantai 13.3. 12.30-15.45 (kaikki
yhdessä): orientaatioluento ja ohjeet

Pirkko
Rimpilä-Vanninen
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tp. ennakkotehtäväänVk 16 keskiviikko 15.4
8.30-15.45(1 ja 2 ryhmät):1 -ryhmä klo
8.30-11.45, 2 - ryhmä klo 12.30-15.45Vk
17 keskiviikko 22.4 klo 8.30-15.45 (3 ja 4
ryhmät):3 -ryhmä klo 8.30-11.45,4 -ryhmä
klo 12.30-15.45Ryhmät 1, 2, 3, 4 ovat
hankeryhmiä ja pajoissa työskennellään
niissä ryhmissä.

Lääkehoidon
tp.

TyöpajaViikko 16 Johanna Lehti

Perusauttamismenetelmien
tp.

TyöpajaViikko 16
● hengityksen arvionti, o2-hoito, PEF
● verenkierto EKG, pulssi ja

verenpaine
● tukisidokset
● aseptinen työskentely, steriilien

hanskojen pukeminen ja steriilin
pöytä

● verensokerin mittaus
● potilaan peseminen
● nenämahaletku
● katetrointi
Viikko 17
● ergonomia
● potilaan hygienia

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

Simulaatio SimulaatioViikko 17 Anne
Laaksonen

Vanhushanke 22.1. klo 8.30 - 11.45 Hankkeen aloitus.
Johanna Lehti ja Anne Laaksonen.30.1.
klo 12.30 - 15.45 Opiskelijoiden
itsenäinen ryhmätoiminta.5.2.
Hanketyöpäivä.Ryhmä II Koko päivä.
Opiskelijoiden itsenäinen
ryhmätoiminta.6.2. Hanketyöpäivä.Ryhmä
I Koko päivä. Opiskelijoiden itsenäinen
ryhmätoiminta.26.2. klo 12.30 - 15.45
Hankeohjausiltapäivä. Johanna ja
Anne2.4. Hankepäivä koko päivä.
Opiskelijaryhmien Hankesuunnitelma
valmis. Johanna L ja Anne L20.4. klo 15 -
16. Hanketapaaminen. Perusturvan
palvelutalojen ohjaajat, opiskelijat ja
opettajat. Johanna L ja Anne LViikko 18
ma-to Hankkeen toteutusRYHMÄJAKO 1
ja 2 = ryhmä I ja3 ja 4 = ryhmä II

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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