
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät, harjoittelu (R0009), 10.0
Toteutus SHB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Intensiiviviikkoina
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Rimpilä-Vanninen
Pirkko (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 3 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa.
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta.
● toimia aseptisesti.
● toteuttaa turvallista lääkehoitoa.
● työskennellä ergonomisesti.
● toimia ensiaputilanteissa.
● ottaa perusnäytteet.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Työpajatoiminta, perusten opintojakson B0007 opintoihin (terveyden edistäminen,

lääkehoito ja perusauttamismenetelmät).Simulaatio, perustuen opintojakson B0007
opintoihin (terveyden edistäminen, lääkehoito ja perusauttamismenetelmät)Hanke,
perustuen moduuli 1 muihin opintojaksoihin

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Terveyden edistäminen
työpaja/Rimpilä-Vanninen-ennakkotehtävä-läsnäolovelvollisuus-
hyväksytty/hylättyLääkehoidon työpaja/LehtiPerusauttamismenetelmien
työpaja/Laaksonen- läsnäolovelvollisuus- hyväksytty/hylättySimulaatio/Laaksonen-
läsnäolovelvollisuus- hyväksytty/hylättyHanke/Lehti ja Laaksonen

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Terveyden
edistämisen
tp.

vk 4320.10. ryhmä 3-422.10 ryhmä
1-2Pajassa harjoitellaan ohjauksen
vuorovaikutuksellsiten menetelmien
käyttöä ja ohjauksen asiasiältönä on eri
ikäisten ravitsemus.Ennakkotehtävä
annetaan 9.9. klo 8.30-9 (opintojakson

Pirkko
Rimpilä-Vanninen
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R007 tunnilla). Sen tekemiseen voi saada
ohjausta 29.9. klo 12.30-15.45 (R005
opintojakso)

Lääkehoito TyöpajaViikko 43Lääkehoiton työpajassa
harjoitellaan
● injektion antoa ihonalaiskudokseen

ja lihakseen
● laskimonsisäisen lääkehoidon

aloittamista
● infuusionopeuden asettamista

(antonopeuden laskeminen)
infuusiopumppuun

● lääkelaskentaa

Johanna Lehti

PerusauttamismenetelmätTyöpajaViikko 39
● aseptinen työskentely, steriilien

hanskojen pukeminen ja steriilin
pöytä

● hengityksen arvionti, o2-hoito, PEF
● verenkierto EKG, pulssi ja

verenpaine
● tukisidokset
● nenämahaletku
● katetrointi
● ergonomia
● potilaan hygienia

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

Simulaatio SimulaatiotViikko 43 Anne
Laaksonen

03.09.2015 8.30 -
11.45.

4 VANHUSHANKEklo 8.30 - 10.00 Ikääntynyt-hankkeen
aloitus. Ohjausaikojen suunnittelu.
Johanna Lehtiklo 10.15 - 11.45
Opiskelijoiden järjestäytyminen
hankeryhmiin. Tehtävänanto: " Mitä
hankkeella ja hanketyöllä
tarkoitetaan?"Anne Laaksonen

203 Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

03.09.2015 12.30 -
15.45

4 Hanke Opiskelijoiden itsenäinen
hanketyöskentely hankeryhmissä.

203 Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

10.09.2015 12.30 -
15.45

4 Hanke Hanketyöskentely. Opiskelijaryhmät
esittelevät tehtävää:" Mitä hankkeella
tarkoitetaan?"

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

17.09.2015 12.30 -
15.45

4 Hanke Hankeiltapäivä. Alustavan
hankesuunnitelmarungon esittely.

203 Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

01.10.2015 12.30 -
15.45

4 Hanke Pienryhmäohjaus Anne
Laaksonen12.30-13.15 Ryhmä
113.15-14.00 Ryhmä 214.00-14.45
Ryhmä 314.45-15.30 Ryhmä 4

203 Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

08.10.2015 12.30 -
15.45

4 Hanke Itsenäinen työskentely pienryhmissä. 203 Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

29.10.2015 12.30 -
15.45

4 Hanke Hankesuunnitelmien esitys.12.30-13.00
Ryhmä 113.00-13.30 Ryhmä

Anne
Laaksonen,
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213.30-13.45 Yhteenveto13.45-14.00
Tauko14.00-14.30 Ryhmä 314.30-15.00
Ryhmä 415.00-15.45 Yhteenveto

Johanna Lehti

16.11.2015 14.15 -
15.45

2 HanketapaaminenHanketapaaminen palvelutalojen ohjaajien
kanssa koululla..

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

19.11.2015 8.30 -
15.45

8 Hanke Opiskelijoiden itsenäinen
hanketyöskentelypäivä.

HANKEVIIKKOVIIKOLLA 48 ON HANKKEEN
TOTEUTUS MA - TO. Erillinen ohjelma
myöhemmin.VIIKON 48 perjantaina
hankeraportin kirjoittaminen
pienryhmissä.HANKERAPORTIN
PALAUTUTUS 4.12.2015 OPTIMAAN.

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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