
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät, harjoittelu (R0009), 10.0
Toteutus SHB1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB216KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 30.11.2015 08:00 - 07.12.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Intensiiviviikkoina
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.06.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa.
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta.
● toimia aseptisesti.
● toteuttaa turvallista lääkehoitoa.
● työskennellä ergonomisesti.
● toimia ensiaputilanteissa.
● ottaa perusnäytteet.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Työpajatoiminta, perusten opintojakson B0007 opintoihin (terveyden edistäminen,

lääkehoito ja perusauttamismenetelmät).Simulaatio, perustuen opintojakson B0007
opintoihin (terveyden edistäminen, lääkehoito ja perusauttamismenetelmät)Hanke,
perustuen moduuli 1 muihin opintojaksoihin

Ohjaus ja viestintä
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hanke
● Hyväksytty/Täydennettävä
Perusauttamismenetelmät tp
● läsnäolo
● ennakkotehtävät
Simulaatio
● läsnäolo
● ennakkotehtävät
Lääkehoito tp
● läsnäolo
Ravitsemustiede
● hyväksytty/täydennettävä
Kuvantamismenetelmät
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● hyväksytty/täydennettävä
Muut toteutusjärjestelyt Perusauttamismenetelmien työpajat ja simulaatio => osa tämän opintojakson opiskelijan

työmärästä on allakoitu opintojaksolle R0007 perusauttamismentelmien
verkkotehtävinä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Lääkehoidon
työpaja

Lääkehoidon työpajatViikko 16 (Johanna
Lehti)Sisältö
● injektion antaminen ihon alle ja

lihakseen
● lääkelaskennan harjoituksia
● lääkelaskenta (uusinnat I ja II)

Johanna Lehti

Perusauttamismenetelmät
tp.

TyöpajaViikko 15 (Laaksonen ja
Heiskanen)
● aseptinen työskentely, steriilien

hanskojen pukeminen ja steriilin
pöytä

● hengityksen arvionti, o2-hoito, PEF
● verenkierto EKG, pulssi ja

verenpaine
● tukisidokset
● nenämahaletku
Viikko 16 (Lehti)
● katetrointi
● ergonomia
● potilaan hygienia
● lääkelaskenta

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti

Simulaatio Viikko 16 (Laaksonen ja
Heiskanen)Perusauttamismenetelmien
simulaatiot

Anne
Laaksonen

Hanke Tässä opintojakson osassaopiskellaan
hanketyöskentelynä ( 5 op) ammatillista
vuorovaikutusta, kirjallista ja suullista
viestintää, hoitotyön etiikkaa ja
asiakkaan ohjaamista sekä hoitotyön
osaamistaryhmissä. Hankkeen
työelämäkumppanina toimivat
Hyvinkään vanhuspalvelun laitokset.
Kohderyhmänä ovat palvelukeskusten
ikääntyneet asiakkaat. Ohjaavina
opettajina toimivat Johanna Lehti ja
Anne Laaksonen. Hanketyöskentely
alkaa ja jatkuu koko kevään ajan
seuraavan suunnitelman
mukaisesti:Viikko 3 hankkeen aloitus,
ryhmäytyminen ja viikon 5 esityksen
tehtävänanto/ Lehti ja LaaksonenViikko 4
hankeen eteneminen - :" Mitä hankkeella
tarkoitetaan?" ja aikataulu/
hankeryhmätViikko 5 Hankesuunnitelman
teoreettisen osan kirjoittaminen

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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hankeryhmässäViikko 6 ryhmän omaa
hanketyöskentelyäViikko 7 Ohjaus ryhmät
1-3 /Lehti erillisen aikataulun mukaan.
Ryhmä 4/Laaksonen 18.2 klo
8.30-9.30.Viikko 8 ryhmän omaa
hanketyöskentelyäViikko 13
hankesuunnitelmaeminaari, jossa
opiskeljat esittelevät suunnitelman
pp-esitykselläViikko 17 Ohjaajien
hanketapaaminen palvelutalossa.Viikko
18 hankeen toteuttaminen
palvelutaloissaHankeohjausta
opettajalta => jokainen ryhmä sopii
ohjausajat opettajan kanssa => koko
hankeprosessin ajan!

Ravitsemustiede
verkko-opinnot

AloitusluentoOptiman verkkomateriaali Anne
Laaksonen

Kuvantamismenetelmät
verkko-opinnot

AloitusluentoOptiman verkkomateriaali Anne
Laaksonen
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