
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät, harjoittelu (R0009), 10.0
Toteutus SHB1611A: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHB216SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa.
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta.
● toimia aseptisesti.
● toteuttaa turvallista lääkehoitoa.
● työskennellä ergonomisesti.
● toimia ensiaputilanteissa.
● ottaa perusnäytteet.

Edeltävät opinnot
Oppimateriaali Simulaation ennakkotehtävä perustuu

● Rautava-Nurmi ym. 2015 (neljäs uudistettupainos)Hoitotyön taidot ja toiminnot
● verkkomateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Lääkehoidon ja perusauttamismenetelemien työpajassa läsnäolovelvollisuus.Simulaatio
ja työpajaennakkotehtävät ja oppimispäiväkirja palautettuna aikataulun mukaan optiman
palautuslaatikkoon. Simulaatioissa läsnäolovelvollisuus.Hanke arvioidaan
hyväksytty/täydennettävä.Verkko-opinnot ravitsemustiede ja kuvantamismenetelmät
hyväksytty/täydennettävä/hylätty

Projekti/hanke (nimi) Laurean ja Hyvinkään kaupungin perusturvan yhteistyöhanke

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Lääkehoidon
työpaja

Lääkehoidon työpajat intensiiviviikolla
45-46. Toteutussuunnitelma myöhemmin.

Johanna Lehti

Perusauttamismenetelmät
työpaja

Intensiiviviikko 45 ja 46 ma-ti ja
to-peAiheet viikko 45 (Laaksonen)
● aseptinen työskentely, steriilien

hanskojen pukeminen ja steriilin
pöytä

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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● hengityksen arvionti, o2-hoito,imu,
PEF

● hengityksen tukeminen
● verenkierto arviointiEKG, pulssi ja

verenpaine
● verenkierron tukeminen
● tukisidokset
● nenämahaletku, peg
● tajunnantaso
● viikolla 46 simulaatioiden

yhteydessä laskimoverinäyte ja
muita laboratorionäytteitä

Aiheet viikko 46 (Lehti)
● katetrointi
● ergonomia
● potilaan hygienia
Erillinen ryhmäjako optimassa

Simulaatio Intensiiviviikko 46Erillinen ryhmäjako
optimassaEnnakkotehtävät työpajat ja
simulaatio, jotka tulee olla tehtynä
28.10.2016 mennessä. Palautus optimassa
oleva palautuslaatikko => R0009 =>
simulaatio => palautuslaatikko

Anne
Laaksonen

Ravitsemustiede Verkko-opinnotVerkko-opinnot alkavat
16.9.2016Palautuspäivä on 18.11.2016.
Jos tehtävälomake palautetaan
täydennettäväksi 1. palautuspäivämäärä on
7.12.2016 ja 2. palautuspäivämäärä on
14.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0009aloituksessa ja verkkotehtävän
optimatyötilassa.Vapaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustyöpaja on
30.9.2016 => takista kellonaika asiosta.

Anne
Laaksonen

KuvantamismenetelmätVerkko-opinnotVerkko-opinnot alkavat
16.9.2016.Palautuspäivä on 18.11.2016.
Jos tehtävälomake palautetaan
täydennettäväksi 1. palautuspäivämäärä on
7.12.2016 ja 2. palautuspäivämäärä on
14.12.2016.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
R0009 aloituksessa ja verkkotehtävän
optimatyötilassa.Vapaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustyöpaja on
30.9.2016 => takista kellonaika asiosta.

Anne
Laaksonen

Hanke Tässä opintojakson osassa opiskellaan
projektissa tiimeissä( 5 op) Hoitotyön
ydinsisällöt:
● Hoitotieteen perusteet, näyttöön

perustuva tieto
● Etiikka ja arvot
● Ammatillinen vuorovaikutus ja

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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viestintä
● Hoitotyön

perusauttamismenetelmät
Projektityökentelyn ydinsisällöt
● ryhmässä toimiminen
● hanketeoria
● hankesuunnitelma
● hankeraportti palvelutaloissa

toteutuneen hankeviikon jälkeen
Projektin työelämäkumppanina toimivat
Hyvinkään vanhuspalvelun laitokset.
Kohderyhmänä ovat palvelukeskusten
ikääntyneet asiakkaat. Ohjaavina
opettajina toimivat Johanna Lehti ja Anne
Laaksonen. Hanketyöskentely alkaa ja
jatkuu koko syksyn 2016 ajan Asiossa
olevan aikataulun mukaisesti.
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