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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus SHF1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYSJA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R003)
Ryhmat Ensisijainen;: SHF215KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Anne Makkonen, Aila Peippo, Jaana Anttila, Tarja Marsalo, Tommy

Mildh, Riikka Sorri

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 18.01.2015

Paasaantoinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Makkonen Anne (Muu opettaja), Peippo Aila (Muu
opettaja), Sorri Riikka (Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K, Verkkol/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa pagtok senteossa ja toi minnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista |88kehoitoa
tydskennella ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

ottaa perusnaytteet.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

R0OO007 teoria suoritettuna

Osaamistavoitteet

Perusauttamismenetel mét

. Opiskelija saa valmiuksia potilaan perustarpeiden tunnistamisessajaniihin
vastaamisessa

Ergonomia

. 0saa ergonomisen tydtavan auttaessaan potilaita seké tunnistaa ty6turvallisuuteen
liittyviariskeja

. 0saa Siirtéa potilasta turvalli sesti

L&&kehoito

y Opiskelija harjaantuu | &8kkeiden annostel ussa
. Opiskelijatutustuu nestehoidon toteuttamiseen ja iv-hoidossa kaytettéviin

vélineisin
Kliiniset tutkimukset
. osaa valmistella potilaan ndytteen ottoon ja toteuttaa néytteen ototn |uotettavasti
Ensiapu
y 0saa toimia ensiapu- ja hététilanteissa
. ymmartéa tapaturmien ehkéisyn merkityksen terveyden edistémisessa
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. on selvilla auttami sketjun toiminnasta ens aputilanteessa
Hoitotyon kirjaaminen

Keskeinen sisalto

Perusauttamismenetel mét

. kasidesinfektio

vuoteen petaaminen

potilaan hygienian hoidossa auttaminen

potilaan ruokailussa auttaminen

potilaan erittdmistoi minnoissa auttaminen
elintoimintojen tarkkailu ja niisa auttaminen
saattohoidossa avustaminen, vaingjan laittaminen
oman potilaan tapaamiset 4 kpl harjoittel upaikassa

Ergonomia

. potilaan turvallinen nostaminen ja siirtdminen
. ergonomiset tyttavat

. potilaan auttaminen liikkumisessa
L&&kehoito

. |d8kkeiden annostelu luonnollistareittia

. |88kkeiden annostelu ihon alle

. |88kkeiden annostelu lihakseen

. nestehoito

. | 88kel askut

Kliiniset tutkimukset

. asiakkaan valmistaminen laboratoriotutkimuksiin
y preanalyyttiset tekijét |aboraatiotekniikassa, viitearvot
. nadytteiden kasittely

. veren tutkiminen, hemostaasi

. virtsatutkimukset

Ensiapu

auttamisketju, auttamiskeinot

potilaan tutkiminen

hétdensiapu

ensiavun jatkotoimenpiteet

ensiapu sairaskohtauksissa

pal ovammojen ja pal eltumien ensiapu

. ensiapu myrkytyksissa

Oppimateriaali

livanainen, A. & Syvéaoja, P. 2012. Hoida jakirjaa. Helsinki: Sanoma Pro.Saano, S. &
Taam-Ukkonen, M. 2013. L&8kehoidon késikirja. Helsinki: Sanoma Pro.Ernvall, S.,
Pulli, A., Salonen, A-M., Nurminen, M-L. & Kaukila, H-S. 2006 tai uudempi.

L 88kelaskenta. Helsinki:WSQY .Castrén ym. 2008. SPR:n ensiapuopas.Tuokko, S.,
Rautgjoki, R. & Lehto, L. 2008. Kliiniset |aboratorionaytteet - opas ndytteiden ottoa
varten. Helsinki: Tammi.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

L aboraatiotunneilla on lasndolovelvoite. Siella harjoitellaan [aboraati o-ol osuhteissa
ké&ytannon hoitoty6ta. Laboraatiohin ryhma on jaettukolmeen osaan ryhma 1 jaryhméa 2
(iltaryhm@) ja ryhmé&3ja Optiman tydtilasta néet koosteen siité, miten linkittyvat
teoriajaksoon RO007 ja seka suoritukseen liittyvét asiat mm. mité l&hihoitajille

. perusauttamismenetelmét (aseptiikka & puhtaus, ravitsemus, erittaminen,
vitaalitoiminnot ja kuolevan potilaan hoitoty)

|&8kehoito ( sc, im- jaiv-pajat)

| a8kel askut

ergonomia

kliiniset tutkimukset
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ensiapu
. kirjaaminen
Optimassa on dokumentti RO007 ja RO009 suorituksista.
Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisélt6 Tila Opettajat

09.02.2015 16.30-1930 Ty6pajaPuhtaus Riikka Sorri

10.02.2015 16.30-1930 Ty6pajaPuhtaus Riikka Sorri

23.02.2015 16.30-1930 TyopajaRavitsemus Riikka Sorri

24.02.2015 16.30-1930 Ty6pajaRavitsemus Riikka Sorri

09.03.2015 16.30-1930 TyopajaErittaminen Riikka Sorri

10.03.2015 16.30-1930 TyopajaErittaminen Riikka Sorri

16.03.2015 16.30-1930 TyOpajaVitaalitoiminnot Riikka Sorri

17.03.2015 16.30-1930 TyOpajaVitaalitoiminnot Riikka Sorri

29.04.2015 9-15 6 Simul aati otPerusauttami smenetel mét Eliisa
Kukkola, Aila
Peippo,
Riikka Sorri

30.04.2015 9-15 6 Simul aati otPerusauttami smenetel mat Eliisa
Kukkola, Aila
Peippo,
Riikka Sorri
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