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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus SHF1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYSJA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R003)
Ryhmat Ensisijainen: SHF216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Anna Sievers, Jennymaria Hasselberg, Anne Makkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 11.09.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Sievers Anna (Vastuuopettaja), Hasselberg Jennymaria (Muu opettagja), Laaksonen Anne
(Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtdvaan perustuva LbD
Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa pagtok senteossa ja toi minnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista |88kehoitoa
tydskennella ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

ottaa perusnaytteet.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

R0OO007 teoria suoritettuna

Osaamistavoitteet

Perusauttamismenetel méat

. Opiskelija saa valmiuksia potilaan perustarpeiden tunnistamisessaja niihin
vastaamisessa

Ergonomia

. 0saa ergonomisen tydtavan auttaessaan potilaita sekéd tunnistaa ty6turvallisuuteen
liittyviariskeja

y 0saa Siirtéa potilasta turvalli sesti

L&&kehoito

. Opiskelija harjaantuu |88kkeiden annostel ussa
. Opiskelija tutustuu nestehoidon toteuttamiseen ja iv-hoidossa kéytettaviin

vélineisin
Kliiniset tutkimukset
. osaa valmistella potilaan ndytteen ottoon ja toteuttaa néytteen oton luotettavasti
Ensiapu
. 0saa toimia ensiapu- ja hététilanteissa
. ymmartéa tapaturmien ehkéisyn merkityksen terveyden edistémisessa
. on selvilla auttami sketjun toiminnasta ensiaputilanteessa

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
2/3

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Hoitotyon kirjaaminen

K eskeinen sisalto

Perusauttamismenetel mét

aseptiset tydskentel ytavat

vuoteen petaaminen

potilaan hygienian hoidossa auttaminen

potilaan ihon kunnosta huol ehtiminen ja haavanhoito
potilaan ravitsemuksessa auttaminen

potilaan erittdmistoi minnoissa auttaminen

potilaan peruselintoimintojen tarkkailu ja niissa auttaminen
saattohoidossa avustaminen, vaingjan laittaminen

Ergonomia

y potilaan turvallinen nostaminen ja siirtéminen
. ergonomiset tyGtavat

. potilaan auttaminen liikkumisessa
L&skehoito

. |88kkeiden annostelu luonnollistareittia

. |88kkeiden annostelu ihon alle
. |88kkeiden annostelu lihakseen
. nestehoito
. | 88kel askut
Kliiniset tutkimukset
. asiakkaan val mistaminen laboratoriotutkimuksiin
. preanal yyttiset tekijét |aboraatiotekniikassa, viitearvot
y néytteiden kasittely
. veren tutkiminen, hemostaasi
virtsa- ja ul ostetutkimukset
Ensiapu
auttamisketju, auttamiskeinot
potilaan tutkiminen
hétéensiapu
ensiavun jatkotoimenpiteet
ensiapu sairaskohtauksissa
palovammojen ja paleltumien ensiapu
. ensiapu myrkytyksissa

Oppimateriaali

livanainen, A. & Syvéaoja, P. 2012. Hoidaja kirjaa. Helsinki: Sanoma Pro.Saano, S. &
Taam-Ukkonen, M. 2013. L &8kehoidon késikirja. Helsinki: Sanoma Pro.Ernvall, S.,
Pulli, A., Salonen, A-M., Nurminen, M-L. & Kaukila, H-S. 2006 tai uudempi.

L 88kelaskenta. Helsinki:WSOQY .Castrén ym. 2008. SPR:n ensiapuopas.Tuokko, S.,
Rautgjoki, R. & Lehto, L. 2008. Kliiniset |aboratorionéytteet - opas ndytteiden ottoa
varten. Helsinki: Tammi.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Hyvaksytty suoritus: Aktiivinen osallistuminen kaikkiin pajoihin, ennakkotehtava oltava
tehtyna pajaan tullessa. Pajassa noudatetaan teoriaopetuksessa annettuja ohjeita
henkil 6kohtai sen hygienian ja pukeutumisen suhteen (hiukset, kadet, tydasu jne).

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Paj oissa on lasnéol ovel voite.Paj oissa harjoitellaan laboraati 0-ol osuhtei ssa kdytannon

hoitoty6té.Pajoi ssa ryhmé on jaettukahteen ryhméén (ryhmé 1 jaryhmé 2). Ryhman

vaihdoista neuvoteltava, ryhmien oltava saman kokoiset. Optiman tydtil asta néet

koosteen siitd, miten siséllot linkittyvét teoriajaksoon RO007 seka suoritukseen liittyvat

. ergonomia -opettaja Anna Sievers

. perusauttamismenetelmét (aseptiikka & puhtaus,ravitsemus, erittaminen,
haavanhoito, vitaalitoiminnot ja kuolevan potilaan hoitotyd) -opettajat Anna
Sievers & Jennymaria Hasselberg
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|88kehoito ( sc, Im- jaiv-pajat) -opettajat Anna Sievers & Jennymaria Hasselberg
kliiniset tutkimukset -opettgja Anna Sievers

ensiapu -opettaja Jennymaria Hassel berg

kirjaaminen -opettaja Anne Makkonen

| a8kel askut -opettaja Jennymaria Hassel berg

simulaatiot -opettajat Anna Sievers ja Jennymaria Hasselberg

Optimassa on dokumentti RO007 ja RO009 suorituksista.

Muut toteutug arjestelyt

Perusauttami smenetel mien pajat: Ergonomia: L &8kehoitopajat: Ensiapu:Kliiniset

| aborati otutki mukset: Perusauttami smenetel mi en/l é8kehoi don/ensiavuntydkirjan
hyvéksytty suorittaminen jokaisen pajan aiheen mukaisesti ennen pajaan tuloa on
edellytys pgjoihin osallistumiselle.Simulaatiot:
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