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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus SHP1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYSJA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R003)
Ryhmat Ensisijainen: SHP216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kukkola Outi, Latvalalrma, Makkonen Anne, NikulaMinna, Palo Lilja

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Kukkola Outi (Muu opettaja), Latvala lrma (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu
opettagja), Nikula Minna (Muu opettaja), Palo Lilja (Muu opettaja)
Kampus Laurea Porvoo

Paasaantéinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T & k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa paétok senteossa ja toi minnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista | 88kehoitoa.
tydskennella ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

ottaa perusnaytteet.

Perusauttamismenetel mét

. Opiskelija saa valmiuksia potilaan perustarpeiden tunnistamisessajaniihin
vastaamisessa

Ergonomia

. 0saa ergonomisen tyttavan auttaessaan potilaita seké tunnistaa ty6turval lisuuteen
liittyviariskgja

. 0saa Siirtéa potilasta turvalli sesti

L&&kehoito

. Opiskelija harjaantuu |88kkeiden annostel ussa

y Opiskelija harjaantuu injektioiden annossa

Kliiniset tutkimukset

. osaa valmistella potilaan ndytteen ottoon ja toteuttaa ndytteen oton luotettavasti

Ensiapu

. osaa toimia ensiapu- ja hététilanteissa

. ymmartéa tapaturmien ehkéisyn merkityksen terveyden edistémisessa

y on selvill& auttamisketjun toi minnasta ensiaputilanteessa

Hoitotyon kirjaaminen

. 0saa hoitotydn prosessin mukaisen kirjaamisen
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osaa suunnitella potilaan kokonai shoitoa
. 0saa keskeiset periaatteet rakenteissa kirjaamisessa
Keskeinen sisdlto Perusauttamismenetel mét (tydpaja)
aseptiset tydskentel ytavat

vuoteen petaaminen
potilaan hygienian hoidossa auttaminen
potilaan ihon kunnosta huol ehtiminen ja haavanhoito
potilaan ravitsemuksessa auttaminen
potilaan erittdmistoi minnoissa auttaminen
potilaan peruselintoimintojen tarkkailu ja niissa auttaminen
saattohoidossa avustaminen, vaingjan laittaminen
MAPA Perusteet - haasteel lisen k&ytoksen hallinta tydpaja (14 h/ opiskelija)
rgonomia (tyopaja)
potilaan turvallinen nostaminen ja siirtéminen
ergonomiset tyttavat
potilaan auttaminen liikkumisessa
adkehoito (tyopaja)
|88kkeiden annostelu luonnallista reittia
|88kkeiden annostelu ihon alle
|d8kkeiden annostelu lihakseen
| 88kel askut
liiniset tutkimukset (tyopaja)
asiakkaan valmistaminen laboratoriotutkimuksiin
preanalyyttiset tekijét |aboraatiotekniikassa, viitearvot
nadytteiden kasittely
virtsatutkimukset
nsiapu (tyopaja)
auttamisketju, auttamiskeinot
potilaan tutkiminen
hétéensiapu
ensiavun jatkotoimenpiteet
ensiapu sairaskohtauksissa
palovammojen ja paleltumien ensiapu
ensiapu myrkytyksissa
Hoitotyon kirjaaminen (tydpaja)
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lait ja asetukset kirjaamiseen liittyen
hoitotydn prosessi
nayttdon perustuva hoitaminen
. rakenteinen kirjaaminen
Ravitsemustieteen verkko-opinnot. Vastuuopettgja Minna Nikula. Aikataulu: Tehtéavien

Oppimateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Tyopajat: Hyvaksytty-HylattyHyvaksytty suoritus edellyttda aktiivista osallistumista
kaikkiin pajoihin, ennakkotehtévét on oltava tehtyné pajaan tullessa. Pajassa
noudatetaan teori aopetuksessa annettuja ohjeita henkil6kohtaisen hygienian ja
pukeutumisen suhteen (hiukset, kédet, tydasu jne).Ravitsemustiede ja
Kuvantamismenetelmét Hyvaksytty-Hylatty, tdydennettéaval bD-projektitydskentely:
Hyvaksytty-Hylatty, tdydennettéava

Muut toteutug arjestelyt

MAPA (Management of Actual or Potential Aggression) perusteettydpajat ovat viikolla
50. Kaikki osallistuvat tiistaina 13.12. yhdessaklo 10.15 -15.45 teoriaosuuteen, joka
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perustuu suomenkieliseen MAPA osdllistujan tydkirjaan. Tyokirjan (12 euroa)
lunastavat saavat erillisen osallistujan todistuksen.Sen jalkeen ryhmé jaetaan kolmeen
osdlistujaryhmaan, ajab harjoitukset ovat 14.12. keskiviikkona 8.30-15.45ja c-ryhmé
16.12. perjantaina 8.30-15.45. Kouluttgjina toimivat mapakouluttgjat, lehtorit Lilja Palo
jaAulikki Yliniva. Lisdtietoa mapasta: http://suomenmapakeskus fi/
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