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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus SHV1411: 1/2014-2015 , SHV 1411: 2/2014-2015 (25.08.2014 - 19.06.2015)
Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYSJA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R003)
Ryhmat Ensisijainen: SHV214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat MarjaVellonen, Tiina Colliander, Hellevi Pelto-Huikko, Ulla Uusitalo, Annikki

Paallysaho

Osallistujamaar at

Minimi: 15 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantoinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK :n opintoihin: Ei

Opettajat Riihimaki Katja (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Jauhiainen Ulla
(Muu opettaja), Pelto-Huikko Hellevi (Muu opettaja), Padllysaho Annikki (Muu
opettaja), Vellonen Marja (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipdivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttoon perustuvaa tietoa pastok senteossa ja toiminnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potil aan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sita perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista |&8kehoitoa
tydskennell& ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

ottaa perusnéytteet.

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Osal

-aseptinen toiminta

-NML jaPEG, ruokailussa avustaminen

-ravitsemustilan arviointi (vs, Hb)

-vuoteen petaus ja pesuissa avustaminen

-erittaminen, katetrointi (virtsat+ul oste-ndytteiden ottaminen)
-suonindytteiden otto

-asentohoito

-liikkumisessa avustaminen
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-ergonomia

-hengityksen javerenkierron tarkkailu (RR, pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio)
-turvallinen hapen kéasittely ja anto viiksillaja maskilla

-limaimut yldhengitysteista

-kuolevan ja omaisten kohtaaminen, vaingjan laitto- tiedonhallinta, tietosuoja, tietoturva-
sdhkoinen rakenteinen hoitoprosessin kirjaaminen- paétoksenteko-osaaminenOsa 2.

L 88kehoidon toteutus aseptisen toiminnan mukaisesti, injektioiden annotOsa 3-toiminta
onnettomuuden sattuessa

-tgjuttoman ensiapu

-elvytys

-vierasesine hengitysteissa

-sairauskohtaukset

-myrkytykset

-eri tyyppiset haavat

-hallitsematon verenvuoto

-eri asteiset palovammat

-murtumat

-nivelvammat

Oppimateriaali

Osa 2. Kts. kirjallisuus V0007 Hoitotyon perusauttamismenetelmét osa 2. / Laakehoidon
perusteet

Ohjausjaviestinta

osa 1: perusauttamismenetelmien tyopajat 4 op (opettgjat Marja Vellonen, Tiina
Colliander, Elisa Yli-Hallila)osa 2: 188kehoito 3 op (opettaja Ulla Uusitalo)osa 3:
ensiapu ja poikkeusol ojen terveydenhuolto 1 op (opettaja Hellevi Pelto-Huikko)osa 4:
geriatrinen hankeyhteistyd 1 op (opettaja Annikki Paéllysaho)osa 5: harjoittelu 1
tehtavétl op (harjoittelua ohjaavat opettajat, harjoittelukoordinaattori Aila Koivisto) -
gjoitus kevadlla 2015

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

OsalHyvaksytty suoritus edellyttda 100% paikallaoloa ja aktiivisuutta. Paéatoksenteko,
oppimistehtavét (Arviointi: hyvaksytty/hylatty)Osa 2.Hyvaksytty suoritus |&&kehoidon
turvallisesta toteuttamisesta ja injektioi den valmistelusta ja annosta Osa 3

Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttda 100 % paikallaoloa, elvytysnayttéa ja
aktiivisuutta (SPR)

Opiskelijavoi saada halutessaan ensiavun peruskurssista (EA 1)todistuksen (maksaa 7
euroa), joka on voimassa 3 vuotta kurssin paattymisestd alkaen.Kirjallisuus: Korte, H. &
Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti, Helsinki.
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Arviointi hyvaksytty / hylatty

jakautuminen

Opiskélijan tydmaaran

Osa 1-kontaktia 53 h-itsenéisté opiskelua, oppimistehtavidjatyopajoihin
valmistautumista 55 hOsa 2. Ty6pajatunnit, joiden teoria integroitu V0007 Hoitotydn
perusauttamismenetelmét/ Osa 2. L &8kehoidon perusteet-opintojaksoon

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H [ Aihe Sisélt6 Tila Opettajat
10.11.2014 12.30-1545 A2 Ensiapu Hellevi Pelto-HuikkoRyhmgjako erillisen | B 206
listan mukaan
14.11.2014 8.15-11.3%4 B2 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
14.11.2014 12.30-1545 B1 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
21.11.2014 12.30-1545 Al Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
. TyOpaja10.11. klo 8.15-11.30
vaihdettu pe 21.11. klo 12.30-15.45
. 27.8. HP-H
24.11.2014 8.15-11.304 B1 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
24.11.2014 12.30-1945 B2 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
25.11.2014 8.15-11.3%4 AlEnsiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
28.11.2014 8.15-11.304 A2 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
01.12.2014 8.15-11.304 AlEnsiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
02.12.2014 8.15-11.304 B1 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
08.12.2014 8.15-11.304 A2 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
08.12.2014 12.30-1945 B2 Ensiapu Hellevi Pelto-Huikko B 206
09.09.2014 10.00-1113P Geriatrinen B302 Annikki
hanke-info Padllysaho
26.09.2014 Osal: Osa 1 Perusauttami smenetel mien tyopajat, Marja
Perusauttami smenéselievel voitePe 26.9 klo 8.15-11.30 Vellonen
tyopajat (B207) Al-ryhmaPe 26.9 klo 12.30-15.45

(B207) A2-ryhméaPe 10.10 klo 8.15-11.30
(B207) B1-ryhméPe 10.10 klo
12.30-15.45 (B207) B2-ryhmaPe 17.10
klo 8.15-11.30 (B206) A2-ryhméaPe 17.10
klo 12.30-15.45 (B206) Al-ryhmaMa
20.10 klo 8.15-11.30 (B206) B2-ryhméMa
20.10klo 12.30-15.45 (B206) B1-ryhméaPe
24.10 klo 8.15-11.30 (B301) Al-ryhmé&Pe
24.10klo 12.30-15.45 (B301)
A2-ryhméMa 27.10 klo 8.15-11.30 (B207)
B1l-ryhmadMa27.10 klo 12.30-15.45
(B207) B2-ryhmé&Pe 31.10 klo 8.15-11.30
(B207) A2-ryhméaPe 31.10 klo
12.30-15.45 (B207) Al-ryhméPe 7.11 klo
8.15-11.30 (B207) B2-ryhméaPe 7.11 klo
12.30-15.45 (B207)B1-ryhmaMa 10.11klo
8.15-11.30 (B207) A2-ryhméMa 10.11 klo
12,30-15.45 (B207) Al-ryhméPe 14.11
klo 8.15-11.30 (B207) B1-ryhmaPe 14.11
klo 12.30-15.45 (B207)
B2-ryhmaMal7.11 klo 8.15-11.30 (B210)
Al-ryhméMa17.11 klo 12.30-15.45
(B210) A2-ryhmédMa 24.11 klo 8.15-11.30
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(B207) B2-ryhméMa24.11 klo
12.30-15.45 (B207) B1-ryhméPe 5.12 klo
8.30-10.30 (B207) A-ryhma"Kuolevan ja
omaisten kohtaaminen" / Kristiina
HannulaPe 5.12 klo 11.30-13.30 (B207)
B-ryhma"Kuolevan ja omaisten
kohtaaminen" / Kristiina
HannulaN&ytteenotto-tydpajat 2h /
opiskelijavain 6-7 opiskelijanryhmissa.
Opettgja Elisa Yli-Hallila. Luokka B210,
pienryhmét niihin jaetaan syksyllé
opintojen alettua. (Naytteenotto tyopajoja
on 18.11, 19.11 ja 11.12 -péiving)

07.11.2014 4 osal: 0sa 1: Perusauttamismenetel mien typajat, Tiina
Perusauttami smeridt kisenteko (1asndolovelvoite)Pe 7.11. Colliander
tyopajat, klo 12.30-15.45 (B307) r. AMa 10.11. klo
paétoksenteko | 12.30-15.45 (B307) r. BPe 14.11. klo
12.30-15.45 (B307) r. AMa 17.11. klo
8.15-11.30 (B307) r. BTi 18.11. klo
8.15-11.30 (B305 atk) r. BKe 19.11. klo
8.15-11.30 (B305 atk) r. AMa24.11. klo
12.30-15.45 (B307) r. ATi 25.11. klo
12.30-15.45 (B307) r. BMa 1.12. klo
12.30-15.45 (B307) r. ATi 2.12. klo
12.30-15.45 (B306) r. BMa 8.12. klo
8.15-11.30 (B307) r. BMa8.12. klo
12.30-15.45 (B307) r. A

18.09.2014 8.15-11.3%4 L &&kehoito/ TyOpajat:Ti 18.11.2014 klo 8.15-11.30
tydpajat Ryhma A2, tilaB204Ti 18.11.2014 klo
12.30-15.45 Ryhma A1, tilaB204Ke
19.11.2014 klo 8.15-11.30 Ryhma B2, tila
B204Ke 19.11.2014 klo 12.30-15.45
RyhmaB1, tilaB204Ma 1.12.2014 klo
8.15-11.30 RyhmaB1, tilaB204Ma
1.12.2014 klo 12.30-15.45 Ryhma B2, tila
B204Ti 2.12.2014 klo 8.15-11.30 Ryhma
Al, tilaB204Ti 2.12.2014 klo 12.30-15.45
RyhmaAz2, tila

B204.Ty0Opaj atydskentel yyn aseptisen
toiminnan mukainen ty6vaatetus ja
jalkineet/ U.U.

20.11.2014 10-11-394 2 Geriatrisen B304 Annikki
teht. palaute Padllysaho
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