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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus SHV1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: SHV215KN Muut: STV215KN

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 25 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Vellonen Marja (Vastuuopettaja), Alastalo Mika (Muu opettaja), Colliander Tiina (Muu
opettaja), Jauhiainen Ulla (Muu opettaja), Korhonen Reija (Muu opettgja), Pelto-Huikko
Hellevi (Muu opettaja), P&l lysaho Annikki (Muu opettaja), Riihimaki Katja (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantodinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttéda nayttdon perustuvaa tietoa paédtoksenteossa ja toiminnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asi akkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sita perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista | 88kehoitoa.
tydskennel & ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

oOttaa perusnaytteet.

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyGpajat 5 op (Marja Vellonen ja Reija
Korhonen; Tiina Colliander)

-aseptinen toiminta

-NML jaPEG, ruokailussa avustaminen

-ravitsemustilan arviointi (vs, Hb)

-vuoteen petaus ja pesuissa avustaminen

-erittdminen, katetrointi (virtsat+ul oste-ndytteiden ottaminen)
-suonindytteiden otto

-asentohoito
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-litkkumi sessa avustaminen
-ergonomia
-hengityksen ja verenkierron tarkkailu (RR, pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio)

-turvallinen hapen kasittely ja anto viiksilla ja maskilla

-limaimut yldhengitysteista

-kuolevan ja omaisten kohtaaminen, vaingjan laitto

. moniammatillinen asiakasl &httinen paéttksenteko sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelméssa

. tiedonhallinta, tietosuoja, tietoturva; eHealth

. sdhkdinen rakenteinen hoitoprosessin kirjaaminen

. paétoksenteko-osaaminen

Osa 3 Ensiapu ja poikkeusolojen ter veydenhuolto 1 op-tajuttoman ensiapu
-elvytys

-vierasesine hengitysteissa

-sairauskohtaukset

-myrkytykset

-eri tyyppiset haavat

-hallitsematon verenvuoto

-eri asteiset palovammat

-murtumat

-nivelvammat

Oppimateriaali

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyOpajatlivanainen A. & SyvaojaP. 2012 Hoida ja
kirjaa. Sanoma Pro, Helsinki.

Ohjausjaviestinta

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyopajat: opettajat Marja Vellonen, Reija
Korhonen, Tiina Colliander Osa 2 L ddkehoito Ulla UusitaloOsa 3 Ensiapu ja
poikkeusolojen terveydenhuolto Hellevi Pelto-HuikkoOsa 4 Geriatrinen
hankeyhteisty6 Annikki Paallysaho(Osa 5 Harjoittelu 1 tehtéva - syksylla 2015)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tydpaj at
Hyvéksytty suoritus edellyttda 100% paikallaoloa ja aktiivisuutta.

Padtoksenteko, oppimistehtavéat (Arviointi: hyvaksytty/hylétty)Osa 3 Ensiapu ja
poikkeusolojen terveydenhuolto

Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttd& 100 % paikallaoloa, elvytysnayttda ja
aktiivisuutta (SPR)

Jos Sinullaon SPR:n EA 1tai EA 2 voimassa olevakortti, niin voit anoa korvaavuutta
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ensiavusta (Pelastuslaitoksen asiantuntijaluennolle taytyy kuitenkin osallistua). Tayta
korvaavuushakemus ja ota liitteeksi kopio kortistasi ja toimita ne Hellevi
Pelto-Huikolle. Kirjalisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti,
Helsinki. .

Arviointi hyvaksytty / hylétyOsa 4. Geriatrinen hankety6Hyvaksytty suoritus
edellyttda kirjallisen tehtévan | aatimista toiminnallisesta tehtavasta ,mikéasuoritetaan
Kustaankartanon vanhustenkeskuksessa. Toiminnallisen tehtévan kesto vahint&én 2
tuntia. Arviointi; Hyvaksytty/hyvétty/tdydennettava

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyépajat 50p=135 h
-kontaktia 48 h

-itsendi sté opiskel ua, oppimistehtavia ja tydpajoihin valmistautumista 87 h

Oppimistapahtumat

Pvm Klo [H Aihe Sisalto Tila Opettajat
24.03.2015 8.15-11.304 Ryhma 2, Tyopaja ke 25.3.2015 aamupéivasta 206
ensiapu siirretty tiistaille 24.3.2015
aamupaivaan27.1.2015 HP-H
24.03.2015 12.30-1545 Ryhma1, Osa 3 Ensiapu ja poikkeusolojen 206
ensiapu terveydenhuolto 1 op, Hellevi
Pelto-HuikkoViimeisella tyopajakerralla
on kertaus, jonka hyvaksytty
suorittaminen edellyttéa 50 %
maksi mi pi stemaarasta.
25.03.2015 8.15-11.304 Ryhma 4, Ty6paja 25.3.2015 iltapéivasta on siirretty | 206
ensiapu aamupdaivaan27.1.2015 HP-H
26.03.2015 12.30-1545 Ryhma 3, 206
ensiapu
27.03.2015 8.15-11.3%4 Ryhma5, 206
ensiapu
27.03.2015 12.30-1545 Ryhma 6, 206
ensiapu
07.04.2015 12.30-1945% Ryhmai, 206
ensiapu
08.04.2015 8.15-11.304 Ryhma3, 206
ensiapu
08.04.2015 12.30-1945 Ryhma 4, 206
ensiapu
09.04.2015 8.15-11.3%4 Ryhma 2, 206
ensiapu
09.04.2015 12.30-1545 Ryhmas, 206
ensiapu
14.04.2015 12.30-1545 Ryhma 6, 206
ensiapu
28.04.2015 8.15-11.304 Ryhma2, 206
ensiapu
28.04.2015 12.30-1945 Ryhma3, 206
ensiapu
29.04.2015 8.15-11.304 Ryhma 4, 206
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ensiapu

29.04.2015

12.30-15

45

Ryhmal,
ensiapu

206

30.04.2015

8.15-11.30%4

Ryhmas,
ensiapu

206

05.05.2015

12.30-15

45

Ryhma 6,
ensiapu

206

08.04.2015

Osal:
Perusauttamism
tyGpajat/Marja
Vellonen,

Reija
Korhonen

Perusauttami smenetel mien tyOpaj at,
Pragtatiaitn /Marja Vellonen, Reija
Korhonen, jokaisella tunnilla
|&snéolovelvoite.8.4.15 klo 8.15-14.00,
ryhmét 1+ 2, luokat B210 + B 205 /Marja
Vellonen, Reija

Korhonen/aihe:K &@sihygienia, pesuissa
avustaminen & vuodepotilaan asentohoito,
vainajan laitto, ergonomia, liilkkumisessa
avustaminen, hengityksen hoito.9.4.15 klo
8.15-14.00, ryhmét 3+ 4, luokat B 210 + B
205/MarjaVellonen, Reija
Korhonen/aihe:K &@sihygienia, pesuissa
avustaminen & vuodepotilaan asentohoito,
vainajan laitto, ergonomia, liikkumisessa
avustaminen, hengityksen hoito.10.4.15
klo 8.15-14.00, ryhmét5 + 6, luokat B
210+ B 205/Marja Vellonen, Reija
Korhonen/aihe:K &@sihygienia, pesuissa
avustaminen & vuodepotilaan asentohoito,
vainajan laitto, ergonomia, liikkumisessa
avustaminen, hengityksen hoito.7.5.15 klo
8.15-14.00, ryhmét 3+ 4, luokat B 210+
B207/Marja Vellonen, Reija Korhonen
/aihe: Katetrointi,ruokailussa avustaminen,
NML/gastrostooma ravitsemus,

V erenpai neen mittaaminen, hengitysteiden
imeminen11.5.15 klo 8.15-14.00, ryhmaét
1+ 2, luokat B 210+ B 207/Marja
Vellonen, Reija Korhonen/aihe:
Katetrointi,ruokailussa avustaminen,
NML/gastrostooma ravitsemus,

V erenpai neen mittaaminen, hengitysteiden
imeminen13.5.15 klo 8.15-14.00, ryhmaét
5+6, luokat B 210+ B 205/Marja
Vellonen, Reija Korhonen /aihe;
Katetrointi,ruokailussa avustaminen,
NML/gastrostooma ravitsemus,

V erenpai neen mittaaminen, hengitysteiden
imeminenSuoniverindytepajat toteutetaan
seuraavina paivina 19.5-21.5.15 ja
26.5-28.5.15, yksittaisen opiskelijan
tyomaara 2 h, pienryhmét jaetaan kevadla
opintojen alettua /Elisa Yli-Hallila
(Iésnéolovelvoite)
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Kuolevan potilaan ja omaisten
kohtaaminen /Kristiina Hannula
(Iasnéolovelvoite) UUSI AIKA: 2.4.15 klo
12.30-14 rynmaAl, (Peruttu: 13.4.15klo
8.15-9.45, vain A1) muutettu 5.2.15
,MVUUSI AIKA: 25.3.15klo 12.30-14
ryhmaB1 (Peruttu: 13.4.15 klo 12.30-14,
vain B1) muutettu 5.2.15, MV27.4.15 klo
10-11.30, vain A2UUSI AIKA: 27.4klo
12.30-14 ryhmé&a B2 ( Peruttu: 16.4.15 klo
12.30-14, vain B2) muutettu 12.3.15, MV

27.02.2015

12.30-15

Osal.
Perusauttamism|
tyGpajat,
paatoksenteko

Hoitotyon padtoksenteko, r. A ( kaikilla
Eriarahel Bal snédol ovel voite)

pe 27.2. klo 12.30-15.45 (B405)
Orientaatio. Paétoksenteko, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujérjestel mé.ti
10.3. klo 12.30-15.45 (B405)
Padtoksentekoprosessitpe 27.3. klo
8.15-11.30 (B309) Moniammatillinen
paétdksenteko

Tiina
Colliander

16.04.2015

osal:
Perusauttamism
tyopajat,
paétoksenteko

r.Al
Enetelmien
16.4. klo 8.15-11.30
29.4. klo 8.15-11.30 (B301)

vk 18 (4 tuntia) — itsendista
(verkkokurssien suor.)

5.5. klo 12.30-15.45 (B301)
13.5. kl0 8.15-11.30 (B301)

21.5. klo 12.30-15.45 (B301)

Tiina
Colliander

14.04.2015

osal:
Perusauttamism
tyopajat,
paatoksenteko

r. A2

Pnetelmien
14.4. klo 12.30-15.45 (B301)
27.4. klo 12.30-15.45 (B301)

vk 18 (4 tuntia) — itsendisté
(verkkokurssien suor.)

5.5. klo 8.15-11.30 (B301)
13.5. klo 12.30-15.45 (B301)

20.5. klo 8.15-11.30 (B301)

Tiina
Colliander

26.02.2015

12.30-15

Osal.
Perusauttamism

Hoitoty6n padtoksenteko, r. B (kaikilla
Priaraheil Bal sndol ovelvoite)

Tiina
Colliander
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tyGpajat,
paatoksenteko | to 26.2. klo 12.30-15.45 (B405)
Orientaatio. Paatoksenteko, sosiadli- ja
terveydenhuollon palvelujérjestelmé.ke
11.3. klo 8.15-11.30 (B409)
Padtoksentekoprosessitto 26.3. klo
12.30-15.45 (B405) Moniammatillinen
paatdksenteko

16.04.2015 osal: r.B1 Tiina
Perusauttamismenetelmien Colliander
tyOpajat, 16.4. klo 12.30-15.45
paétoksenteko

28.4. klo 12.30-15.45 (B301)
vk 18 (4 tuntia) — itsendista
(verkkokurssien suor.)

6.5. klo 12.30-15.45 (B301)
11.5. klo 12.30-15.45 (B301)
20.5. klo 12.30-15.45 (B301)

15.04.2015 osal: r.B2 Tiina
Perusauttamismenetelmien Colliander
tyopajat, 15.4. klo 12.30-15.45
paatoksenteko

28.4. klo 8.15-11.30 (B301)
vk 18 (4 tuntia) — itsendisté
(verkkokurssien suor.)

6.5. klo 8.15-11.30 (B301)
11.5. klo 8.15-11.30 (B301)
21.5. klo 8.15-11.30 (B301)

10.02.2015 08.15-11{30 Geriatrinen B303 Annikki
hankety® Info Paallysaho

16.02.2015 13.00- Geriatrinen 16.02.15 Ryhma A1 Kustaankartano Annikki
hanke Toiminnallinen 0si017.02.15 Ryhma B1 Paallysaho
Kustaankartano| Kustaankartano Toiminnallinen
Toiminnallinen| 0si018.02.15 Ryhmé A2 Kustaankartano
osio Toiminnallinen 0si020.02.15 Ryhma B2

Kustaankartano Toiminnallinen osio
09.03.2015 10.00- | 2 Geriatrisen B 101 Annikki
11.30 hankkeen Paallysaho
palaute

13.02.2015 12.30-1545 Osa2. Teoriduento B101
L 88kehoito 2
op. Ryhméa
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A+B
[Jauhiainen

20.02.2015

8.15-11.30%4

L &8kehoito/
Ryhma A+B/
Jauhiainen

Teoriaa

B303

23.03.2015

8.15-11.304

L adkehoito/
Ryhma A+B/
Jauhiainen

Teoriaa

B303

07.04.2015

8.15-11.304

L agkehoito/
Ryhma 6/
Jauhiainen

I'nj.annot

B205

10.04.2015

8.15-11.30%4

L &8kehoito/
4-ryhmé/
Jauhiainen

Inj.annot

B209

10.04.2015

12.30-1545

L adkehoito/
Ryhma 1/
Jauhiainen

I'nj.annot

B209

16.04.2015

8.15-11.304

L agkehoito/
Ryhmas/
Jauhiainen

I'nj.annot

avoin
toistaiseksi

16.04.2015

12,30-1545

L &8kehoito/
Ryhma 2/
Jauhiainen

Inj.annot

avoin
toistaiseksi

17.04.2015

8.15-11.304

L adkehoito/
Ryhma 3/
Jauhiainen

I'nj.annot

avoin
toi stai seksi

04.05.2015

8.15-11.304

L agkehoito/
Ryhma 6/
Jauhiainen

I'nj.annot

B205

05.05.2015

8.15-11.30%4

L &8kehoito/
Ryhma 5/
Jauhiainen

Inj.annot

B205

05.05.2015

12.30-1545

L adkehoito/
Ryhma 3/
Jauhiainen

I'nj.annot

B205

28.05.2015

8.15-11.304

L agkehoito/
Ryhmal/
Jauhiainen

I'nj.annot

B205

28.05.2015

12.30-1545

L &8kehoito/
Ryhma 4/
Jauhiainen

Inj.annot

B205

29.05.2015

8.15-11.304

L adkehoito/
Ryhma 2/
Jauhiainen

I'nj.annot

B205

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




