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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus SHV1511: 1/2015-2016 , SHV1511: 2/2015-2016 (24.08.2015 - 23.06.2016)
Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen;: SHV215SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Alastalo Mika (Muu opettaja), Okker-Tikkunen Eija (Muu opettaja), Pelto-Huikko
Hellevi (Muu opettgja), Riihimaki Katja (Muu opettaja), Sinisalo Anu (Muu opettgja),
Vellonen Marja (Muu opettgja), Viitala Sari (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T & k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa paétoksenteossa ja toi minnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asi akkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista | 88kehoitoa.
tydskennell& ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

oOttaa perusnaytteet.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Opinnot tarkoitettu SHV215SN "joustavalle” A-ryhmdlle

K eskeinen sisalto

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyopajat 2 op (Marja Velonen ja Anu Sinisalo)
-aseptinen toiminta

-NML ja PEG, ruokailussa avustaminen

-ravitsemustilan arviointi (vs, Hb)

-vuoteen petaus ja pesuissa avustaminen

-erittdminen, katetrointi (virtsat+ul oste-ndytteiden ottaminen)

-suonindytteiden otto

-asentohoito

-liikkumisessa avustaminen
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-ergonomia

-hengityksen javerenkierron tarkkailu (RR, pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio)
-turvallinen hapen kéasittely ja anto viiksillaja maskilla

-limaimut yldhengitysteista

-kuolevan ja omaisten kohtaaminen, vaingjan laittoOsa 2 Hoitotytn paatoksenteko ja
kirjaaminen 3 op (Mika Alastalo)

. moniammatillinen asiakasl &httinen paéttksenteko sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelméssa

. tiedonhallinta, tietosuoja, tietoturva; eHealth

. sdhkdinen rakenteinen hoitoprosessin kirjaaminen

. paétoksenteko-osaaminen

Osa 3 Ladkelaskenta 1 op (Sari Viitala)

. peruslaskutoimitukset, verranto, paéttely ja annoskaava
. annostus painon mukaan, yksikén muunnokset

. liuokset, prosentti, pitoi suuden muuttaminen

Osa 4 L adkehoidon tydpajat 1 op (Mika Alastalo)

. Lihaksensiséiset jaihonalaiset injektiot

Osa 5 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 1 op (Hellevi
Peltto-Huikko)-tajuttoman ensiapu

-elvytys

-vierasesine hengitysteissa

-sairauskohtaukset

-myrkytykset

-eri tyyppiset haavat

-hallitsematon verenvuoto

-eri asteiset palovammat

-murtumat

-nivelvammatOsa 6 Geriatrinen hankeyhteisty6 (Anu Sinisalo)

Oppimateriaali

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyopajatlivanainen A. & Syvéaoja P. 2012 Hoida ja
kirjaa. Sanoma Pro, Helsinki.Osa 3 L aakelaskentael 88kel askenta, tunnukset saa
enssimmaéisella kerralla

Ohjausjaviestinta

Osa 1 Perusauttamismentelmien typajat 2 op (anu.sinisalo@laureafi ja
marja.vellonen@laurea.fi)Osa 2 Hoitotyon paétdksenteko ja kirjaaminen 3 op
(mika.alastalo@laurea.fi)Osa 3 L 88kelaskenta 1 op (sari.viitala@laurea.fi)Osa 4

L &&kehoidon typajat 1 op (mika.alastalo@laurea.fi)Osa 5 Ensiapu ja poikkeusol ojen
terveydenhuolto 1 op (hellevi.pelto-huikko@laurea.fi)Osa 6 Geriatrinen hankeyhtei sty
1 op (anu.sinisalo@laureafi)Osa 7 Harhoittelu | tehtava 1 op KEVAT 2016

Arviointikriteerit ja

Osa 1 Perusauttamismenetelmien typaj at
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arviointimenetelmat

Hyvaksytty suoritus edellyttéé 100% paikallaoloa ja aktiivisuutta.Osa 2 Paéat ok senteko,
oppimistehtavat (Arviointi: hyvaksytty/hylatty)Luenncillaja
pienryhmétydskentelyssé [ésnéol ovelvollisuusOsa 3 L éakel ask entaOpintojakson osan
hyvéksyttyyn suoritukseen tulee kaikkien tentin vastusten olla oikein. Arviointi:
Hyvaksytty/HyléttyOsa 4 L 48k ehoidonty6paj at

Hyvaksytty suoritus edellyttéé 100% paikallaologja aktiivisuutta.Osa 5 Ensiapu ja
poikkeusolojen terveydenhuoltol opOpintojakson osan hyvaksytty suorittaminen
edellyttda 100 % paikallaol oa, elvytysnayttdd, aktiivisuutta ja kertauksen hyvéksyttya
suoritusta (50 % oikein maksimipistemaarastd) (SPR)

Jos Sinullaon SPR:n EA 1ta EA 2 voimassa olevakortti, niin voit anoa korvaavuutta
ensiavusta (Pelastuslaitoksen asiantuntijaluennolle taytyy kuitenkin osallistua). Tayta
korvaavuushakemus ja ota kortistasi kopio liitteeksi jatoimita ne opettaja Hellevi
Pelto-Huikolle

Kirjallisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti, Helsinki.

Arviointi hyvaksytty / hyléttyK aikki osat arvioidaan asteikolla Hyvaksytty, hylatty

jakautuminen

Opiskéelijan tydmaaran

Osa 1 Perusauttamismentelmien tydpajat 2 op= 54h, |dhiopetusta 22 h ja 32 h itsenaista
tydskentelya.Osa 2 Hoitotyon paétdksenteko ja kirjaaminen 3 op= 81 h, |hiopetusta 24
h ja57 hitsendista tyoskentelya.Osa 3 Laédkel askenta 1 op= 27 h, 1&hiopetusta 10,5 h ja

18 h itsendista tytskentelyd.Osa 5 Ensiapu ja poikkeusol ojen terveydenhuolto 1 op= 27
h, lahiopetusta 12 h ja 15h itsendista tydskentelyd.Osa 6 Geriatrinen hankeyhteistyo 1
op= 27 h, 8 h |ghiopetusta ja 19 itsendista tydskentelyd.Osa 7 Harhoittelu | tehtava 1 op=

Oppimistapahtumat

Pvm Klo [H [Ainhe Sisélt6 Tila Opettajat

23.09.2015 8.15-11.304 Ryhma1i, Osa5; Hellevi Pelto-HuikkoEnsiavun B 206
ensiapu tydpajojen ryhmgjako on samakuin

muissa ty6pajoissa

23.09.2015 12.30-1545 Ryhma 2, B 206
ensiapu

24.09.2015 8.15-11.304 Ryhma 3, B 206
ensiapu

14.10.2015 8.15-11.30%4 Ryhma 3, B 206
ensiapu

15.10.2015 8.15-11.304 Ryhma 2, B 206
ensiapu

15.10.2015 12.30-1545 Ryhmai, B 206
ensiapu

21.10.2015 8.15-11.3%4 Ryhma 3, B 206
ensiapu

21.10.2015 12.30-1545 Ryhma1, B 206
ensiapu

28.10.2015 8.15-11.304 Ryhma 2, B 204
ensiapu

09.10.2015 Osal: Perusauttamismenetelmien

tyOpajat /Marja Vellonen & Anu
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Sinisalo (100% lasn&olovelvoite)Pe
9.10.15 klo 8.15-14: ryhmét 1+2, luokat
B207 + B210. Aiheet: hengityksen ja
verenkierron tarkkailu (RR, pulssi,
hengitysfrekvenssi, saturaatio),
késihygienia, pesuissa avustaminen ja
katetrointiMa 12.10.15 klo 8.15-14:
ryhmét 3+4, luokat B207 + B210. Aihest:
hengityksen ja verenkierron tarkkailu (RR,
pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio),
kasihygienia, pesuissa avustaminen ja
katetrointiTi 13.10.15 klo 8.15-14: ryhmét
5+6, luokat B207 + B210. Aihest:
hengityksen ja verenkierron tarkkailu (RR,
pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio),
késihygienia, pesuissa avustaminen ja
katetrointiKe 14.10.15 klo 8.15-14:
ryhmét 1+2, luokat B207 + B210. Aiheet:
ruokailussa avustaminen,
NML/gastrostooma ravitsemus,
turvallinen hapen késittely ja anto viiksilla
jamaskilla, hengitysteiden imeminen,
ergonomia, liikkumisessa avustaminen,
vuodepotilaan asentohoito ja vainajan
laittoTo 15.10.15 klo 8.15-14: ryhmét
3+4, luokat B207 + B210. Aiheet:
ruokailussa avustaminen,
NML/gastrostooma ravitsemus,
turvallinen hapen kasittely ja anto viiksilla
jamaskilla, hengitysteiden imeminen,
ergonomia, liikkumisessa avustaminen,
vuodepotilaan asentohoito ja vaingjan
laittoPe 16.10.15 klo 8.15-14: ryhmét 5+6,
luokat B207 + B210. Aiheet: ruokailussa
avustaminen, NML/gastrostooma
ravitsemus, turvallinen hapen késittely ja
anto viiksillaja maskilla, hengitysteiden
imeminen, ergonomia, lilkkumisessa
avustaminen, vuodepotilaan asentohoito ja
vaingjan laitto

10.09.2015

12:30-15

45

Kaikki

Osa 3: Ladkelaskut, orientaatio, perustest,
alkutesti.

B405

12.11.2015

8:15-11:34

Kaikki

Osa 3: Laakelaskut, kertaus.

B405

25.11.2015

8:45-10:

DOL

Kaikki

Osa 3: Laakelaskut, TENTTI

B303

16.12.2015

10:00
11:30

1

Kaikki

L&&kelaskujen tentin palautus ja
mahdollisuus tehd& uusinta tdmén jalkeen.

B 408

16.09.2015

12.30-15

45

Geriatrinen
hankeyhteisty6

Orientaatio,

| asnéol ovel voiteOhjaustilanteet
Kustaankartanon vanhainkodissa
marras-joulukuussa 2015

B306

Anu Sinisalo

16.12.2015

12.30-15

Geriatrinen
hankeyhteistyo

Seminaarit, |&sndolovelvoite

B304

Anu Sinisalo

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

5/5

02.12.2015

8.15-11.304

Kuolevan
potilaan ja
|&heisen
tukeminen /
Kristiina

kuuluu perusauttamismenetelmien
opintoihin

B304

12.10.2015

L agkehoidon

tyGpajat /
MikaAlastalo

Injektion anto (Iasnaolovelvoite)1 ryhméa
12.10.15 klo 8.15-11.30 B 2062 ryhmé&
13.10.15 klo 8.15-11.30 B2093 ryhma
14.10.15 klo 12.30-15.45 B308

21.10.2015

L&&kehoidon
tyopajat /
MikaAlastalo

Injektion anto (I&sndolovelvoite)1 ryhma
21.10.15 klo 8.15-11.30 B 2103 ryhma
21.10.15 kl012.30-15.45 B2102 ryhma
23.10.15klo 8.15-11.30 B 210

01.10.2015

Hoitotyon
paétoksenteko
jakirjaaminen

Hoitotyon padtoksenteko ja kirjaaminen 3
op (l&snéolovelvoite) Opettaja Mika
AlastaloA-ryhmé& 1.10.15 klo 8.15-11.30

B 301 OrientaatioA-ryhméa 22.10.15 klo
12.30-15.45 B404A-ryhméa 29.10.15 klo
8.15-11.30 B302A 1-ryhm& 30.10.15 klo
8.15-11.30 B 302/ A2-ryhm&30.10.15 klo
12.30-15.45 B 302A1-ryhmé&6.11.15 klo
12.30-15.45 B 401A2-ryhm&9.11.15 klo
8.15-11.30 luokka B404A 1-ryhma
17.11.15klo 8.15-11.30 B 304 / A2-ryhma
17.11.15 klo 12.30-15.45 B 304

15.12.2015

9-12 3

| harj. info

A jaB ryhmaEija Okker-Tikkunen

B101

05.10.2015

Suoniverinaytteenotto /Elisa
Yli-Hallilab.10 klo 12.30-15.45: teoria,
|&snéolovelvoite, luokka B
308Suoniverindytepajat toteutetaan
seuraavina paivin&Ma 12.10 klo 8.15-15,
luokka B205

Ti 13.10 klo 8.15-15, luokka B205
Ke 14.10 klo 8.15-15, luokka B205

To 15.10 klo 8.15-15, luokka
B205HUOM: Yksittéisen opiskelijan
tydmaéra 2 h, pienryhmét jaetaan kevaalla
opintojen alettua (Iasnéolovelvoite).
Pienryhméjako Optimassa.

10.11.2015

12.30-1330

L 88kehoito-pasy

i Tunnukset ja ohjeistus sdhkoisen

/ Uusitalo

|88kehoitopassin kayttéon

B305
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