
Opintojakso Hoitotyön perusauttamismenetelmät, harjoittelu (R0009), 10.0
Toteutus STG1411: 1/2014-2015 , STG1411: 2/2014-2015 (25.08.2014 - 19.12.2014)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: STG214SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Pirjo Korhonen, Kaija Marttila, Eeva-Liisa Pastinen ja Irma Karhu
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Huikko Pirjo (Muu opettaja), Karhu Irma (Muu opettaja), Laurea Otaniemi, sote
Opettaja B (Muu opettaja), Marttila Kaija (Muu opettaja), Pastinen Eeva-Liisa (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 18.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää näyttöön perustuvaa tietoa päätöksenteossa ja toiminnassa.
● suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa sekä toteuttaa ja

arvioida sitä perusauttamismenetelmien osalta.
● toimia aseptisesti.
● toteuttaa turvallista lääkehoitoa.
● työskennellä ergonomisesti.
● toimia ensiaputilanteissa.
● ottaa perusnäytteet.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Edellyttää opiskelijan osallistumista samanaikaisestiopintojaksolle R0007 Hoitotyön

auttamismenetelmät 5 op. Erillisenä opintojaksona ei voi opintojaksoa suorittaa.
Ohjaus ja viestintä Osa 1 Lääkehoidon harjoitukset 1,5 op (opettaja Eeva-Liisa Pastinen). Arviointi T1-K5,

hylätty.Osa 2 Hoitotyön auttamismenetelmien harjoitukset 5 op (opettajat PirjoHuikko ja
Kaija Marttila) ja ergonomia 0,5 op (Irma Karhu). Arviointi T1-K5, hylätty.Osa 3
Ensiapu 2 op (opettaja Kaija Marttila). Arviointi hyväksytty/hylätty.Osa 4
Bioanalytiikka 1 op (opettaja Eeva-Liisa Pastinen). Arviointi hyväksytty/hylätty.

Projekti/hanke (nimi)
Muut toteutusjärjestelyt Toteutuu samanaikaisesti opintojakson R0007 Hoitotyön perusauttamismenetelmät

kanssa.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
31.10.2014 8.30-11.30 Osa 2

Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Orientaatio opintojaksoon. Pirjo Huikko,
Irma Karhu

03.11.2014 8.30-15.30 Osa 2 Aseptiikka ja Infektioiden torjunnan Kaija Marttila
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Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

perusteet.

05.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä A: Aseptiikan työpaja pakollinen
kaikille.Ryhmä B : Geriatrian
verkkokussi.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

06.11.2014 8.30-14 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Itsenäistä työskentelyä (geriatrian
verkkokurssia tai auttamismenetelmien
työkirjan tekemistä)

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

07.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä B: Aseptiikan työpaja. Pakollinen
kaikille.Ryhmä A: Geriatrian vekkokurssi.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

10.11.2014 8.30-11.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Pienryhmien esitysten valmistelua. Pirjo Huikko

11.11.2014 8.30-14 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Pienryhmien perushoidon esitykset ja
demonstraatiot. Kaikille pakollinen
työpaja.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

12.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Klo 8.30-11.30 Ryhmä A Perushoidon
työpaja. Lähihoitajataustaisille
vapaaehtoinen, muille pakollinen. Ryhmä
B Lääkematematiikka - opet. PastinenKlo
12.30-15.30 Ryhmä B Perushoidon
työpaja. Lähihoitajataustaisille
vapaaehtoinen, muille pakollinen.Ryhmä
A Lääkematematiikka - opet. Pastinen

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

13.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Klo 8.30-11.30 Ryhmä A: Hengityksen
tarkkailu ja hoito, Ryhmä B:
Verenpaineen mittaaminen
-verkkokurssiKlo 12.30-15.30 Ryhmä A:
Verenpaineen mittaaminen -verkkokurssi,
Ryhmä B: Hengityksen tarkkailu ja hoito.

Pirjo Huikko

17.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Klo 8.30-11-30 Ryhmä B: Verenpaineen
mittaaminen ja hengitysäänten kuuntelu
-työpaja. Kaikille pakollinen.
Lähihoitajataustaiset voivat antaa
osaamisestaan näytön.Klo 12.30-15.30
Ryhmä A: Verenpaineen mittaaminen ja
hengitysäänten kuuntelu -työpaja. Kaikille
pakollinen. Lähihoitajataustaiset voivat
antaa osaamisestaan näytön.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

18.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Klo 8.30-11.30 Ryhmä A: Erittäminen,
Ryhmä B: Enteraalinen ravitsemus.Klo
12.30-15.30 Ryhmä A: Enteraalinen
ravitsemus, Ryhmä B: Erittäminen

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

19.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön

Itsenäistä valmistautumista
toimepidetyöpajaa varten.
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auttamismenetelmät
ja ergonomia

24.11.2014 12.30-15.45 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä A: Ergonomian työpaja.
Lähihoitajataustaisille vapaaehtoinen,
muille pakollinen.

Irma Karhu

25.11.2014 8.30-11.45 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä B: ergonomian työpaja.
Lähihoitajataustaisille vapaaehtoinen,
muille pakollinen.

Irma Karhu

26.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä A: toimepidepaja. Kaikille
pakollinen.Ryhmä B: Ravitsemushoidon
verkkokurssi ja ergonomian
ennakkotehtävä.Ryhmä C:
Ravitsemushoidon verkkokurssi ja
ergonomian ennakkotehtävä.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

27.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä B: Toimepidetyöpaja. Kaikille
pakollinen.Ryhmä A: Ravitsmushoidon
verkkokurssi ja ergonomian
ennakkotehtävä.Ryhmä C:
Ravitsemushoidon verkkokurssi ja
ergonomian ennakkotehtävä.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

28.11.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Ryhmä C: Toimenpidetyöpaja. Kaikille
pakollinen.Ryhmä A: Ravitsemushoidon
verkkokurssi ja ergonomian
ennakkotehtävä.Ryhmä C:
Ravitsemushoidon verkkokurssi ja
ergonomian ennakkotehtävä.

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

01.12.2014 8.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Klo 8.30-11.30:Ryhmä A:
PotilasasiakirjatRyhmä B:
Dementoituneen potilaan kohtaaminen ja
hoitoKlo 12.30-15.30:Ryhmä A:
Dementoituneen potilaan kohtaaminen ja
hoitoRyhmä B: Potilasasiakirjat

Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

02.12.2014 12.30-15.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Saattohoito Pirjo Huikko,
Kaija Marttila

08.12.2014 9-11.30 Osa 2
Hoitotyön
auttamismenetelmät
ja ergonomia

Tentti Kaija Marttila

13.10.2014 8.30-11.30 Osa 3 Ensiapu Koko ryhmäOpintojakson orientaatio.
Kurssilla 100% läsnäolo SPR:n
suositusten mukaisesti.Lokakuun tunnit
ovat EA 1Joulukuun tunnit ovat EA 2Jos
sinulla on voimassa oleva SPR:n EA 1
tai EA 2, niin ota yhteyttä opettajaan.

Kaija Marttila

13.10.2014 12.30-15.30 Osa 3 Ensiapu Ryhmä A Kaija Marttila
15.10.2014 8.30-15.30 Osa 3 Ensiapu Ryhmä A Kaija Marttila
20.10.2014 12.30-15.30 Osa 3 Ensiapu Ryhmä B Kaija Marttila
22.10.2014 8.30-15.30 Osa 3 Ensiapu Ryhmä B Kaija Marttila
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08.12.2014 12.30-15.30 Osa 3 Ensiapu EA 2Koko ryhmä Kaija Marttila
09.12.2014 8.30-11.30 Osa 3 Ensiapu Ryhmä A Kaija Marttila
09.12.2014 12.30-15.30 Osa 3 Ensiapu Ryhmä B Kaija Marttila
10.12.2014 8.30-15.30 Osa 3 Ensiapu Koko ryhmä. Rastit Kaija Marttila
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