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Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetel mét, harjoittelu (R0009), 10.0

Toteutus STV1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISYYS JA NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTY O (R0O03)
Ryhmat Ensisijainen: STV216KN Muut:;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 25 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

30.11.2015 08:00 - 07.12.2015

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Tanskanen Marja (Vastuuopettgja), Vellonen Marja (Vastuuopettgja), Alastalo Mika
(Muu opettgja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Ketonen Riikka (Muu opettgja),
Okker-Tikkunen Eija (Muu opettaja), Pelto-Huikko Hellevi (Muu opettaja), P&allysaho
Annikki (Muu opettaja), Sinisalo Anu (Muu opettaja), Viitala Sari (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantodinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio:
lop

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kayttda nayttdon perustuvaa tietoa paétoksenteossa ja toi minnassa.

. suunnitella ja dokumentoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa seké toteuttaa ja
arvioida sité perusauttami smenetel mien osalta.
toimia aseptisesti.

toteuttaa turvallista | 88kehoitoa.
tyoskennel & ergonomisesti.
toimia ensiaputilantei ssa.

oOttaa perusnaytteet.

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyépajat 2 op (Marja Vellonen, Anu Sinisalo,
Annikki Paallysaho)

. aseptinen toiminta

NML ja PEG, ruokailussa avustaminen

ravitsemustilan arviointi (vs, Hb)

vuoteen petaus ja pesuissa avustaminen

erittdminen, katetrointi (virtsat+ul oste-naytteiden ottaminen)

suoninaytteiden otto

asentohoito

liikkumi sessa avustaminen

ergonomia

hengityksen ja verenkierron tarkkailu (RR, pulssi, hengitysfrekvenssi, saturaatio)
turvallinen hapen késittely ja anto viiksillajamaskilla

limaimut ylahengitysteista

kuolevan ja omaisten kohtaaminen, vainajan laitto

Osa 2 Hoitotydn paatoksenteko ja kirjaaminen2,5 op (Tiina Colliander)
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moniammatillinen asiakasl dhtéinen paétdksenteko sosiadli- ja terveydenhuollon

palvelujarjestelméssa
. tiedonhallinta, tietosuoja, tietoturva; eHealth
. sdhkdinen rakenteinen hoitoprosessin kirjaaminen
. paétoksenteko-osaaminen

Osa 3 Ladkelaskental op (Sari Viitala)

. perusl askutoimitukset, verranto, paéttely ja annoskaava

. annostus painon mukaan, yksikén muunnokset

. liuokset, prosentti, pitoi suuden muuttaminen

Osa 4 L ddkehoidon tydpajat 1 op (Mika Alastalo)

y Lihaksensiséiset jaihonalaiset injektiot

Osa 5 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 1 op (Hellevi Pelto-Huikko)
tajuttoman ensiapu

evytys

vierasesine hengitysteissa

sairauskohtaukset

myrkytykset

eri tyyppiset haavat

hallitsematon verenvuoto

eri asteiset palovammat

murtumat

nivelvammat

Osa 6: Ravitsemustiede 1 op (Riikka Ketonen)Osa 7: Geriatrinen hankeyhteistyd
(LbD) 1 op (Anu Sinisalo)Osa 8: Kuvantamismenetelmét 0,5 o0p (Marja
Tanskanen)

Oppimateriaali

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tydpajatlivanainen A. & SyvaojaP. 2012 Hoida ja
kirjaa. Sanoma Pro, Helsinki, tai uudempi painosOsa 3 L dékelaskentaMateriaali
jaetaan Optiman kautta. Lisana voi kayttéa mita tahansa |éékel askennan kirjaa.

Ohjausjaviestinta

Osa 1 Perusauttamismentelmien tyOpajat (anu.sinisalo@.laureafi ,
marja.vellonen@laurea.fi ja annikki.paallysaho@laurea.fi)Osa 2. Hoitotydn
paétoksenteko ja kirjaaminen (tiina.colliander@laurea.fi)Osa 3 L 88kel askenta
(sari.viitala@laureafi)Osa 4. L 88kehoidon tydpajat, (mika.alastalo@laureafi)Osa 5.
Ensiapu ja poikkeusol ojen terveydenhuolto (hellevi.pelto-huikko@laurea.fi)Osa 6:
Ravitsemustiede (riikka.ketonen@laurea.fi)Osa 7: Geriatrinen hankeyhteisty® (LbD)
(anu.sinisalo@laurea.fi)Osa 8: Kuvantamismenetelmét 0,5 op
(marjatanskanen@laureafi)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Osa 1 Perusauttamismenetelmien tyopaj at

Hyvaksytty suoritus edellyttéé 100% paikallaoloa ja aktiivisuutta. Siséltda
|askimoverindytteen ottamisen tyopajan. Pakollinen lasnéolo
(annikki.paallyssho@laurea.fi)Osa 2 Paatok sentek o, oppimistehtavat (Arviointi:
hyvaksytty/hyléatty)L uennoillaja pienryhmétydskentelyssa 100 %
IasndolovelvollisuusOsa 3 L dékelaskentaOpintojakson osan hyvaksyttyyn suoritukseen
tulee kaikkien tentin vastausten olla oikein. Arviointi: Hyvaksytty/HyléttyOsa 4

L &8k ehoidon tydpaj atHyvaksytty suoritus edellyttéé 100%l &snéoloa
jaaktiivisuutta.Osa 5 Ensiapu ja poikkeusolojen ter veydenhuolto Opintojakson osan
hyvaksytty suorittaminen edellyttéd 100 % paikallaol oa.

Jos Sinullaon SPR:n EA 1 tai EA 2 voimassa olevakortti, niin voit anoa korvaavuutta
ensiavusta (Pel astuslaitoksen asiantuntijaluennolle téytyy kuitenkin osallistua). Téyta
korvaavuushakemus ja ota kortistasi kopio liitteeksi ja toimita ne opettaja Hellevi
Pelto-Huikalle
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Kirjalisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu. Punainen Risti, Helsinki.

Arviointi hyvaksytty / hyldttyOsa 6: Ravitsemustiede: verkkokurssi, arviointi
hyvéksytty-hyléttyOsa 7: Geriatrinen hankeyhteisty6 (L bD)arviointi
hyvaksytty-hyléttyOsa 8: Kuvantamismenetelmét: verkkokurssi, arviointi
hyvaksytty-hylatty

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 1. Perusauttamismenetelmien tydpajat 2 op= 54 hOsa 2. Hoitotydn padtoksenteko ja
kirjaaminen 2,5 op = 67,5 h. Lahiopetus 28 h, itsenédinen tyoskentely 39,5 hOsa 3
La&kelaskenta 1 op= 27 h, l&hiopetusta 15 h ja 12 h itsenéista tyoskentelyd.Osa 4.

L 88kehoidon tyopajat 1 op. = 27 h. Lahiopetus 8 h, itsendinen tydskentely 19 hOsa 5:
Ensiapu ja poikkeusol ojen terveydenhuolto 1 op= 27 hOsa 6: Ravitsemustiede 1 op= 27
hOsa 7: Geriatrinen hankeyhteisty® (LbD) 1 op= 27hOsa 8: Kuvantamismenetelmét 0,5
op=13,5h

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

Aikataululinkit ASIOssa:A1l-ryhma
https://til at.laurea.fi/asi o/w/i.php?074l aurea pt3170129bA 2-ryhméa
https.//tilat.laurea.fi/asi o/w/i.php?514laurea pt3170284aA 3-ryhmé
https://tilat.laurea.fi/asi o/w/i.php?ce2laurea, #317033f9A4-rylima

https./tilat.|aurea.fi/asio/w/i.php?663laurea.pt317039f4 lT
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