
Opintojakso Palveluiden kehittäminen terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi (R0012), 5.0
Toteutus SHF1611A: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi HOITOTYÖN KEHITTÄMINEN JA YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN

(R004)
Ryhmät Ensisijainen: SHF215KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Liisa Ranta, Ulla Lemström, Kaarina Murtola; Annukka Jussila
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Ranta Liisa (Vastuuopettaja), Lemström Ulla (Muu opettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 4 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata omat vaikuttamismahdollisuutensa yhteiskunnallisessa

päätöksentekojärjestelmässä.
● ennakoida eri potilas/asiakasryhmien palvelun tarpeen muuttuvassa

toimintaympäristössä.
● suunnittella, toteuttaa ja arvioida terveyttä ja hyvinvointia edistävien palvelujen

vaikuttavuutta yksilön ja yhteiskunnan kannalta avoterveydenhuollossa.
Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opintojakson suoritettuaan opiskelija

● ymmärtää asiakkaiden yksilölliset ja muuttuvat palvelun tarpeet eri
toimintaympäristöissä

● osaa suunnitella, toteuttaa, arvioida sekä kehittää terveyttä ja hyvinvointia
edistäviä palveluita

● osaa avoterveydenhuollossa ja kotona tapahtuvaan hoitotyöhön liittyvät keskeiset
toiminnot

Keskeinen sisältö Opintojakson aikana
● tutustutaan eri avoterveydenhuollon toimintaympäristöihin , joissa korostuvat

asiakkaan/potilaan osallisuus itse/omahoitoon (esimerkiksi kotisairaala, kotihoito,
sairaanhoitajan vastaanotto, terveyskioski, matalankynnyksen toiminta)
yksityisellä, julkisella ja kolmannella sektorilla

● harjaannutaan keskeisiin hoitotyön toimintoihin, kuten ohjaamisen eri muotoihin
ja sisältöihin näissä eri toimintaympäristöissä

● tutustutaan palveluiden kehittämisen menetelmiin
Opintojakson palveluiden kehittämisosio kytkeytyy opintojaksoon R0016
(hankeharjoitteluun) , joka tapahtuu aidossa työelämän ympäristössä yhteisesti sovitussa
aikataulussa ja ajankohdissaOpintojaksolla on kaksi toteutustapaa:1. Työpajatoteutus
(viikot 35-41)Toteutetaan yhdessä R0010-opintojakson kanssa (R0012 + R0010)
● aikaan sidottuja yhteisiä pajoja, joiden välissä työstetään
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● itsenäisesti ja/tai ryhmässä virtuaalisesti tehtäväosioita
● hoitotyön toimintojen ja toimenpiteiden harjoittelu tapahtuu

Terveystori-oppimisympäristössä simulaation ja kädentaitojen harjoitteluin.
● moduulin aloitusinfon yhteydessä R0016 ammattitaitoa edistävän harjoittelun

info (Rokotusosaamisen opinnot, harjoittelut)
● opintojakson aikataulu on Asiossa.
● ammattitaitoa edistävän harjoittelun aloitus mahdollista viikolla 41
2. Verkko-opintototeutus (kesäopinnot viikot 22-41)Toteutetaan itsenäisenä
opintojaksona (R0012).
● itsenäistä työskentelyä verkossa
● ryhmässä osaamisen jakamista ja opitun soveltamista
● verkkosimulaatioharjoituksia
● 1 lähiopetuskerta
● Opintojakson aikataulu on Asiossa
● aloitusinfo viikolla 22
● ammattitaitoa edistävän harjoittelun aloitus viimeistään viikolla 41 (sovittavissa

myös aiemmin, jos teoriaopinnot valmiit)
Ohjaus ja viestintä Ohjausta

● kasvotusten pajoissa ja seminaarissa sekä simulaatioharjoitteluissa
● virtuaalisesti Optimassa tai yhdessä aloitusinfossa sovitulla alustalla (keskustelu

ja/tai kirjoitusalusta) sovittuna päivänä
● mahdollisuus myös Skype tai Adobe Connect-ohjaukseen etäyhteydessä

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät
Projekti/hanke (nimi) Ilmoitetaan myöhemmin
Käytettävät T&K menetelmät Ilmoitetaan myöhemmin
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen
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