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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitoty® (R0022), 5.0
Toteutus SHB1511A: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi PAATOKSENTEKO KLITNISESSA HOITOTY OSSA (RO06)
Ryhmat Ensisijainen: SHB214SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Pulli Minna (V astuuopettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja), Pirinen Sanna (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat Varsinainen: Seminaari 30.9.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitotyta
. toimia moniammatillisen tiimin jasenena

. toteuttaa vuorovaikutuksellista yhtei stysuhdetta yksil6n ja hdnen

|ahiverkostonsa kanssa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

HUOM. TOTEUTUSKUVAUSTAYDENTYY VIELA ENNEN OPINTOJEN
ALKUAK  okonaisuus sisdlté&:Mielenterveys-, kriiisi- ja péihdehoitotydn opiskelun
prosessia edistévét verkkotehtavéat (HY V/HYL) jatietoperustaa kokoava
seminaaritydskentely (1-5/HYL)Psykiatria (HYV/HYL)Simulaatiot (HYV/HYL)

Oppimateriaali

Kuhanen C., Oittinen P., Kanerva A., Seuri T., Schubert C. 2010.
Mielenterveyshoitotyd. WSOY Pro Oy. HelsinkiVuorilehto M., Larri T., Kurki M.,
Hétonen H. 2014. Uudistuva mielenterveysty6. Edita Prima Oy. HelsinkiHavio M.,
Inkinen M., Partanen A. 2009. Péihdehoitotyd. Sanomapro Oy.Kiiltoméki A., MumaP.
2007. Tassd ja nyt: Sairaanhoitajatekee kriisity6té+ alan Kéypa hoito
-suosituksetK ansalliset ohjelmatM uu opettajan osoittama kirjallisuus ja materiaali seka
itsendinen tiedonhaku seminaaritydskentelyssa

Ohjausjaviestinta

PSYKIATRIAN VERKKOKURSSI TOTEUTUU OPTIMASSA, TYOTILASSA
LAAKETIETEELLISET OPINNOT S2015, PSYKIATRIA. Perehdy ensin tydtilan
ohjeisiin huolellisesti. AIKATAULU JA ARVIOINTI

Tehtavét tulee palauttaa viimeistdan 16.10.2015. Palaute ja arviointi on valmiina
viimeistéén 16.11.2015. Mikéli et ehtinyt saada tehtéval omaketta valmiiksi 16.10
menness4, on suorituksesi hylétty javoit osalistuauudelle, 16.10-11.12.2015
toteutukselle. Jos jokin tehtava vaatii tarkennustatai korjausta, kommentoin siita
kyseisen tehtévan kohdalle. K okonaispalaute tehtavista jatieto, onko kokonai suus
hyvaksytty, tdydennettéva vai hyléatty tulee loppureflektion yhteyteen.
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OHJE

Hyvéassa vastauksessa nékyy opiskelijan perehtyneisyys aineistoon, jolloin opiskelija
kykenee kokoamaan ydinasiat vastaukseen. Kun kaikkiin tahdell&a merkittyihin tehtéviin
on vastattu ja myds palaute annettu, voi tehtévé omakkeen tallentaa valmiiksi ja
arvioitavaks.

Psykiatrian aihekokonaisuudessa on oma keskustel ualue, missa voit kysyd neuvojaja
ohjeita. Hyvink&én kampuksen opiskelijoiden ohjauksesta vastaa opettaja Minna Pulli,
minna.pulli @laureafi

Ala eparoi ottaa yhteytta verkko-opiskeluun liittyvissi kysymyksissi.

HUOM! Osa aineistosta on ns. lisenssoituja aineistoja (Terveysportti, Oppiportti,
Duodecim). Néiden etakaytto tapahtuu Nelliportaalin kautta. Nelliportaaliin
kirjautumisohjeet |10ydét Laureakirjaston sivuilta

Oppimisen jaoivaltamisen iloa,

Minna

Projekti/hanke (nimi)

Seminaaritydskentely tiimeissi. Tiimien muodostaminen ja aiheen valinta ensimmaisella
|&hiopetuskerralla 25..8.. Tiimien itsendinen tydskentely seké opettajan ohjaus
tyGskentelyn aikana. Esitys seminaaripéivanad 30.9. Seminaariohje tarkemmin

Optimassa. Erityispiirteena seminaaritydskentel yssa ilmion ymmartamiseksi on
kokemusasi antuntija nékékulman huomioiminen.

Kaytettavat T& K menetelmat

Seminaaritydskentelyssd mm. kokemusasiantuntijan nakékulman tavoittamisessa
havainnoinnit ja haastattel ut.Y hdessa Hyvink&an kaupungin tyontekij6iden kanssa
Nuorten itsemurhat -seminaariin osallistuminen.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisélto Tila Opettajat

24.08.2015

8.30-10

Moduulialoitus| Moduuliaoitus Birgit Lifflander

25.08.2015

8.30-11.4

=

Orientoituminen opintojaksoon
Mielenterveys-, kriisi ja péihdehoitotyd:
Tavoitteet, toteutus,

menetel métSairaanhoitajan osaaminen
mitt-, kriisi- ja p&ihdehoitoty 6ssé,
kansalliset ohjelmat,
palvelujarjestelmé.Hoitoprosessi ja
hoitosuhdetydskentely

mi el enterveyshoitotydssé. Seminaarity oskentelyn
aoitusMinna Pulli

31.08.2015

12.30-15

Mielialahairioista karsivan potilaan
hoitoty®.+ verkkotehtévan anto, pal autus
7.9. mennessi Optiman verkkotehtavat
pal autuskansioonMinna Pulli

07.09.2015

8.30-11.4

=

Psykoosisairautta sairastavan potilaan
hoitoty6+verkkotehtavananto,
verkkokeskustelu ad 15.9.Sanna Pirinen

14.09.2015

12.30-15

45

Tunne-elamaltéan epavakaan potilaan
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kohtaaminen ja hoitotydMinna Pulli

15.09.2015 12.30-1545 Kriisihoitoty6+ verkkotehtévananto,
palautus 22.9. mennessaSanna Pirinen

22.09.2015 8.30-11.4%4 PaihdehoitotydSanna Pirinen

30.09.2015 8.30-15.458 SEMINAARIMinna Pulli, Sanna Pirinen

28.09.2015 8.30-15.45 SIMULAATIOT: vko 40 ma 28.9., ti 29.9.
javko 41 ma5.10. , ti 6.10.Ryhmittéin, A
B C D, erillisen ohjelman mukaanAnne
Laaksonen ja Sanna Pirinen

17.11.2015 13.15.45 Nuorten itsemurhat -seminaari. Laurea.

Rauhala -sali. Kyseessa seminaari
yhteistydssa Hyvinkdan kaupungin kanssa
jasiksi seminaariin liittyy
ilmoittautumismenettely mm.
kahvitarjoilun takia.lImoittautuminen
30.10. menness3,
soteviestinta@hyvinkaa.fi
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