
Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyö (R0022), 5.0
Toteutus SHB1511A: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi PÄÄTÖKSENTEKO KLIINISESSÄ HOITOTYÖSSÄ (R006)
Ryhmät Ensisijainen: SHB214SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Pulli Minna (Vastuuopettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja), Pirinen Sanna (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät Varsinainen: Seminaari 30.9.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyötä
● toimia moniammatillisen tiimin jäsenenä
● toteuttaa vuorovaikutuksellista yhteistyösuhdetta yksilön ja hänen

lähiverkostonsa kanssa
Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö HUOM. TOTEUTUSKUVAUS TÄYDENTYY VIELÄ ENNEN OPINTOJEN

ALKUAKokonaisuus sisältää:Mielenterveys-, kriiisi- ja päihdehoitotyön opiskelun
prosessia edistävät verkkotehtävät (HYV/HYL) ja tietoperustaa kokoava
seminaarityöskentely (1-5/HYL)Psykiatria (HYV/HYL)Simulaatiot (HYV/HYL)

Oppimateriaali Kuhanen C., Oittinen P., Kanerva A., Seuri T., Schubert C. 2010.
Mielenterveyshoitotyö. WSOYPro Oy. HelsinkiVuorilehto M., Larri T., Kurki M.,
Hätönen H. 2014. Uudistuva mielenterveystyö. Edita Prima Oy. HelsinkiHavio M.,
Inkinen M., Partanen A. 2009. Päihdehoitotyö. Sanomapro Oy.Kiiltomäki A., Muma P.
2007. Tässä ja nyt: Sairaanhoitaja tekee kriisityötä+ alan Käypä hoito
-suosituksetKansalliset ohjelmatMuu opettajan osoittama kirjallisuus ja materiaali sekä
itsenäinen tiedonhaku seminaarityöskentelyssä

Ohjaus ja viestintä PSYKIATRIAN VERKKOKURSSI TOTEUTUU OPTIMASSA, TYÖTILASSA
LÄÄKETIETEELLISET OPINNOT S2015, PSYKIATRIA. Perehdy ensin työtilan
ohjeisiin huolellisesti.AIKATAULU JA ARVIOINTI

Tehtävät tulee palauttaa viimeistään 16.10.2015. Palaute ja arviointi on valmiina
viimeistään 16.11.2015. Mikäli et ehtinyt saada tehtävälomaketta valmiiksi 16.10
mennessä, on suorituksesi hylätty ja voit osallistua uudelle, 16.10-11.12.2015
toteutukselle. Jos jokin tehtävä vaatii tarkennusta tai korjausta, kommentoin siitä
kyseisen tehtävän kohdalle. Kokonaispalaute tehtävistä ja tieto, onko kokonaisuus
hyväksytty, täydennettävä vai hylätty tulee loppureflektion yhteyteen.
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OHJE

Hyvässä vastauksessa näkyy opiskelijan perehtyneisyys aineistoon, jolloin opiskelija
kykenee kokoamaan ydinasiat vastaukseen. Kun kaikkiin tähdellä merkittyihin tehtäviin
on vastattu ja myös palaute annettu, voi tehtävälomakkeen tallentaa valmiiksi ja
arvioitavaksi.

Psykiatrian aihekokonaisuudessa on oma keskustelualue, missä voit kysyä neuvoja ja
ohjeita.Hyvinkään kampuksen opiskelijoiden ohjauksesta vastaa opettaja Minna Pulli,
minna.pulli@laurea.fi

Älä epäröi ottaa yhteyttä verkko-opiskeluun liittyvissä kysymyksissä.

HUOM! Osa aineistosta on ns. lisenssoituja aineistoja (Terveysportti, Oppiportti,
Duodecim). Näiden etäkäyttö tapahtuu Nelliportaalin kautta. Nelliportaaliin
kirjautumisohjeet löydät Laurea kirjaston sivuilta.

Oppimisen ja oivaltamisen iloa,

Minna
Projekti/hanke (nimi) Seminaarityöskentely tiimeissä. Tiimien muodostaminen ja aiheen valinta ensimmäisellä

lähiopetuskerralla 25..8.. Tiimien itsenäinen työskentely sekä opettajan ohjaus
työskentelyn aikana. Esitys seminaaripäivänä 30.9. Seminaariohje tarkemmin
Optimassa. Erityispiirteenä seminaarityöskentelyssä ilmiön ymmärtämiseksi on
kokemusasiantuntija näkökulman huomioiminen.

Käytettävät T&K menetelmät Seminaarityöskentelyssä mm. kokemusasiantuntijan näkökulman tavoittamisessa
havainnoinnit ja haastattelut.Yhdessä Hyvinkään kaupungin työntekijöiden kanssa
Nuorten itsemurhat -seminaariin osallistuminen.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
24.08.2015 8.30-10 2 Moduulialoitus Moduulialoitus Birgit Liffländer
25.08.2015 8.30-11.454 Orientoituminen opintojaksoon

Mielenterveys-, kriisi ja päihdehoitotyö:
Tavoitteet, toteutus,
menetelmätSairaanhoitajan osaaminen
mtt-, kriisi- ja päihdehoitotyössä,
kansalliset ohjelmat,
palvelujärjestelmä.Hoitoprosessi ja
hoitosuhdetyöskentely
mielenterveyshoitotyössä.Seminaarityöskentelyn
aloitusMinna Pulli

31.08.2015 12.30-15.454 Mielialahäiriöistä kärsivän potilaan
hoitotyö.+ verkkotehtävän anto, palautus
7.9. mennessä Optiman verkkotehtävät
palautuskansioonMinna Pulli

07.09.2015 8.30-11.454 Psykoosisairautta sairastavan potilaan
hoitotyö+verkkotehtävänanto,
verkkokeskustelu ad 15.9.Sanna Pirinen

14.09.2015 12.30-15.454 Tunne-elämältään epävakaan potilaan
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kohtaaminen ja hoitotyöMinna Pulli
15.09.2015 12.30-15.454 Kriisihoitotyö+ verkkotehtävänanto,

palautus 22.9. mennessäSanna Pirinen
22.09.2015 8.30-11.454 PäihdehoitotyöSanna Pirinen
30.09.2015 8.30-15.458 SEMINAARIMinna Pulli, Sanna Pirinen
28.09.2015 8.30-15.45 SIMULAATIOT: vko 40 ma 28.9., ti 29.9.

ja vko 41 ma 5.10. , ti 6.10.Ryhmittäin, A
B C D, erillisen ohjelman mukaanAnne
Laaksonen ja Sanna Pirinen

17.11.2015 13.15.45 Nuorten itsemurhat -seminaari. Laurea.
Rauhala -sali. Kyseessä seminaari
yhteistyössä Hyvinkään kaupungin kanssa
ja siksi seminaariin liittyy
ilmoittautumismenettely mm.
kahvitarjoilun takia.Ilmoittautuminen
30.10. mennessä,
soteviestinta@hyvinkaa.fi
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