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Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitoty® (R0022), 5.0
Toteutus SHG1621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)
Tyyppi PAATOKSENTEKO KLIINISESSA HOITOTY OSSA (R006)
Ryhmat Ensisijainen; SHG216KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: Maksimi:
[Tmoittautumisaika 28.11.2016 08:00 - 09.12.2016
Paasaantdinen toteutusaj ankohta Péivaaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla
Opettajat Lahtinen Pia (Vastuuopettagja), Talasma Hannamari (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Paasaantdinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistaan 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa
opiskelija osaa . suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitotyta
. toimia moniammatillisen tiimin jasenena
. toteuttaa vuorovaikutuksel lista yhtei stydsuhdetta yksil6n ja hdnen
|&hiverkostonsa kanssa
Edeltavat opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa
. suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitoty6ta
y toimia moniammatillisen tiimin jasenené
. toteuttaa vuorovaikutuksellista yhtei styGsuhdetta yksil6n ja hdnen
|&hiverkostonsa kanssa
Keskeinen sisdltd Psykiatria ja paihdel é8ketiede: perustietoa
| ahitieteenal oi staMi el enterveyshoitoty P& hdehoitoty 6K riisihoidon perusteetKaikkiin
osa-aueisiin liittyy kliinisen psykologian ilmidité ja keskeisia
kasitteita.L ddketietedliset opinnot: tydskentely tapahtuu paritydskentelyna
virtuaalisesti verkkokurssialustalla Optimassa (L é8ketieteelliset opinnot K2017).
L 8hiopetus toteutuu verkkokurssin casekuvauksiin pohjautuen keskusteluina,
simul aatioharjoituksina seka pienryhmétydskentel yna. Optimasta |6ytyy paljon
materiaalia tydskentelyn tueksi.Hoitotyon osalta opintojakson aikana kaytettava
kirjalisuus: Kuhanen C. & co. (2010 tai uudempi).Proj ektitehtavéa: Pienryhmét
suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat mielenhyvinvointia edistdvan tai mielenterveyden
héirididentuntemukseen liittyvén projektin. Projektisuunnitelma hyvaksytetéan
opettajalla ennen toteutusta. Se pitéd sisdlldan:1) Mielenterveyden médritelya (Muista
|ahteet.)2) Reflektiivisen pohdinnan siitd, millaista osaamistaja millaisiaammatillisia
kehittymiskohteita pienryhméan opiskelijoilla on.3) Omanteeman teoreettista tarkastelua
(Muista léhteet.) seka pelin tai applikaation lyhyen esittelyn. Esim. jos peli liittyy
selkedsti masennukseen, kirjoitetaan teoriaa nuoren masennuksesta. Projektisuunnitelma
laajennetaan projektiraportiksi kuvailemalla:4)Konkreettinen toteutus vaihe
vaiheelta.5) Arviointivaiheessa pienryhma tarkastel ee omaa toimintaansa seka
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ammatillista kasvuaan projektitehtéavan aikana. Mita opin, mika oli hankalinta, missa
onnistuintai mita tekisin seuraavalla kerralla toisin?Y htei stybkumppaneita ovat: 1)
Kuitinméen koulu: Terveystiedon tunneilla keskustelua mielenhéiridista tai
-sairauksistasekd mielenterveysteemaisten pelien (seka lauta- etta virtuaaliset
pelit/applikaatiot) pelaaminen nuorten kanssa

Oppimateriaali

Kts. yst. Optiman linkit jakirjaléhteet. Suositeltavaa luettavaa ovat kaikki
mielenterveys- ja péihdehoitotyon seka kliinisen psykologian kirjallisuus. Y ksilon
kohtaamista ja kokemusmaailmaa |ahemmas paédset mm. lukemalla blogikirjoituksia,
romaanejata katsomalla elokuvia, jotka kasittelevéat mielen sairauksiajaltai
péihdeongelmia.

Ohjausjaviestinta

Opintojakson alkana ohjausta saa seka lahitunneilla ettd virtuaalisesti tai kasvotusten
projektin toteutukseen liittyen. L &hiopetuksessa painopiste on reflektiivisessa
keskustelussa ja pienryhmatydskentel yssa.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

K5-T1

Projekti/hanke (nimi)

Mielen hyvinvointi

Kaytettavat T& K menetelmét

Projektin toteutus ja raportointi

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Psykiatrian verkkokurssi: 1 op (hyvaksytty-hylétty)Mielenterveys-, kriisi- ja
péihdehoitoty6 seké kliininen psykologia 4 op:-1&hiopetus-L bD-projekti
pienryhmissé-itsendinen tydskentely

Muut toteutug arjestelyt

Ensimmaéisella kerralla 9.2.2017 on l&snaolevelvollisuus. Silloin sovitaan sdanndista
poissaol ojen suhteen yhdessi.K ontaktitunneilla l&snéol o on suositeltavaa,koska
keskitymme paljon keskusteluun, smulaatioihin ja erilaisiin pienryhméssé tehtaviin
pohdintoihin case-pohjai sesti. AIKATAULU:9.2. Opintojaksolle oreintoituminen: Mita
mielenterveys on ja mitd se minulle merkitsee? Mité tiedén mielenterveyden héiridistaja
sairauksista? Missi haluaisin kehittya ja mita haluaisin oppia?Siiri ja perheen kriisi:
kriisin vaiheet ja niissi tukeminenMirjan tarina ja masennus: Hoitosuhdetydskentely,
supportio, terapeuttiset |8hestymistavatJormaja bipo: sairaudentunto, vertaistuki, toivo,
psykoedukaatioAntti ja akuutti psykoosi: tahdonvastainen hoitoAlice ja skitsofrenian
kanssa elaminen: moniammatillinen verkostoyhteisty®, perhehoitotyd, mielekés

tarkasteltuna.)
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