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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitoty® (R0022), 5.0
Toteutus SHG1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi PAATOKSENTEKO KLITNISESSA HOITOTY OSSA (RO06)
Ryhmat Ensisijainen;: SHG216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Lahtinen Pia (Vastuuopettgja), Talasma Hannamari (Muu opettaa), Vakiparta Laura
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantoinen toteutuspaikka Virtuaalisesti

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitotyta
. toimia moniammatillisen tiimin jasenenéd

. toteuttaa vuorovaikutuksellista yhtei stydsuhdetta yksil6n ja hdnen

|ahiverkostonsa kanssa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

y suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitoty6té
. toimia moniammatillisen tiimin jasenend

. toteuttaa vuorovaikutuksellista yhte stydsuhdetta yksil6n ja hdnen

|&hiverkostonsa kanssa

Keskeinen sisalto

Psykiatria ja paihdel é8ketiede: perustietoa

| 8hitieteenal oi staMi el enterveyshoitoty P& hdehoitoty 6K riisihoidon perusteetKaikkiin
osa-alueisiin liittyy kliinisen psykologian ilmidité ja keskeisia

kasitteita L A8ketieteelliset opinnot: tydskentely tapahtuu parityGskentelyna
virtuaalisesti verkkokurssialustalla Optimassa (L 88ketieteel liset opinnot K2017).

L 8hiopetus toteutuu verkkokurssin casekuvauksiin pohjautuen keskusteluina,

simul aatioharjoituksina seka pienryhmétydskentel yna. Optimasta |6ytyy paljon
materiaalia tydskentelyn tueksi.Hoitotyon osalta opintojakson aikana kaytettéava
kirjalisuus: Kuhanen C. & co. (2010 tai uudempi).

Oppimateriaali

Kts. yst. Optiman linkit jakirjal@hteet. Suositeltavaa luettavaa ovat kaikki
mielenterveys- ja péihdehoitotyon sekéa kliinisen psykologian kirjallisuus. Yksilon
kohtaamista ja kokemusmaailmaa |&hemmaés paéset mm. lukemalla blogikirjoituksia,
romaangjata katsomalla elokuvia, jotka kasittelevéat mielen sairauksia jaltai
péihdeongelmia.

Ohjausjaviestinta

Opintojakson aikana ohjausta saa seka lahitunneilla ettd virtuaalisesti tai kasvotusten
projektin toteutukseen liittyen. L &hiopetuksessa painopiste on reflektiivisessa
keskustel ussa ja pienryhmétydskentel yssa.
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Arviointikriteerit ja K5-T1
arviointimenetelmat
Proj ekti/hanke (nimi) Mielen hyvinvointi
Kaytettavat T& K menetelmat Projektin toteutus ja raportointi
Opiskelijan tydmaar an Psykiatrian verkkokurssi: 1 op (hyvaksytty-hylédtty)Mielenterveys-, kriisi- ja
jakautuminen péihdehoitoty6 seka kliininen psykologia 4 op:-l&hiopetus-LbD-projekti
pienryhmissé-itsendinen tydskentely
Muut toteutug arjestelyt Lahitunneillaon [asnéolevelvollisuus 70 %.Kontaktitunneillal&snéolo on

suositeltavaa,koska keskitymme paljon keskusteluun, simulaatioihin jaerilaisiin
pienryhméssé tehtéviin pohdintoihin case-pohjaisesti. AIKATAUL U:Opintojaksolle
oreintoituminen: Mit& mielenterveys on jamité se minulle merkitsee? Mitétiedan
mielenterveyden héiridisté ja sairauksista? Missa haluaisin kehittya ja mité haluaisin
oppia?Marikaja perheen kriisi: kriisin vaiheet ja niissé tukeminenMirjan tarina ja
masennus. Hoitosuhdetydskentely, supportio, terapeuttiset 18hestymistavatJorma ja bipo:
sairaudentunto, vertaistuki, toivo, psykoedukaatioAntti ja akuutti psykoosi:
tahdonvastainen hoitoAlice ja skitsofrenian kanssa el@minen: moniammatillinen

sisdltyy kaikkiin kertoihin casen kautta tarkasteltuna.)
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