
Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyö (R0022), 5.0
Toteutus SHP1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi PÄÄTÖKSENTEKO KLIINISESSÄ HOITOTYÖSSÄ (R006)
Ryhmät Ensisijainen: SHP215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Yliniva Aulikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

2 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät Varsinainen: 22.9.2016 klo 8.30-10 Uusinnat: 03.11.2016, 01.12.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyötä
● toimia moniammatillisen tiimin jäsenenä
● toteuttaa vuorovaikutuksellista yhteistyösuhdetta yksilön ja hänen

lähiverkostonsa kanssa
Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

● selittää keskeiset psykiatrian alaan kuuluvat häiriöt ja hoidon lääketieteelliset
perusteet

● selittää tavallisimpien päihteiden vaikutusmekanismit
● selittää mielenterveys- ja päihdetyön toimintaperiaatteet
● tukea akuutissa kriisissä olevaa ja vakavasti sairastunutta asiakasta
● suunnitella, ylläpitää ja arvioida hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja

päihdeasiakkaan ja hänen läheistensä kanssa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys- ja päihdeasiakkaan lääkehoitoa

Keskeinen sisältö Osa 1. Psykiatria 1,5 op, verkkokurssi viikot 37-47.Osa 2. Mielenterveys- kriisi- ja
päihdehoitotyö 3,5 op.Kaikki kontaktiaikataulut asiossa.Mapa työpaja kuuluu osaan 2 ja
sen laajuus on 14 h.Mapa työpajassa läsnäolo vaaditaan koko ajalta (22.9. klo 10.15
-15.45 ja 23.9. klo 8.30-15.45).

Oppimateriaali Tenttikirjallisuus:Vuorilehto, M., Larri, T., Kurki, M. & Hätönen H. 2014. Uudistuva
mielenterveystyö.(Kuhanen Carita, Oittinen Pirkko, Kanerva Anne, Seuri Tarja,
Schubert Carla.; Mielenterveyshoitotyö)Lisäksi LÄHIOPETUKSEN POWERPOINT
esitykset. .

Ohjaus ja viestintä Ohjausta lähiopetuksen yhteydessä, optima-työskentelytilan keskustelualueella ja
sähköpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1: Verkko-opinnot hyväksytty / täydennettäväOsa 2: Kontaktiopetuksessa läsnäolo
suotavaa. Poissaoloja ei korvata, mutta mikäli poissaoloja on runsaasti, ota yhteys
vastuuopettajaan taataksesi tiedon vaatimuksista ja päästäksesi opintojakson
tavoitteisiin.
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● Tentti arvioidaan skaalalla T1- K5
● Seminaariarviointi T1 - K5. Seminaarissa läsnäolo on pakollinen. Jos sattuu esim.

sairaus, tulee esitetyt tehtävät opponoida Optimassa olevien esitysten perusteella.
● MAPA työpaja hyväksytty/ hylätty (läsnäolo työpajoissa pakollinen, eli sairauden

sattuessa korvataan osallistuen toiseen toteutukseen)
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osa 1:Psykiatrian verkko-opinnot: Laskennallisesti 40,5 h opiskelijan itsenäistä
työaikaa. Verkkotehtävät on suotavaa tehdä opintojakson aikana, ensimmäinen
palautuspäivä 30.9. (niille, jotka lähtevät mt-harjoitteluun heti, toinen palautuspäivä
4.11. ja kolmas palautuspäivä 27.11.2016.Osa 2: Mielenterveys-, kriisi- ja
päihdehoitotyön osuus: Laskennallisesti 94, 5 h opiskelijan työaikaa. Sisältää
kontaktitunnit (asiossa).Itsenäinen työ koostuu ryhmätyöstä (seminaariesitys)ja
henkilökohtaiseen tenttiin valmistautumisesta.Työpaja MAPA (Management of Actual
or Potential Aggression; Haasteellisten tilanteiden ennaltaehkäisy ja hoito) kuuluu osaan
2. Mapasta saavat erillisen kurssitodistuksen ne, jotka lunastavat kurssimateriaalin:
Osallistujan työkirja (12 euroa).

Muut toteutusjärjestelyt MIkäli opiskelijalla on runsaasti poissaoloja, tulee ottaa yhteys opettajaan ja suunnitella
vaihtoehtoinen suoritustapa.Yksittäisiä poissaoloja ei korvata, vaan opiskelija ottaa
aiheen haltuun itsenäisesti.Osallistujan työkirja, 12 euroa, tulee maksaa, mikäli suorittaa
sertifioidun mapan ja ottaa työkirjan käyttöönsä. Maksamatta jättäminen voi johtaa
perintätoimenpiteisiin. Työkirja on Laurean omaisuutta, jota ei voi viedä maksutta.Ne
jotka eivät ota kirjaa käyttöön, eivät saa mapatodistusta, eivätkä siisole suorittaneet
virallista mapaa, mutta saavat opintopisteet Haastavista asiakastilanteista.Tämä käydään
läpi opintojakson alkaessa.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
02.09.2016 8.30-14 6 Aloitus Opintojakson aloitukseen osallistuminen

on välttämätöntä. Käymme läpi tehtävät ja
suunnittelemme aikataulun tehtävien
palautukseen- Käymme läpi myös
arviointiperusteet ja
poissaolokäytänteet.Muodostamme myös
pienryhmät osallistujien kiinnostuksen
kohteiden mukaan ja valitsemme aiheet
seminaariin.Aloitus päivänä käsittelemme
myös mielenterveyspalveluja, lakeja ja
palvelujärjestelmää.Muilta osin lähipäivät
asiossa.
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