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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHB1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB214SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

I[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat RimpilaVanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Murto Aila
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantodinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 5 op

Toteutusluokka

Painoalat Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessa

. edistadé eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveyttd ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttami smenetel mét

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaehkéisyssé ja
hoidossa

. kayttéa ja hyodyntéa eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonai svaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Ohjauksen perusteet hoitoty6ssd:oppimiskasitykset, ohjausprosess ja

ohjausmenetel matElintapaohjaus: terveyskayttéytymisen muutoksen tekemisen
ohjaaminen, motivoiva haastattel uV arhainen puuttuminen: elintapoihin liittyvat
mini-interventiot elamankulun eri vaiheissaRavitsemusohjaus: ravitsemussuositukset
eléménkulun eri vaiheissa, ravitsemushoito eri sairauksissaV aeston terveys ja pal vel ut:
pal veluja ohjaava lainséddanto, terveyspoliittiset ohjelmat, pal velujérjestelma seka
véesttn kansansairaudet, niiden riskitekijat ja ehkai seminenSy6pahoitotydGeriatria

Oppimateriaali

Kyngéas H. ym. 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. Helsinki:WSOY .Turku R. 2007.
Muutosta tukemassa: valmentava el@méantapaohjaus. Helsinki:Edita.Valtion
ravitsemusneuvottel ukunta 2014. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014,

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset. Verkkojulkaisu.Valtion ravitsemusneuvottel ukunta
2010. Ravitsemushoito : suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja
hoitokoteihin seké kuntoutuskeskuksiin. Kirja- ja verkkojulkaisu.Liikuntasuositukset:
UKKK&ypahoitosuositukset (mm. lihavuus/aikuiset, lihavuus/lapset, dyslipidemia,
kohonnut verenpaine ym.) ohjataan tunneillaMuu kirjallisuus ohjataan oppitunneilla.

Ohjausjaviestinta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Varhainen puuttuminen 1 op (Pirkko Rimpil&Vanninen)
y luennot
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. tyOpaja, hyvaksytty/hyl&tty

Ohjauksen perusteet ja elintapachjaus 2op (Pirkko Rimpil&Vanninen)

. Luennot

. Hanketiimissa tehtévé ohjaamisen teoria, ohjaussuunnitelmajaitse ohjaaminen
Y oung Love messuille T1-K5 (el ole erillinen tehtdva vaan osa R044 opintoja)

Omahoidon ohjaus 1 op (Pirkko Rimpil &V anninen)

. Verkkotehtavét: diabetes, astma,syddmenvajaatoiminta. Hyvaksytty/hylatty

Ravitsemussuositukset ja ravitsemus eri sairauksissa2 op (Aila Murto)

. Luennot

. Kirjalinen tehtdva ryhmassa ja seminaariesitys 27.4., T1-K5
Vaeston terveysl op (Pirkko Rimpil&Vanninen/AilaM urto)

L uennot
. Hanketiimissa tehtava kirjallinen tehtdva=koko teoreettinen

viitekehyshankesuunnitelmassa, T1-K5: tehtava liittyy Y oung Love
messutapatumaan (ei ole erillinen tehtéva, osa R044 opintojaksoa)

. Luonnos kirjallisesta tehtévasta ohjausta varten palautetaan 21.3. klo 9.00

y Vamiskirjallinen tehtdva, palautetaan 20.4. klo 9.00.

V&eston palvelut 1 op (Pirkko Rimpil &V anninen)

. Verkkotehtavét hyvaksytty/hylatty

Sy6pahoitotyd 1 op (Terhi Hautaviita)

. simulaatio Hyvaksytty/hylatty

. Verkkotehtava. Hyvaksytty/hylatty.

Geriatria 1 op (AilaMurto)

. Verkkotehtavét Hyvaksytty/hylétty.

. Verkkokurssi tehtynd 30.3.15

Projekti/hanke (nimi)

Opintoja kytketéén osittain Y oung Love -messu -hankkeeseen. Hyvink&an kaupungin
kouluterveydenhuollon kanssa toteutettava hanke. Hyvink&an ylakoulujeni 8. luokan
oppilaille tarjottava seksuaalikehitykseen liittyvéa joka vuotinen tapahtuma. Opiskellaan
ndyttoon perustuvaa ohjauksen suunnittel ua, toteutusta ja arviointia perhehoitotyon
ympéristoss.

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

Opintojakson 10 op (n.274h) tyomé&ara jakautuu seuraavastiopiskelijaa kohden.

Tyomaara vastaa 10 op kuormitusta kuormittavuusl askurilla laskettuna.

Lahitunnit 68 + laskennallisesti itsendistd 68 h = 136 h. Itsendinen aika kaytetéan
alaoleviin téihin, koska opintojaksossa e ole tenttia. Alla olevat tyajat ovat
tamén lisaksi.

. Tiedonhaku 20 h

y Ryhmaétydskentely 20 h

. Esityksen valmistaminen 10 h/opiskelija (ravitsemusseminaari). Tehdéan
ryhméssa.

. Verkkotydskentely 50 h

. Kirjallisuuden lukemista 60 sivualyksi opiskelija. Tehtavét tehdadn ryhmissa.

. Osaamisen osoittaminen kirjallisellaty6ll, kuormittavuus laskettu20 sivun
méaéral|&/opiskelija (Ravitsemustehtéva, Y oung Love hankesuunnitelman
teoriaosuuden laatiminen). Tehtévét tehdaén ryhmissa. Ravitsemustehtévéa on n.
5-10 sivua leipatekstia, Y oung Love teorian pituus n. 15-20 sivua leipatekstia.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

14.01.2015 10.15-14

Opintojakson aloitusV erkko-opintojen ja
oppimistehtévien ym. esittely.Pirkko
Rimpil&Vanninen, AilaMurto

03.03.2015 8.30-10

Opintojakson esittelyL ehtori Pirkko
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Rimpil&Vanninen

03.03.2015 10.15-11148 Y oung Love -messu projektin
aoitus.Hyvink&an kaupungin
kouluterveydenhuolto,terveydenhoitagja
Kirs HiltunenLehtorit AilaMurto ja
Pirkko Rimpil&VanninenSama tunti kuin
R044 merkitty tunti.

09.03.2015 8.30-15.458 Kansalliset ravitsemussuositukset 2014 eri

ikaryhmittain.

. Ravintoaineiden tarve ja tehtavét
eimistossa

. Ravitsemussuositusten 2014
mukainen ruokavalio terveyden
edistémisessd ja kansansairauksien
ehkéisyssd eri ikdisillaihmisilla#

. Luennoista vastaa lehtori Aila
Murto

Ravitsemusseminaarin ryhméatehtévien

anto: aiheina ravitsemushoito eri

sairauksissa esim. diabetes ja ravitsemus.

Lehtori AilaMurtoGeriatrian

verkkokurssin esittely. Verkkokurssin

tehtavét tehtynd 30.3.15. Lehtori Aila

Murto

10.03.2015 8.30-15.458 Asiakadahtoinen ohjaaminen
hoitotydssd, perusteet: hyvan ja
|laadukkaan ohjauksen ominaispiirteet,
oppimiskasitykset, ohjausprosessi tarpeen
mé&grittémisesté arvioimiseen
sekévuorovaikutukselliset
ohjausmenetelmét ryhmé ja
yksil6ohjauksessa.Huom. tunnit tukevat
Y oung L ove tapahtuman
ohjaussuunnitelman laadintaa.L ehtori
Pirkko Rimpil&Vanninen.

23.03.2015 8.30-11.4%4 Elintapaohjauksen naytt66n per ustuvat
ohjaus- ja var haisenpuuttumisen
tybmenetelmat

hoitotydssé: Terveyskayttéytymisen

muutos; miten se tapahtuu ja miten sita

tuetaan terveydenhuollossa ?

. "Terveyskayttaytymisen muutoksen
muutosvai heet ja elintapaochjaus
niiden vaiheiden mukaisesti.

. Motivoiva haastattelu

. Varhaisen puuttumisen
tydmenetelmét: mini-interventiot
di lyhytohjaus eri ikdisen vaestén
terveyskayttaytymisessa:
tupakoiminen, alkoholinkéaytto,
lihavuus.

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen.
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23.03.2015

12.30-15

Tuki- jaliikuntaglimistén sairauksien
taustatekijat ja ehkéiseminen.
Alaselké&kipu ja ohjaus.Valtimosairauksien
taustatekijét ja ehkéiseminen.
Dyslipidemian ehké seminen
ravitsemusohjauksella..Edell&mainittujen.
ehk&iseminen liikunnalla:
liikuntasuositukset ikaryhmittain,
liikuntasuositukset sydansairauksissaym.
Liikuntaohjauksen asiasiséltod
pitk&aikaissairauksissa.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

24.03.2015

Y oung Lovemessujen hankesuunnitelman
alustava teoreettinen viitekehys (el tarvitse
ollatéysin valmis)pal autus Optimaan klo
00.00.

Sama tehtéva kuin R044 opintojaksossa.
Teoreettinen viitekehyskuuluu
opintojakson RO39 suoritukseen.

20.04.2015

Y oung Love -messujen
hankesuunnitelman valmiin teoreettisen
viitekehyksenpal autus Optimaan. klo
9Samatehtava kuin opintojakson R044
kuvauksessa. Teoreettinen viitekehys
kuuluu tdman R0O39 opintojakson
suoritukseen.

20.04.2015

12.30-15

Sy6pahoitotyd/ Terhi HautaviitasSydvan
keskeiset hoitomuodot; solunsal pagjahoito
seké sédehoito. Osiossa tarkastellaan
néiden kahden hoitomuodon keskeisia
periactteita seké niiden aiheuttamia
haittavai kutuksi a.»Solunsal pagj ahoitoa
saavan potilaan matal asoluvaiheen
hoitotyon erityiskysymykset: anemia,
trombosytopenia, neutropenia seka
erityisesti neutropeniavaiheen infektiot ja
sepsis

eLisdksi tarkastellaan luennolla
kasiteltaviin aiheisiin liittyvia
tutkimustul oksia potilaiden
ohjaustarpeista.

19.05.2015

8.30
-15.45

Seminaari: Ravitsemushoito ja
erikoisruokavaliot osana potilaan
kokonaishoitoa Aila Murto | aatii
seminaarin ohjelman ja aikataulun
erikseen.Lehtori AilaMurto.

28.04.2015

8.30-11.4

|54

Sy6pahoitotyd/Terhi Hautaviita

. Sy0Opéa sairastavien potilaiden
oireenmukainen hoito;
tarkastelussa mm.
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stomatiitti/mukosiitti,
ruoansulatuskanavan
oireet,ummetus, ripuli seké ndiden
nayttdon perutuvat hoitotyon
menetelmét.

. Sy0Opéa sairastavan potilaan ja
hanen perheensa psykososiaalisten
tuen tarpeiden tunnistaminen seka
ndyttdon perustuvat hoitotydn
menetel mét. Tarkastelussa mm.
mittareiden kaytto seké
interventioiden
vaikuttavuustutkimukset.

28.04.2015

12.30-15

Lihavuuden taustatekijat,
terveysvaikutukset,ehkai semineneri

ik&i sessd vaestissa.Hengityselinsai raudet
taustatekijat, ehké seminen.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

04.05.2015

8.30-15.4

15

R0039 Sydpahoityon tyopaja, lehtori
Terhi Hautaviita.Y hdessi perhehoitydn
tydpajan kanssa.

05.05.2015

8.30-15.4

|58

R0039 Sy6pahoitydn tyBpaja, lehtori
Terhi Hautaviita.Y hdessa perhehoitotyn
tydpajan kanssa.

11.05.2015

8.30-15.1

|58

Young Love -messujen jarjestelyt
itsendisend. RyhmaA jaB (hankeryhmét
1,2. 3ja4). Muutos sovittu l&hitunnilla
23.3.2015 paikalla olleiden kanssa.
Muutos sovittiin valitettdvan Soleopsin
kautta.

12.05.2015

8.30-15.1

|58

Varhaisen
puuttumisenohjausmenetelmét -tyépaja
Ryhma A ja BTy0paja-aikautaulu:8.30-10
ryhmé al0-11.45 ryhméab12.30-14 ryhma
€14.15-15.45 ryhméa dRyhmé- ja parijako
ilmoitettu sdhkopostilla..K oska tydpaja on
varhaisen puuttumisen typaja, jokainen
simuloi henkil8kohtai sesti varhaisen
puuttumisen ja ohjauksen tydmenetelmia
siten, etté ohjausmenetel ma perustuu
teoriatietoon (kts. luennot 9.3., 10.3,,
23.3., 28.4. javerkko-opinnot
omahoidosta). Taman opiskelijatekee
henkil6kohtai sesti opettgjallle. Tilanteen
opiskelija saa simulaation alussa.
Jokaisella on omanlainen tilanne.
Simulaattio videoidaan tai nauhoitetaan.
Ohjausaika 8-10 miin, koska kyseessa on
lyhytohjaus. Ne voivat ollaesim.
seuraavat, jotka kaikki voidaan tehda 10
min. aikana, kun hallitsee
ohjausmenetelmét ja
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varhai senpuuttumisen valineet.:

. K&y péahoitosuosituksen mukainen
ravitsemusohjaus, kun potilaalle on
dyslipidemia, ohjausmenetelma
interventiiviset kysymykset

. Lihavuuteen puuttuminen siten ,
etta ohjauksessa nakyy
mini-interventio ja muutosvaiheen
arvioiminen (esim. katsomamme
videon kaltaisesti)

. K&y pahoitosuosituksen mukainen
liikuntaohjaus, kun potilaalla on
kohonnut verenpaine, ohjaus
mini-interventiotyyppisesti.

. Liikuntasuosituksiin pohjautuva
ohjaus, ohjausemenetelméana
vastavuoroinen keskusteleva
ohjaus.

. Tupakoimiseen puuttuminen,siten,
etta se sisdltéa
K&y pahoitosuosituksen mukaisen
mini-intervention, muutosvaiheen
mukaisen ohjauksen ja
vieroitusohjauksen. Casen potilas
voi ollaesim.keuhkosairauksien
osastolla, mielenterveysosastolla,

sydanosastolla.

. Alkoholiin suurkululuksen
mini-interventio.

. Kaikissa tulee nékya

ohjausprosessin eri vaiheet.

. Simulaatio tapahtuu luokassa 312
(terveyden edistdmisen simulaatio),
tilassa on kaikki em. ohjauksissa
tarvittavat tyovéalineet ja esitteet
mm. tupakanvieroitusohjaukseen
|6ytyy Fagerstrémin testit
nikotiiniriippuvuuden
arvioimiseen,
neuvonta-ai neistovieroitustuotteen
valintaan (Nicorette, Nicotinell),
purukuminayte,yhteystiedot
neuvontasivustoille.

Em. lisaksi tyOpajassa toimitaan pareittan

jaharjoitellaan varhaista puuttumista ja

motivoivaa ohjausta
terveystarkastustyyppisesti.

Terveystarkastus tehddan osittain

sahkdisesti ja asiakkaan itsearviointia

tukevasti. Ottaakaa omiatietokoneita
mukaan. MIkéali el pysty osallistumaan

tydpajaan, korvaus tapahtuu syksiyla 2015

Terveyskioskiissa ammattiopistossa
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viikolla 46..Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen ja AilaMurto
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