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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHB1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB216KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at Minimi: 20 Maksimi: 50

[Tmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Karhumaa
Leena (Muu opettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantodinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T& k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu

Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan Oplskelljaoaaa

opiskelija osaa toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessa

. edistadé eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveyttd ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttami smenetel mét

. varhai sen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaehkéisyssa ja
hoidossa

. kayttéa ja hyodyntéa eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonai svaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet Syopah oitotyon tavoitteetOpiskelija
tieté8sydvan keskeiset hoitomuodot

. ymmartaa sytostaattihoitoon liittyvét keskeiset haittavaikutukset seka néiden
keskeiset hoitotydn auttami smenetel mét

. 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida syopéa sairastavan potilaan ja hénen
perheensa hoitoty6ta

. tunni staa syOpéé sairastavan potilaan ja hdnen perheensa psykososiaalisen tuen
tarpeita

. ymmartaa syopapotilaiden vaikeiden infektioiden edellyttamét hoitotyon
toimenpiteet

Keskeinen sisdltd Kansanterveyden edistdminenja omahoito 3 op (Pirkko Rimpil&Vanninen jaLeena
Karhumaa)

Palvelujérjestelmé: terveydenhuoltolaki, sosiaalihuoltolaki,
erikoissairaanhoitolaki, laki yksityisesta sairaanhoidosta,
tyGterveyshuoltol akiseka niiden mukainen palvelujérjestelméa. Verkkotehtévasta
vastaa L eena Karhumaa.

. Elintapaohjauksen tyovalineet: terveyskayttaytymisen muutosvaihemalli ja sen
mukai nen ohjaaminen, motivoiva haastattelu,elintapoihin liittyvét
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mini-interventiot (alkoholi, tupakka, ylipaino jalihavuus). Tasta vastaa Pirkko
Rimpil&Vanninen.

. Omahoidonohjaus: Kansansairauksia sairastavien (mm.kohonnut verenpaine,
diabetes)omahoidon ohjaug/liikunta-, ravitsemus-,péihde-,
painonhallintaohjauksen ym. ydinsiséltd.Sairaanhoitajan tehtévét em.
kansansairauksien ehkéisyssa ja omahoidossa. Omahoidon verkkotehtévista
vastaa L eena Karhumaa.

Sisdtautien hoitoty® 2,5 op (Anne Laaksonen)

. sidtautien hoitotydn keskeiset erikoisalat

Sybpéhoitotyd 2 op (Terhi Hautaviita). Luennoilla késitell&8n seuraavia nakdkulmia

syopasal rauksiin:

Sy0Opésairaudet kansansairauksien ndkokulmasta: sydvan ehkéisyyn liittyvét
toimenpideohjelmat ja kansalliset suositukset.

. Syo6van keskeiset hoitomuodot (sytostaattihoito, sédehoito, operatiivinen haito) ja
sytostaattihoitoon liittyvét yleisimmét haittavaikutukset ja hoitotyon
auttamismenetel mét.

y Sy0dpa perheen sairautena ja terveystieteel linen nékdkulma perhehoitotydn
auttamismenetelmiin. Keskeisend tassa psykososiaalinen tuki ja syopda
sairastavan potilaan seké hanen |ahei stensa tuen tarpeet ja tukimenetel mat
hoitopolun eri vaiheissa.

Sisétautien |188ketiede 1,5 op (Anne Laaksonen)Farmakologial 1 op (Johanna

Lehti)KATSO TARKEMMAT SISALLOT OPPIMISTAPAHTUMISTA

Oppimateriaali Kansanterveyden edistaminenja omahoito 3 op
Ahonen O,.Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S., Sulosaari V. &
Uski-Tallqvist T. 2014. Kliininen hoitoty® 4.painos. Tarvittaessa
verkkotehtavissa

. Lait: Terveydenhuoltolaki, erikoissairaanhoitolaki, sosiaalihuoltolaki, |aki
yksityisesta sairaanhoidosta, tyéterveyshuoltolaki. (huom. néma ovat
verkko-opintojen materiaalia)

y K&ypahoitosuositukset (lihavuus/aikuiset, lihavuus/lapset, dyslipidemia,
kohonnut verenpaine, liikunta, alkoholiongelma, tupakka- ja nikotiiniriippuvuus,
diabetes ym. -huom. ndma ovat verkko-opintojen materiaalia)

. V erkko-opintojen materiaali Optimassa

Sisdtautien hoitotyd 2,5 op

. Ahonen O.,Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S., Sulosaari V. &
Uski-Tallqvist T- 2014. Kliininen hoitoty® 4.painos.

. Luentomateriaali
. Verkkomateriaali
Sy6pahoitotyd 2 op

. Ahonen O., Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S., Sulosaari V. &
Uski-Tallqvist T. 2014. 4. painos. Kliininen hoitoty®, s. 137-171.

y Muu opintojaksolla erikseen ilmoitettava tutkimus- ym. materiaali opiskelijan
kaytettavissi Optimassa opintojakson alkaessa.

Sisatautien |adketiede 1,5 op

. V erkko-opintojen materiaali

Farmakologial 1 op

. Verkko-opintojen materiaali

Ohjausjaviestinta HUOMIO OPINTOJESI SUUNNITTELUSSA !
R0042 Ammattitaitoa edistéva harjoittelu 11 10 op: 2,5 op laajuisetsimulaatiot ja
tyopa; at viikoilla41 ja 44
Sisdtautien hoitoty6n, sisétautien |a8kehoidon ja syépahoitotydn typajat ja
simulaatiot kuuluvatopintojaksoon R0042
. TyOpgat/simulaatiot viikolla 41 ja 44ma-ti ja to-pe =>ryhméjako hankeryhmét
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on samat kuin ryhmét 1,2,3,4.
. Simulaatiohin ja tydpajoihin on omat, erilliset ennakkotehtavat, jotka
ilmoitetaansyyskuussa 2016 optimassa.
. em. opintojenlagjuus on siis 2,5 op , loput 7,5 op harjoitellaan kéytanndssa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Kansanterveyden edistdminen ja omahoito 3 op (Pirkko Rimpil&V anninen)
LuennoHIe’EImtapaohjaus osallistuminen pakollinen. Mikali opiskelija el
osallistu luennoille,niin han tekee ennakkotehtévan ennen tydpajaa.
Ennakkotehtévéana on kirjoittaa esseeelintapachjausta kasittel evien luentojen
sisdlldista. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

. Palvel ujarjestelméan ja omahoidon verkkotehtéavét. Palautus 10.10. 2016
mennessa. 1. uusintapalautus 10.11. ja 2. uusintapalautus 10.12..Arviointi
hyvéksytty/hyl éty/tdydennettévéa.

. Tyo6pajavk4l pakollinen. Pajat suoritetaan ryhmissi 1,2,3,4. Kts. ryhméjako ja
aikataulu Optimassa.Arviointi hyvaksytty/hylétty.

Sisdtautien hoitotyd 2,5 op (Anne Laaksonen)

. Tentti 9.11.2016klo 8.30-11-45, arviointi K5-T1/hylé&tty

. Tenttimateriaalina luennot, luentojen materiaali jakirjatentti "Kliininen hoitoty¢"
=> tenttial ue optimassael okuussa 2016.

. uusintatentti 1.1.12.2016 ja uusintatentti 2. 19.1.2017.

Sy6pahoitotyd 2 op (Terhi Hautaviita)

. Opintojakso toteutetaan opintopiireissa. Opintopiiri tuottaa yhteisen
oppimispaivakirjan, joka arvioidaan numeerisesti asteikolla T1-K5. Arviointi
tapahtuu opintopiirin itsearviointina seké ohjaavan opettajan arviointina

Sisatautien |a8ketiede 1,5 op (Anne Laaksonen)

. sisdtautien |a8ketieteen verkkotehtavéat hyvaksytty/taydennettdva/hyl &ty

Farmakologia |l 1 op (Johanna Lehti)

. farmakologian verkkotehtavét. Arviointi hyvaksytty/tdydennettéava/hylatty.

Projekti/hanke (nimi)

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Muut toteutug arjestelyt

Opintojakson aikataulu on Asiossa. Néet aikataulun tasta
linkistahttps://tilat.laurea.fi/asi o/w/i.php?0dal aurea,at339404e3

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

Moduulin Opintojakso RO039 a oitetaan osana
R007 aloitus moduulinR007 aloitusta.Kts. gjankohdat

asiosta.

KansansairauksleliK ansansair auksien enkaiseminen ja
ehkéiseminen | omahoito 3op/Pirkko
jaomahoito Rimpila-Vanninenl.

Opintokokonai suudenal oitus 29.8.(2h)

. kokonai suuden rakenne

. luentojen sisdll 6t

. verkko-opintojen siséllét ja
tehtévéan tekemisen ohjaus

. tydpajan kaytanteet

2. Luennot (8 h). Pakolliset.

. Elintapaochjauksen
tydvalineet:terveyskayttéytymisen
muutosvaihemalli, motivoiva
haastattelu, elintapoihin liittyvét
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mini-interventiot eri
kansansairauksien ehka&i semiseksi
eldménkulun eri vaiheissa
Eldméntapojen varhainen
tunnistaminen jaohjaus
eldmankulun eri
vaiheissa:valtimotaudit ja niiden
tunnistaminen (Score, Finnrisk),
diabetesriski,ylipaino ja
lihavuus,alkoholinsuurkuluttaja
(Adsume, Audit, yli 65 -vuotiaiden
péihdemittari),tupakoiminen ja
vieroitusohjaus (fagerstrom,
HONC, nuuskatesti)
kkotehtavét. (67 h)
Palvelujarjestelma
Kohonnut verenpaine: ehkéisy,
omahoidon ohjauksen sisall 6t
(ravitsemus, liikunta, péihteet,
lihavuus, seksuaaliterveys) ja
sairaanhoitajan tehtévét omahoidon
tuessa avohoidossa
Diabetes:ehkéisy ja omahoidon
ohjauksen sisdll 6t (ravitsemus,
liikunta, paihteet, lihavuus,
seksuaaliterveys, jalkojen hoito,
suun terveys) ja sairaanhoitajan
tehtévat omahoidon tuessa
avohoidossa
Astma:ehkéi sy ja omahoidon
ohjauksen sisdll 6t (ravitsemus,
liikunta, péihteet, lihavuus) ja
sairaanhoitajan tehtévét omahoidon
tuessa avohoidossa

4. Elaméntapaohjauksen tydpaja (4 h).

Pakoll

inen.

Sisatautien
hoitoty6

Sisatautien hoitoty6 2,5 op
Opintokokonaisuuden aloitus 29.8.2016

Sisdtautien hoitotyd: luentoai heet
jasisétautien hoitotydn
erityispiirteet (kardiologia,
keuhkosairaudet, neurologia,
endogrinologia, gastroenterol ogia)
R0042 Ammattitaitoa edistava
harjoittelu 10 op: tydpajojen,
simulaatioiden janiiden
ennakkotehtévien info

Sisdtautien |&éketieteelliset
opinnot:ohjaus sisdtautien

| &8keti eteen verkkotehtéviin

1. luento4 h

keuhkoahtaumatautipotilaan
hoitotyd

Anne
Laaksonen
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. keuhkokuumepotilaan hoitoty6

2. luento 4h

. sepelvaltimotautipotilaan hoitotyd

. syddmenvajaatoiminta potilaan
hoitotyd

3. luento 4 h

. aivoverenkiertohairiépotilaan
hoitotyd

. Parkinson potilaanhoitoty®

4. luento 4 h

. maksakirroosi potilaan hoitoty®

. kertaus - tyopaja

Tentti 9.11.2016.

. luennot

. Kirjatentti

Anne Laaksonen

Sy6péahoitotyd

SyOpéahoitotyd 2 op / Terhi
HautaviitaOpintokokonaisuudenal oitus (2
h)/ Lasnéolovelvollisuus
11.1.2016+Sy6van keskeiset hoitomuodot;
solunsal pagjahoito seké sadehoito. Osiossa
tarkastellaan néiden kahden hoitomuodon
keskeisia periaatteita seka niiden
aiheuttamia

haittavai kutuksi a.»Solunsal pagj ahoitoa
saavan potilaan matal asoluvaiheen
hoitotyon erityiskysymykset: anemia,
trombosytopenia, neutropenia seka
erityisesti neutropeniavaiheen infektiot ja
sepsis

eLisdksi tarkastellaan luennolla
kasiteltaviin aiheisiin liittyvia
tutkimustul oksia potilaiden
ohjaustarpeista.

Sisétautien
|88ketiede
verkkototeutus

Sisatautien 1a@ketiede 1,5 op
Verkko-opinnotV erkko-opinnot alkavat

Jos tehtéval omake pal autetaan
téydennettavaksi 1. palautuspdivamaara on
31.10.2016 ja 2. palautuspéivamaara on
18.11.Tarkemmat ohjeet
verkko-opinnoista annetaan opintojakson
aloituksessa (sisétautien hoitotyd)ja
verkkotehtavan

optimaty6tilassa.V apaaehtoinen
verkko-opintojen ohjaustypaja
0n19.9.2016 => takista aika asiosta.

Anne
L aaksonen

Farmakologia
1

Farmakologia 1/Johanna

L ehtiOpiskelijat tekevét farmakologian
verkkotehtavét itsenéisend opiskeluna
V erkko-opintoja ohjaa Johanna

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

6/6

| [ Lehti Aloitusinfo 30.8. KIo 12.30 - 13.15.
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