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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHB1621A: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB216SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

I[Imoittautumisaika

28.11.2016 08:00 - 09.12.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettgja), Karhumaa L eena
(Muu opettgja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Rimpil&Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessa

. edistéd eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveytté ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttami smenetel méat

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaehkéisyssé ja
hoidossa

. kayttda ja hyodyntéa eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonaisvaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

K ansanterveyden edistaminenja omahoito 3 op (Pirkko Rimpil&Vanninen jaLeena

Karhumaa)

. Palvelujarjestelmé: terveydenhuoltolaki, sosiaalihuoltolaki,
erikoissairaanhoitolaki, laki yksityisesta sairaanhoidosta,
ty6terveyshuoltol akiseka niiden mukainen palvelujérjestelmé. Verkkotehtévasta
vastaa L eena Karhumaa.

. Elintapaohjauksen tyovéalineet: terveyskayttaytymisen muutosvaihemalli ja sen
mukai nen ohjaaminen, motivoiva haastattelu,elintapoihin liittyvéa varhai sen
tunni stami sen menetelmét (alkoholi, tupakka, ylipaino jalihavuus,
valtimosairausriski, diabetesriski).Tasta vastaa Pirkko Rimpil&Vanninen.

. Kansansairauksia sairastavien omahoidon seuranta ja ohjaus (kohonnut
verenpaine, diabetes, astma): liikuntar, ravitsemus-,pdihde-, painonhallinta,
seksuaaliterveysohjauksen ym. ydinsisalto. Liiténnéissairauksien ehkéiseminen.
Sairaanhoitajan tehtavéat em. kansansairauksien ehkéisyss ja sairaanhoitajan
avovastaanotoilla. Omahoidon verkkotehtévista vastaa L eena Karhumaa

Sisétautien hoitotyén keskeinen sisdltd

. AVH potilaan hoitoty6
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K euhkoahtaumatautipotilaan hoitoty®

K euhkokuumetta sairastavan potilaan hoitoty®
2 tyypin diabetes

Krooninen munuaisten vajaatoi minta
Sepelvaltimotauti potilaan hoitotyd
Sydémenvajaatoi mintapotilaan hoitoty

M aksakirroosipotilaan hoitoty6

Eteisvérinda sairastavan potilaan hoitotyo

Oppimateriaali

e x| ® e o o o o o

ansanterveyden edistdminenja omahoito 3 op
Ahonen O,.Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S., Sulosaari V. &
Uski-Tallgvist T. 2014. Kliininen hoitoty® 4.painos. K8ytetdan tarvittaessa
verkkotehtavissa.

. Turku, R.2007. Muutosta tukemassa -V almentava el &méantapaohjaus. Helsinki:
Edita Prima Oy. Kaytetéan tarvittessa tyopajaan val mistautumisessa.
. Dart. M. 2011. Mativational Interweing in Nursing Practise. Empoweringthe

Patient. K &ytetdan tarvittessa tydpajaan val mistautumisessa.

. Lait: Terveydenhuoltolaki, erikoissairaanhoitolaki, sosiaalihuoltolaki, |aki
yksityisesté sairaanhoidosta, tyoterveyshuoltolaki. (huom. ndma ovat
verkko-opintojen materiaalia)

. Kaypéahoitosuositukset: Lihavuus/aikuiset, lihavuus/lapset, dyslipidemia,
kohonnut verenpaine, liikunta, alkoholiongelma, tupakka- ja nikotiiniriippuvuus,
diabetes ym. -Nama ovat verkko-opintojen ja Elintapaohjausluentojen ja
-tyOpajan oppimateriaalia.

y Muu verkko-opintojen materiaali Optimassa
Ohjausjaviestinta Kansanterveyden edistdminenja omahoito 3 op
. Elintapaohjauksen luennot jatypaja 1 op, Pirkko Rimpil&Vanninen
. Palvelulujarjestelman ja omahoidon -verkkotehtéavét 2 op, Leena Karhumaa

. Verkkotehtavét ovat Optimassa ja ne ohjataan 13.1.2017.

Sisdtautien hoitoty6- tehtdvananto optimassa- pienryhmien verkkotydskentely
optimassa,verkko- ohjaus aikataulun mukaan- ohjaustapaamiset- seminaari ja
luentopéivakirja

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Kansanterveyden edistdminen ja omahoito 3 op
Elintapaohjauksen luennot /Ri mplla-Vannl nen ovat pakolliset.L uennot ovat
teoriapohja Motivoivan haastattelun ja muun elintapaohjauksen -ty&pajaan.
Mikali opiskelijael osallistu luennoille han tekee ennakkotehtévan ennen
tydpajaa. Ennakkotehtéva:Kirjoita essee elintapaohjausta kasittelevien luentojen
sisdlldisté. Luennot ovat Optimassa. Arviointi hyvaksytty/hylétty.

y Motivoivan haastattelun ja muun elitapaohjauksen -tydpaja. Pakollinen. Arviointi
hyvaksytty/hyl&tty/tdydennettéva
. Palvelujarjestelmén ja omahoidon verkkotehtéavét. Palautus 31.3. 2017 mennessa.

Seuraava palautus 13. 4. 2017. Arviointi hyvaksytty/hyléatty/téydennettava.
Sisétautien hoitotyo- kirjallinen tehtéva (pienryhm&K5-T /hylétty- seminaarissa
|&sndolovelvollisuus- luentopéivakirjaSisatautien 1&gk etieteen verkko-opinnot-
hyvéksytty/hylétty- palautus aikataulun mukaanSydpahoitotyo 2 op
. |&hiopetus: 20.1. klo 12.30-14 (Iasnéolovelvollisuus) seké 17.2.2017 8.30-10.

. tentt| 13.5.2017 klo 9-12, arviointi K5-T1
Ahonen, Blek-Vehkaluoto, Ekola, Partamies, Sulosaari & Uski-Tallqvist
2015. Kliininen Hoiotyd. Sisétautieja, kirurgisia sairauksia ja syopétauteja
sairastavan hoito. Kpl 5 Sy6paé sairastavan potilaan hoitotyd (s. 130-171)
seké s. 396-406.

. Surakka, Mattila, Astedt-Kurki, Kylma & Kaunonen 2015.Palliatiivinen

hoitoty®.
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Howell D. ym 2012. Psychosocial health care needs assessment of adult
cancer patients: a consensus-based guideline. Artikkeli 16ytty optiman

kansiosta.

uusintatentti 7.9.2017

. 1. uusintatentti lukuvuoden aikataulun mukaisesti 8.6.2017.

Oppimistapahtumat

en

Pvm Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat
Moduulin Moduuli ROO7 doitusluento 13.1.2017. Anne
R007 aloitus Tarkkaaikataulu asio. Laaksonen
Kansansairauksien Leena
ehkéiseminen Karhumaa,
jaomahoito Pirkko

Rimpil&Vannin

Sisdtautien Aloitusluento- sisatautien hoitoty6- Anne
hoitoty6 tehtévananto kirjalliseen tehtévaan, Laaksonen

pienryhmétehtavé

ryhméytyminenRyhmatydskentelypéiva

24.2.2016, samalla ryhmén SHB216SA

hops-keskustelut.V er kko-ohjaus kahden

viikon véein optimassa, pienryhmén

omalla péivékirjasivulla- kuuluu osana

hyvéksyttyyn kirjalliseen

tehtédvadnSeminaari- pienryhmét

esittelevét kirjallisen tyon- luentopévakirja

seminaaripavasta
Sy6péhoitotyd Terhi

Hautaviita

Sisdtautien Sisdtautien |a8ketiede 1,5 op Anne
|a8ketiede V erkko-opinnotV erkko-opinnot alkavat Laaksonen
verkkototeutus | 14.1.2017.Palautuspéiva on 31.3.2017. Jos

tehtéval omake palautetaan

téydennettavaksi 1. palautuspdivamaéra

0n14.4.2016 ja 2. palautuspéivamaéra on

30.4.2017.Tarkemmat ohjeet

verkko-opinnoista annetaan opintojakson

aoituksessa (sisdtautien hoitotyd)ja

verkkotehtdvan optimatyétilassa.
Farmakologia Johanna Lehti
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