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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHF1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHF214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Terhi Hautaviita, Anne Makkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 55

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 7 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipaivat Varsinainen: 26.2.2015 ryhmétentti Uusinnat: 12.03.2015, 23.04.2015, 21.05.2015,

05.11.2015, 03.12.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston
terveyden edistamisessa

. edistéd eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveytté ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttamismenetel méat

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaghkéisyssé ja

hoidossa

. kéyttda ja hyodyntéd eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonaisvaltai sessa hoidossa
Edeltavat opinnot
Edeltavat opinnot, lisitietoja Moduuli 1
Osaamistavoitteet Opiskdlija

osaa keskeiset kansalliset ja kansainvéliset terveyspoliittiset ohjelmat ja
ymmaérté& niiden merkityksen terveysalala

. sisdistéa terveyden edistdmisen ndkokulman osaksi omaa toi mintaansa

. osaa ohjata eri |8htokohdista tulevia asiakkaita/ potilaita monimuotoi sesti

. osaa yleismmat kansansairauksiin ja sisatauteihin kuuluvat sairaudet, niiden
keskeisen hoidon ja niihin liittyvén potilasohjauksen

. tietda ja osaa huomioida yleisimpiin kansansairauksiin ja sisétauteihin liittyvét
erityispiirteet potilaan kokonai shoidossa

. osaa suunnitellaja arvioida yleisimpia kansansairauksia ja sisdtauteja sairastavan

potilaan hoitoty6ta yksil6llisesti

Keskeinen sisalto

Opiskelijaymmartaé kansansairauksien ja sisatautien etiologiaa ja patologiaa, tuntee
niihin liittyvét yleisimmét sairaudet janiiden tunnuspiirteet, omaa perustiedot ja
perustaidot térkeimmisté sairauksista, niiden hoitokeinoista ja tutkimusmenetel mista
seké kykenee integroimaan tété tietoa anatomian ja fysiologian, kliinisen |88keaineopin
jakliinisen fysiologian tietoihin. Opiskelija syvent8a orientoivan vaiheen anatomian ja
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fysiologian tietamystaan

sydamen sairaudet

keuhkojen sairaudet

endokrinol ogiset sairaudet

infektiotaudit, tartuntataudit ja suoliston sairaudet
syOpétaudit

tuki- jaliikuntaglin sairaudet

geriatria

aiheeseen liittyvét rtg jalaboratorio tutkimukset
|88kkeettn Kivun hoito

terveyden edistéminen

hoitotyd ja potilasohjaus

kansalliset ja kansainvéliset terveyspoliittiset ohjelmat

Oppimateriaali

. Kasitdtavien sairauksien uusimmat kaypahoito-ohjeet
. Verkko-opintojen yhteydessd ilmoitetut |8hteet ja verkkomateriaali
. Ahonen ym. 2012. Kliininen hoitotyd

Ohjausjaviestinta

Opintojakson aikana opetusajan ulkopuolinen ohjaus ja viestinta tapahtuu Optima
-verkkoympaériston kautta. Akillisissa henkil 6kohtaisi ssa asioissa viestinta tapahtuu
sahkdpostitse.

Arviointikriteeri

tja

arviointimenetelméat

RyhmétenttiV erkkokurssin suoritusModuulin yhteinen kirjallinen raportti Tarkempi
arvosanan rakentuminen ja arviointikriteerit esitell&8n opintojakson alkaessa

Opiskéelijan tydmaaran

Kuormittavuuslaskuri esitetédan opintojakson alkaessa

jakautuminen
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
25.02.2015 12.30-15 Syopahoitotyd | Aloitusluento. Terhi
. SyoOpétaudit kroonistuvina Hautaviita
sairauksina.
. Syo6van keskeiset hoitomuodot;
solunsal pagjahoito seka sadehoito.
Osiossa tarkastellaan néiden
kahden hoitomuodon keskeisia
periaatteita seka niiden aiheuttamia
haittavaikutuksia.

16.03.2015 16.30-1930 Sy6péhoitotyd | * Solunsal pagjahoitoa saavan Terhi
potilaan matal asol uvaiheen Hautaviita
hoitotydn erityiskysymykset.

. Sy0Opéa sairastavan potilaan ja

hénen perheensé psykososiaalisten
tuen tarpeiden tunnistaminen seka
ndyttdon perustuvat hoitotyon
menetelmét. Tarkastelussa mm.
mittareiden kaytto seka
interventioiden
vaikuttavuustutkimukset.
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