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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia turvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujärjestelmässä
● huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen väestön

terveyden edistämisessä
● edistää elämänkulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveyttä ja hyvinvointia
● keskeisten kansainsairauksien hoitotyön auttamismenetelmät
● varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmät kansansarauksien ennaltaehkäisyssä ja

hoidossa
● käyttää ja hyödyntää eTerveyspalveluja asiakkaan kokonaisvaltaisessa hoidossa

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Moduuli 1
Osaamistavoitteet Opiskelija

● osaa keskeiset kansalliset ja kansainväliset terveyspoliittiset ohjelmat ja
ymmärtää niiden merkityksen terveysalalla

● sisäistää terveyden edistämisen näkökulman osaksi omaa toimintaansa
● osaa ohjata eri lähtökohdista tulevia asiakkaita/ potilaita monimuotoisesti
● osaa yleisimmät kansansairauksiin ja sisätauteihin kuuluvat sairaudet, niiden

keskeisen hoidon ja niihin liittyvän potilasohjauksen
● tietää ja osaa huomioida yleisimpiin kansansairauksiin ja sisätauteihin liittyvät

erityispiirteet potilaan kokonaishoidossa
● osaa suunnitella ja arvioida yleisimpiä kansansairauksia ja sisätauteja sairastavan

potilaan hoitotyötä yksilöllisesti
Keskeinen sisältö Opiskelija ymmärtää kansansairauksien ja sisätautien etiologiaa ja patologiaa, tuntee

niihin liittyvät yleisimmät sairaudet janiiden tunnuspiirteet, omaa perustiedot ja
perustaidot tärkeimmistä sairauksista, niiden hoitokeinoista ja tutkimusmenetelmistä
sekä kykenee integroimaan tätä tietoa anatomian ja fysiologian, kliinisen lääkeaineopin
ja kliinisen fysiologian tietoihin. Opiskelija syventää orientoivan vaiheen anatomian ja
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fysiologian tietämystään
● sydämen sairaudet
● keuhkojen sairaudet
● endokrinologiset sairaudet
● infektiotaudit, tartuntataudit ja suoliston sairaudet
● syöpätaudit
● tuki- ja liikuntaelin sairaudet
● geriatria
● aiheeseen liittyvät rtg ja laboratorio tutkimukset
● lääkkeetön kivun hoito
● terveyden edistäminen
● hoitotyö ja potilasohjaus
● kansalliset ja kansainväliset terveyspoliittiset ohjelmat

Oppimateriaali ● Käsiteltävien sairauksien uusimmat käypähoito-ohjeet
● Verkko-opintojen yhteydessä ilmoitetut lähteet ja verkkomateriaali
● Ahonen ym. 2012. Kliininen hoitotyö

Ohjaus ja viestintä Opintojakson aikana opetusajan ulkopuolinen ohjaus ja viestintä tapahtuu Optima
-verkkoympäristön kautta. Äkillisissä henkilökohtaisissa asioissa viestintä tapahtuu
sähköpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

RyhmätenttiVerkkokurssin suoritusModuulin yhteinen kirjallinen raporttiTarkempi
arvosanan rakentuminen ja arviointikriteerit esitellään opintojakson alkaessa

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kuormittavuuslaskuri esitetään opintojakson alkaessa

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
25.02.2015 12.30-15 Syöpähoitotyö Aloitusluento.

● Syöpätaudit kroonistuvina
sairauksina.

● Syövän keskeiset hoitomuodot;
solunsalpaajahoito sekä sädehoito.
Osiossa tarkastellaan näiden
kahden hoitomuodon keskeisiä
periaatteita sekä niiden aiheuttamia
haittavaikutuksia.

Terhi
Hautaviita

16.03.2015 16.30-19.30 Syöpähoitotyö ● Solunsalpaajahoitoa saavan
potilaan matalasoluvaiheen
hoitotyön erityiskysymykset.

● Syöpää sairastavan potilaan ja
hänen perheensä psykososiaalisten
tuen tarpeiden tunnistaminen sekä
näyttöön perustuvat hoitotyön
menetelmät. Tarkastelussa mm.
mittareiden käyttö sekä
interventioiden
vaikuttavuustutkimukset.

Terhi
Hautaviita
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