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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHF1621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHF216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Terhi Hautaviita, Anne Makkonen, Aila Peippo

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

28.11.2016 08:00 - 09.12.2016

Paasaantoinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu
opettaja), Peippo Aila (Muu opettaja), Sievers Anna (Muu opettaja)
Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 7 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipaivat Varsinainen: 31.3.2017 Uusinnat: 20.04.2017, 18.05.2017, 08.06.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessa

. edistadé eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveyttd ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttami smenetel mét

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaehkéisyssé ja
hoidossa

. kayttéa ja hyodyntéa eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonai svaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Moduuli 1 opinnot

Osaamistavoitteet

Opiskelija
. 0saa keskeiset kansalliset ja kansainvaliset terveyspoliittiset ohjelmat ja
ymmartaa niiden merkityksen terveysalala

. sisdistéa terveyden edistdmisen ndkokulman osaksi omaa toi mintaansa

. osaa ohjata eri |18htokohdista tulevia asiakkaita/ potilaita monimuotoi sesti

. osaa yleismmét kansansairauksiin ja sisétauteihin kuuluvat sairaudet, niiden
keskeisen hoidon ja niihin liittyvén potilasohjauksen

. tietda ja osaa huomioida yleisimpiin kansansairauksiin ja sisétauteihin liittyvét

erityispiirteet potilaan kokonaishoidossa
. tietd& keskei set |adkehoitoon liittyvét késitteet ja sisatautipotilaan hoidossa
kaytettavien |&8kkeiden vaikutusmekanismit.

. osaa suunnitellaja arvioida yleisimpié kansansairauksia ja sisdtauteja sairastavan
potilaan hoitoty6té yksil 6llisesti
. Opiskelijaymmartéd kansansairauksien ja sisdtautien etiologiaa ja patol ogiaa,

tuntee niihin liittyvét yleisimmaét sairaudet ja niiden tunnuspiirteet, omaa
perustiedot ja perustaidot tarkel mmista sairauksista, niiden hoitokeinoistaja
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tutkimusmenetel misté sekd kykenee integroimaan téta tietoa anatomian ja
fysiologian, kliinisen |88keaineopin jakliinisen fysiologian tietoihin. Opiskelija
syventaa orientoivan vaiheen anatomian jafysiologian tietdmystéén
. tietéd eTerveyspal vel ujen mahdollisuudet asiakkaan kokonai svaltai sessa hoidossa
tieté eri 188keaineiden merkityksen potilaan sairauksien hoidossa

Keskeinen sisalto

sydadmen sairaudet

keuhkojen sairaudet

endokrinol ogiset sairaudet

infektiotaudit, tartuntataudit ja suoliston sairaudet

tuki- jaliikuntaelin sairaudet

farmakologia 1

aiheeseen liittyvét rontgen ja laboratorio tutkimukset

terveyden edistdminen

hoitoty0 ja potilasohjaus

kansalliset ja kansainvéliset terveyspoliittiset ohjelmat

Syovan etilogiaan liittyvét peruskysymykset ja syOpasairauksien ehkadisy (mm.

kansalliset suositukset)

y Sydvan keskeiset hoitomuodot (sytostaattihoito, sddehoito, operatiivinen hoito) ja
sytostaattihoitoon liittyvét yleisimmaét haittavaikutukset ja hoitotydn
auttamismenetel mét.

. Sy06pa perheen sairautena ja terveystieteel linen nakdkulma perhehoitotydn
auttamismenetelmiin. K eskei send téssa psykososiaalinen tuki ja syopéa
sairastavan potilaan seké hanen [&hei stensé tuen tarpeet ja tukimenetel mét
hoitopolun eri vaiheissa.

. Sy0péé sairastavan potilaan vaikeat infektiot ja niihin yhteydessa olevat tekijét

Oppimateriaali

Késiteltavien sairauksien uusimmat kdypahoito-ohjeetV erkko-opintojen yhteydessa
ilmoitetut jaitse etsityt luotettavat |8hteet ja verkkomateriaaliAhonen ym. 2012.
Kliininen hoitoty®

Ohjausjaviestinta

Opintojakson aikana opetusajan ulkopuolinen ohjaus ja viestinta tapahtuu Optima
-verkkoympériston kautta. Akillisissi henkil 6kohtaisissa asi 0issa viestinté tapahtuu

sdhkdpostitse
Arviointikriteerit ja Kansansairauksien arviointiin vaikuttavat:
arviointimenetelméat . Tentti

. Verkkokurssin suoritus

. Suoritettu hankety6Arviointikriteerit vasemmalla linkissi. L 88kel askutenti ssa
vastausten oltava 100% oikein.

Sy6pahoitotydn arviointi luentopéivéakirjan perusteella: arviointi

hyvéksytty/téydennettava

Projekti/hanke (nimi)

Moduulissa 2 toteutettavan hankkeen nimi ja sisdlto ilmoitetaan moduulin alkaessa

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun tiedon etsiminen ja prosessointi. Uusien ideoiden ja toteutustapojen luominen
tutkitun tiedon pohjalta. Tilanteen kartoitus. Toiminnan arviointi

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

Kuormittavuuslaskuri esitetdan opintojakson alkaessa. Opintojakson |&hiopetuskerrat
néet Asiosta

Muut toteutug arjestelyt

Opintojakso sisdltad seuraavia opetusmuotoja

. L hiopetus

verkko-opetus

TyOpajat, |lasnéolovelvoite

Simulaatiot, 1&sndolovelvoite

Hanketydskentely yhteistyokumppanin kanssa

Moduulin 2 kaikkien opintojaksojen R0O039,R0040, R0041 ja R0042 yhtei set
simulaatiot englannin kielella

Kanylointipajat |asnéolovelvoitteisiaV apaavalintaiset injektio/ |a8kehoitopajat
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Farmakol ogian verkkotehtavien palautukset 31.3.2017 mennessa. Tehtavét [6ydét
| a8ketieteelliset kevét 2017 dustalta
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