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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHP1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHP214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Erja Annola, Outi Kukkola, Minna Nikula, Anne Makkonen, Irma Latvala

Osallistujamaar at Minimi: 14 Maksimi: 60

[Imoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantoinen toteutusajankohta Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Annola Erja (Muu opettaja), Kukkola Outi (Muu opettaja),
Latvalalrma (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu opettaja), Nikula Minna (Muu
opettaja), Rinne Salla (Muu opettaja), Sorri Riikka (Muu opettaja)

Kampus L aurea Porvoo

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K, Verkkol/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
4 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipaivat Varsinainen: 04.03.2015 Uusinnat: 23.04.2015, 21.05.2015

Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa

opiskelija osaa toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa
. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston

terveyden edistdmisessa

. edistéd eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveytté ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttami smenetel mét

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaehkéisyssé ja
hoidossa

. kayttda ja hytdyntéa eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonaisvaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisélto 1. Terveyden edistaminen ja terveyspalvelujen palvelujérjestelmaT erveyden
edistéminen ja terveyspoliittinen ohjaus valtakunnassa ja kunnassaSosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelma eldmankulun eri vaiheissa

. lainséédanto
. lasten, koululaisten, nuorten, tydikaisten, ikéantyneen palvel ujérjestemét
kunnassa

Terveyden edistamisen keskeiset aihepiirit elAmankulun eri vaiheissa

. terveyden edistéamisen keskeiset asiasisdll 6t janithin liittyvét viralliset
suositukset: liikunta, ravitsemus, péihteet, uni, paino kaikissa ikaryhmissa

. hengitysterveyden edistémisen siséll 6t ja menetel mét

. sydanterveyden edistamisen siséll 6t ja menetel amét

y tule -terveyden edistéminen

Ravitsemus- ja liikuntasuositukset eldménkuluneri vaiheissa2. Ravitsemustiede

. verkko-opintoinaviikkojen 3 ja4 aikana

3. Geriatria

. verkko-opintoinaviikkojen 3 -7 aikana
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Suoritusmerkinta on laitettu winhaan viimel stéén 15.3.2015

4. Sisdtautien hoitotyo ja tyopajat

. |8hiopetus, verkko-opinnot, tyOpajat ja seminaarit

5. Sydpéatautien hoitotyd

Oppimateriaali Kliininen hoitoty0 : sisétauteja, kirurgisia sairauksiaja syopétauteja sairastavan hoito /

Outi Ahonen, Mari Blek-Vehkaluoto, Sirkka Ekola, Sanna Partamies, Virpi Sulosaari,
Tuija Uski-Talqgvist 2012. SanomaPro Oy.

Oppimistapahtumat

tarllaiou, i.v. 188krlisiykset +
balanssilaskutToinen aihe on
nendmahaletkun laittoOuti Kukkolaja
Minna Nikula

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
12.01.2015 12.45-1600 Terveyden Riikka Sorri
edistédminen
A+B
20.01.2015 12.45-1600 Terveyden Riikka Sorri
edistédminen
A+B
21.01.2015 8.30-11.4~4 Terveyden Riikka Sorri
edistéminen
A+B
26.01.2015 12.45-1600 Terveyden Riikka Sorri
edistédminen
A+B
27.01.2015 12.45-1600 Terveyden Riikka Sorri
edistédminen
A+B
03.02.2015 12.45-1600 Terveyden Terveyden edistaminen ja
edistéminen palvelujarjestelmét yksityisella
A+B puolellaErja Annola
13.01.2015 8.30-11.4~4 Sisdtautien Parenteraalinen ravitsemus ja katetrointi,
hoitotyd teoriaopetus ryhméat A+B yhdessd/ Outi
Kukkola
13.01.2015 12.45-1600 Tyopgjala TyOpaja 1. aiheena katetroini ja EkgOuti
ryhméa Kukkolaja MinnaNikula
15.01.2015 8.30-11.4%4 TyOpajal, b TyOpaja aiheena katetrointi ja EkgOuti
ryhma KukkolajaMinnaNikula
15.01.2015 12.45-1600 Ty6paal, c TyOpaa 1, aitheenakatetrointi ja EkgOuiti
ryhma KukkolajaMinnaNikula
16.01.2015 8.30-11.4%4 R0039 ryhmét | Teoriaopetus. verensiirto, nestehoito+
A+B verkkokurssiMinna Nikula
19.01.2015 12.45-1600 Tybpaa2, a TyOpajan aiheenaon nestetasapaino,
ryhméa iv-la8kkeen lisdysja
bal anssilaskut T oisena aiheena on
nendmahaletkun laittoOuti Kukkolaja
Minna Nikula
22.01.2015 8.30-11.4~4 TyOpga2, c Katso tyopajan 2. aiheetOuti Kukkolaja
ryhma Minna Nikula
22.01.2015 12..45-16.@0 Tybpaa2. b TyOpaan 2. ailhe on nestetasapainon
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29.01.2015 8.30-11.4~4 Sisdtautien Anne Makkonen
hoitoty6
ryhmét A + B
29.01.2015 12..45-16.@0 Sisdtautien Ryhmét tyoskentelevét iltapdivan
hoitotyd pienryhmissd a, b jac, tarkempi ohjeistus
aikataulusta annetaan aamupéivéan
tunneilla. Varataan hoitoty6n oppimistila
ja2 ATK oppimistilaa.Anne Makkonen
04.02.2015 10.15-1606 R0039 ryhmét | Teoriaopetustaaiheena Tuki- ja
A+B liikuntaelin sairauksista kérsivan potilaan
hoitoSeminaaritehtavien jakoOuti
Kukkola
09.02.2015 8.30-11.4~4 RO0039 Porvoon sairaalan sisdtautien poliklinikan
asiantuntijasairaanhoitajien tapaamista
varten laadittujen ennakkotehtévien
esittely ja ohjausta tehtavan
taydentdmiseksi (Lasnéolo
pakollinen),Minna Nikula
17.02.2015 8.30-11.4%4 R0039 ryhmét | SyOpétautien hoitotyd/ rintasyopaOuti
A+B Kukkola
18.02.2015 8.30-11.4~4 RO039 ryhmét | Sy6patautien hoitotyd / keuhkosyOdpaOuti
A+B Kukkola
25.02.2015 12.15.-16¢.@0 R0O0039 Porvoon sairaalan sisdtautien poliklinikan
Seminaaripéiva| opintokdynnit poliklinikoille toteutetaan
poliklikan poliklinikan asiantuntijasairaanhoitajien
sairaanhoitajan | kanssa yhteistydssa ke 25.2 klo
tyosta 12:15-16:00 (HUOM! Aika) Porvoon
Campuksella/ Minna Nikulash. Vuokko
Taipaleenmaki klo 12.15-13.00 sydan
sairaudet ja tutkimukset hoitoty6ssa /
opiskelijoiden valmistelemat
kysymyksetsh. Marie Dunderfelt klo
13.00-13.45 gastroenterologia/( vatsa,
suolisto, keuhkot, virtsarakko) hoitoty®
sekd tutkimukset eli tahystykset /
opiskelijoiden valmistelemat kysymyksetsh.
KiiraKeurulainen  klo 14.00-14.45
neurol oginen hoitotyd / opiskelijoiden
vamistelemat kysymyksetsh. Petra
Ranta klo
14.45-15.30 keuhkosairaudet/
tupakkahoitajan tyénkuva/ opiskelijoiden
valmistelemat kysymyksetMinna
Nikula klo
15.30-16.00 péivan yhteenvetoa,
loppukeskustelu
04.03.2015 12.45-1600 Sisdtautien Ryhmaétentti Anne Makkonen
hoitoty®
ryhmét A + B
11.03.2015 8.30-11.4%4 R0039 ryhma | Seminaaritehtavien esitys/ Minna Nikula
A
11.03.2015 12.45-1600 R0O039 ryhma | Seminaaritehtavien esitys/ Outi Kukkola
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A
12.03.2015 8.30-11.4%4 R0039 ryhma | Seminaaritehtavien esitys/ MinnaNikula
B
12.03.2015 12..45-16.@0 R0039 ryhma | Seminaaritehtavien esitys/ Outi Kukkola
B
23.01.2015 8.30-11.4%4 R0039 ryhma | Opintokayntien purkuMinna Nikula
A
23.02.2015 12..45-1¢.@0 R0039 ryhma | Opintokayntien purkuMinna Nikula
B
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