
Opintojakso Terveyden edistäminen ja kansansairauksien hoitotyö (R0039), 10.0
Toteutus SHP1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN

EDISTÄMINEN (R007)
Ryhmät Ensisijainen: SHP214SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Erja Annola, Outi Kukkola, Minna Nikula, Anne Makkonen, Irma Latvala
Osallistujamäärät Minimi: 14 Maksimi: 60
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Annola Erja (Muu opettaja), Kukkola Outi (Muu opettaja),
Latvala Irma (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu opettaja), Nikula Minna (Muu
opettaja), Rinne Salla (Muu opettaja), Sorri Riikka (Muu opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

4 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät Varsinainen: 04.03.2015 Uusinnat: 23.04.2015, 21.05.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia turvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujärjestelmässä
● huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen väestön

terveyden edistämisessä
● edistää elämänkulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveyttä ja hyvinvointia
● keskeisten kansainsairauksien hoitotyön auttamismenetelmät
● varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmät kansansarauksien ennaltaehkäisyssä ja

hoidossa
● käyttää ja hyödyntää eTerveyspalveluja asiakkaan kokonaisvaltaisessa hoidossa

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö 1. Terveyden edistäminen ja terveyspalvelujen palvelujärjestelmäTerveyden

edistäminen ja terveyspoliittinen ohjaus valtakunnassa ja kunnassaSosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujärjestelmä elämänkulun eri vaiheissa
● lainsäädäntö
● lasten, koululaisten, nuorten, työikäisten, ikääntyneen palvelujärjestemät

kunnassa
Terveyden edistämisen keskeiset aihepiirit elämänkulun eri vaiheissa
● terveyden edistämisen keskeiset asiasisällöt ja niihin liittyvät viralliset

suositukset: liikunta, ravitsemus, päihteet, uni, paino kaikissa ikäryhmissä
● hengitysterveyden edistämisen sisällöt ja menetelmät
● sydänterveyden edistämisen sisällöt ja menetelämät
● tule -terveyden edistäminen
Ravitsemus- ja liikuntasuositukset elämänkuluneri vaiheissa2. Ravitsemustiede
● verkko-opintoina viikkojen 3 ja 4 aikana
3. Geriatria
● verkko-opintoina viikkojen 3 -7 aikana
●
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Suoritusmerkintä on laitettu winhaan viimeistään 15.3.2015
4. Sisätautien hoitotyö ja työpajat
● lähiopetus, verkko-opinnot, työpajat ja seminaarit
5. Syöpätautien hoitotyö

Oppimateriaali Kliininen hoitotyö : sisätauteja, kirurgisia sairauksia ja syöpätauteja sairastavan hoito /
Outi Ahonen, Mari Blek-Vehkaluoto, Sirkka Ekola, Sanna Partamies, Virpi Sulosaari,
Tuija Uski-Tallqvist 2012. SanomaPro Oy.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
12.01.2015 12.45-16.004 Terveyden

edistäminen
A+B

Riikka Sorri

20.01.2015 12.45-16.004 Terveyden
edistäminen
A+B

Riikka Sorri

21.01.2015 8.30-11.454 Terveyden
edistäminen
A+B

Riikka Sorri

26.01.2015 12.45-16.004 Terveyden
edistäminen
A+B

Riikka Sorri

27.01.2015 12.45-16.004 Terveyden
edistäminen
A+B

Riikka Sorri

03.02.2015 12.45-16.004 Terveyden
edistäminen
A+B

Terveyden edistäminen ja
palvelujärjestelmät yksityisellä
puolellaErja Annola

13.01.2015 8.30-11.454 Sisätautien
hoitotyö

Parenteraalinen ravitsemus ja katetrointi,
teoriaopetus ryhmät A+B yhdessä/ Outi
Kukkola

13.01.2015 12.45-16.004 Työpaja 1 a
ryhmä

Työpaja 1. aiheena katetroini ja EkgOuti
Kukkola ja Minna Nikula

15.01.2015 8.30-11.454 Työpaja 1, b
ryhmä

Työpaja aiheena katetrointi ja EkgOuti
Kukkola ja Minna Nikula

15.01.2015 12.45-16.004 Työpaja 1, c
ryhmä

Työpaja 1, aiheena katetrointi ja EkgOuti
Kukkola ja Minna Nikula

16.01.2015 8.30-11.454 R0039 ryhmät
A + B

Teoriaopetus: verensiirto, nestehoito+
verkkokurssiMinna Nikula

19.01.2015 12.45-16.004 Työpaja 2, a
ryhmä

Työpajan aiheenaon nestetasapaino,
iv-lääkkeen lisäys ja
balanssilaskutToisena aiheena on
nenämahaletkun laittoOuti Kukkola ja
Minna Nikula

22.01.2015 8.30-11.454 Työpaja 2, c
ryhmä

Katso työpajan 2. aiheetOuti Kukkola ja
Minna Nikula

22.01.2015 12..45-16.004 Työpaja 2. b Työpajan 2. aihe on nestetasapainon
tarllaiöu, i.v. lääkrlisäykset +
balanssilaskutToinen aihe on
nenämahaletkun laittoOuti Kukkola ja
Minna Nikula
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29.01.2015 8.30-11.454 Sisätautien
hoitotyö
ryhmät A + B

Anne Makkonen

29.01.2015 12..45-16.004 Sisätautien
hoitotyö

Ryhmät työskentelevät iltapäivän
pienryhmissä a, b ja c, tarkempi ohjeistus
aikataulusta annetaan aamupäivän
tunneilla. Varataan hoitotyön oppimistila
ja 2 ATK oppimistilaa.Anne Makkonen

04.02.2015 10.15-16.006 R0039 ryhmät
A + B

Teoriaopetusta aiheena Tuki- ja
liikuntaelin sairauksista kärsivän potilaan
hoitoSeminaaritehtävien jakoOuti
Kukkola

09.02.2015 8.30-11.454 R00039 Porvoon sairaalan sisätautien poliklinikan
asiantuntijasairaanhoitajien tapaamista
varten laadittujen ennakkotehtävien
esittely ja ohjausta tehtävän
täydentämiseksi (Läsnäolo
pakollinen),Minna Nikula

17.02.2015 8.30-11.454 R0039 ryhmät
A + B

Syöpätautien hoitotyö/ rintasyöpäOuti
Kukkola

18.02.2015 8.30-11.454 R0039 ryhmät
A + B

Syöpätautien hoitotyö / keuhkosyöpäOuti
Kukkola

25.02.2015 12.15.-16.004 R00039
Seminaaripäivä
poliklikan
sairaanhoitajan
työstä

Porvoon sairaalan sisätautien poliklinikan
opintokäynnit poliklinikoille toteutetaan
poliklinikan asiantuntijasairaanhoitajien
kanssa yhteistyössä ke 25.2 klo
12:15-16:00 (HUOM! Aika) Porvoon
Campuksella / Minna Nikulash. Vuokko
Taipaleenmäki klo 12.15-13.00 sydän
sairaudet ja tutkimukset hoitotyössä /
opiskelijoiden valmistelemat
kysymyksetsh. Marie Dunderfelt klo
13.00-13.45 gastroenterologia/( vatsa,
suolisto, keuhkot, virtsarakko) hoitotyö
sekä tutkimukset eli tähystykset /
opiskelijoiden valmistelemat kysymyksetsh.
Kiira Keurulainen klo 14.00-14.45
neurologinen hoitotyö / opiskelijoiden
valmistelemat kysymyksetsh. Petra
Ranta klo
14.45-15.30 keuhkosairaudet/
tupakkahoitajan työnkuva / opiskelijoiden
valmistelemat kysymyksetMinna
Nikula klo
15.30-16.00 päivän yhteenvetoa,
loppukeskustelu

04.03.2015 12.45-16.004 Sisätautien
hoitotyö
ryhmät A + B

RyhmätenttiAnne Makkonen

11.03.2015 8.30-11.454 R0039 ryhmä
A

Seminaaritehtävien esitys / Minna Nikula

11.03.2015 12.45-16.004 R0039 ryhmä Seminaaritehtävien esitys / Outi Kukkola
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A
12.03.2015 8.30-11.454 R0039 ryhmä

B
Seminaaritehtävien esitys / Minna Nikula

12.03.2015 12..45-16.004 R0039 ryhmä
B

Seminaaritehtävien esitys / Outi Kukkola

23.01.2015 8.30-11.454 R0039 ryhmä
A

Opintokäyntien purkuMinna Nikula

23.02.2015 12..45-16.004 R0039 ryhmä
B

Opintokäyntien purkuMinna Nikula
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