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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHV1411: 2/2014-2015 (12.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHV214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Colliander, Hiller-lkonen, Ketonen, Hertell; Hanna V 8&tgj4, Niina Laine

Osallistujamaar at

Minimi: 25 Maksimi: 60

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantoinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Colliander Tiina (Vastuuopettaja), Hertell Henna (Muu opettaja), Hiller-lkonen Anne
(Muu opettaja), Jauhiainen Ulla (Muu opettaja), Ketonen Riikka (Muu opettaja), V &&t&a
Hanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipaivat Uusinnat: 21.05.2015, 11.06.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaasteiden merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessa

. edistéd eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveytté ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttami smenetel mét

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaehkéisyssé ja
hoidossa

. kayttda ja hytdyntéa eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonaisvaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Osa 1. Terveyden edistdminen ja asiakasl 8htdinen ohjaus 2 op. Opettajat: Riikka
Ketonen (vastuuopettaja), Anne Hiller-lkonen, Tiina Colliander.- terveyden edistaminen
(salutogeneesi, preventiot), varhaisen puuttumisen menetelmét ja tuki, ohjausmenetel méat
(voimavarainen ohjaus, motivoiva haastattelu, muutosvaihemalli). Véaestén
terveystarpeet ja kansansairauksien suoja- jariskitekijét.Osa 2. Kansansairaudet elémén
erivaiheissa5 op. Opettgjat: Tiina Colliander (vastuuopettaja), Henna Hertell-
kansansairauksien ehkéisy ja hoito, kuntoutumisen ja omahoidon tukeminenM onial aiset
opinnot 3 op.Vastuuopettaja Tiina Colliander (muutos tehty 14.2.15; jaettu
osasuorituksiksi 3-7)Osa 3. Geriatria 0,5 op; Tiina Colliander (verkko-opinnot), arviointi
Hyvaksytty - HyléttyOsa 4. Sisdtaudit 0,5 op; Tiina Colliander (verkko-opinnat),
arviointi Hyvaksytty - HyléttyOsa 5. Lastentaudit 0,5 op; Ulla
Jauhiainen(verkko-opinnot), arviointi Hyvaksytty - HyléttyOsa 6. Farmakologia 1 op;
NiinaLaine, arviointi T1-K5, tenttipdiva on 13.05.2015. Ensimmaéinen uusintakerta on
11.6.2015. Farmakol ogian uusintaan ilmoittaudutaan RO039 Soleopsissa Terveyden
edistédminen ja kansansairauksien hoitotydn opintojaksolla. Ilmoittautumisaika on 22.5-
1.6.2015.0sa 7. lhmisen eldmankulun eri vaiheet 0,5 op; Hanna V&at&j&, arviointi
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T1-K5K aikessa |ahiopetuk sessa lasnaolovelvoite.

Oppimateriaali

Osa 2. Kansansairaudet elaman erivaiheissa, tenttikirjallisuus- Ahonen Outi,
Blek-Vehkaluoto Mari, Ekola Sirkka, Partamies Sanna, Sulosaari Virpi& Uski-Tallqvist
Tuija2013. Kliininen hoitoty: sisétauteja, kirurgisia sairauksia ja syopétauteja
sairastavan hoito. 1.-3. painos. Sanoma Pro, Helsinki.- Storvik-Sydanmaa

Stiina, Talvensaari Helena, Kaisvuo Terhi & Uotila Niina2013. Lapsen ja nuoren
hoitotyd. 1.-3. painos. Sanoma Pro, Helsinki.- L&hiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja
osoitettu materiaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Katso arviointikriteerit Opetussuunnitelma, Taulukko 2. Y hteiset alkuvaiheen ja
valmistumisvaiheen opiskelijan arviointikriteerit. Numeerinen arviointi T1-K5-
Verkko-opinnot hyvaksytty/ tdydennettévd/ hylétty- Muut osiot T1-K5Poissaolojen
korvaaminen:Moduulin RO07 kaikkien opintojaksojen ja niiden osien

| &hiopetustunneilla on I&snéol ovelvoite. Poissaolot on korvattava yhden (4h)
poissaolotunnin jalkeen. Case - tydskentelyyn liittyvét tunnit ja seminaaritunnit
korvataan aina. Case - tuntien/ tehtavien ja seminaarituntien korvaavat tehtéavét
opiskelija pyytaa opettagjalta seuraavalla tunnillatai séhkdpostilla. Muiden tuntien
korvaava tehtéavaksianto |6ytyy Moduuli RO07 Optima-kansiosta (yleinen 0sio).

K orvaava tehtéva pal autetaan kunkin opintojakson omaan Poissaol ot korvaava tehtéva -
palautuskansi oon viimeistéin opintojakson tentti/ seminaaripéivana.

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

Osal:Luennot 16 h
Itsendinen tytskentely 34 h
Ryhmétentti 4 h, yht 54 hOsa 2:L ghiopetus, tentti ja seminaari 44 h, itsenéinen

tyoskentely (tentti + ryhméty6) 87 h, yht. 135hOsat 3-7 (Monialaiset
opinnot):Kontaktitunnit 26 h, itsenédinen tydskentely 55 h yht: 81 h

Oppimistapahtumat

edistdminen L &sndolovelvoite HARJOITTELU |

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
14.01.2015 12.30-1945 ROO7 14.1.2015 12.30-14.00 Orientaatio kevéan | B409
Terveyden opintoihin.

(myo6s kevaalla || harjoitteluun
lahteville)liittyvia tyopaivia: 27.1.2015
12.30-15. 45 Harjoittelu info HUOM!!
muutos3.3.2015 8.15-9.15 Harjoittelun
reflektiod.3.2015 8.15-11.30 Harjoittelu
tehtavall.3.2015 12.30-15.45
Hoitosuunnitelma seminaari B12.3.2015
12.30-15.45 Hoitosuunnitel ma seminaari
AHARJOITTELU |1 INFO (harjoittelu
syksylla 2015) Ke 4.3.2015 14.00-15.45
Harjoittelupaikkojen haku - info/ Kirsi
RonkainenPe 22.5.2015 8.15-11.30
Harjoittelu info, l8httasokuvaus ja
tavoitteiden laadinta B40SPALAUTE JA
Syksyn 2015 opinnotTo 21.5.2015
12.30-15.45 Palaute ja syksyn
opintoinfoR0047 Tutkimus- ja
kehittdmistyon perusteet 5 0p12.3.2015
8.15-11.30 Orientaatio12.5.2015
8.15-11.30 Reflektio
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14.01.2105

14.15-15

75

R0039
Terveyden
edistaminen ja
asiakasl htoiner
opetus

Osa 1: Terveyden edistdminen ja
asiakadahtdinen
ohjausAikataulu:14.1.2015
14.15-15.45 Orientaatio A+B ~ Mité
terveys on? Terveyden edistéminen ja
terveyserot. AnnejaRiikka

21.1.2015 8.15-11.30 Ryhma A
Terveyshaasteet ja riski/suojatekijéat,
ohjauksen menetelmida  AnnejaRiikka

21.1.2015 12.30-15.45 RyhmaB
erveyshaasteet ja riski/suojatekijét,
ohjauksen menetelmia  AnnejaRiikka

22.1.2015 8.15-11.30 RyhméaB

Case Ylipainoisen asiakkaan
ohjaaminen Anneja
Riikka

22.1.2015 12.30-15.45 RyhmaA
Case Ylipainoisen asiakkaan
ohjaaminen Anneja

Riikka

27.1.2015 8.15-11.30 RyhmaA
Terveyshaasteet ja varhainen
puuttuminen Riikka

28.1.2015 12.30-15.45 RyhmaB
Terveyshaasteet javarhainen
puuttuminen Riikka

24.3.2015
8.15-11.30 Ryhmétentti L &hiopetuksessa
|asnéolovelvoite.

15.01.2015

12.30-14

00

Monialaiset
opinnot

Osa 7. |hmisen elamankulun erivaiheet

15.1.2015 12.30-14.00 Orientaatio,
Tehtévan ohjeistus5.3.2015 8.15-14.00
Tehtévien purkuK ontaktitunneilla
|asnéol ovelvoiteOpettaja Hanna
V&dtgja0sa 6. Farmakologia (Tunneilla
|asndolovelvoite)

Aikataulu:

9.3.2015 12.30-15.45 B30323.3.2015
12.30-15.45 B30313.4.2015 12.30-15.45
B30327.4.2015 12.30-15.45
B30313.5.2015 10-11.30 Tentti
B4090pettaja Niina
Laine.Verkko-opintojaksot:
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Osa 3. Geriatriaja osa 4. Sisdtaudit;
opettaja Tiina Colliander

Osa 5. Lastentaudit; opettaja Ulla
UusitaloV erkkokurssien ensimméinen
ohjeistus 3.12.2014 klo: 12.30 ja
varsinainen ohjeistus 14.1.2015
orientaatiotunneilla. Verkkokurssien
toteutus gjoittuu viikoille 2-6

(-12).L ukujérjestykseen varattu aikaa
verkko-opintojen tydstamiseen
seuraavasti:vk 213.1.2015
12.30-15.4519.1.2015
8.15-11.3020.1.2015
12.30-15.4526.1.2015 12.30-15.45

13.03.2015 8.15-14.40 Kansansairaude} Osa 2. Kansansairaudet elaman
elamén erivaiheissa (L &hiopetuksessa
erivaiheissa |&sndolovelvoite)Aikataulu:13.3.2015

8.15-14.00 Orientaatio
(TC+HH)

20.3.2015 8.15-14.00 Keuhkopotilaan
hoitoty®, allergia (TC)25.3.2015
8.15-11.30 Tydikéaisen mielenterveys
(HH)

26.3.2015 8.15-11.30 Neurologisen
potilaan hoitotyd ja kuntoutus
(TC)

27.3.2015 8.15-11.30 Sydan- ja
verisuonisairaudet - elintapasairaudet,
hoitoty6 (HH)

31.3.2015 8.15-11.30 Diabetes
kansansairautena (HH)

1.4.2015 8.15-14.00 Munuaistaudit ja
syOpasairaudet (HH)

10.4.2015 8.15-9.45 Tentti (TC+ HH)(1.
uusinta 21.5.15; 2. uusinta 3.9.15)

30.4.2015 8.15-15.45 Itsendinen tydpaja
tydskentely

15.5.2015 12.30-15.45 Itsendinen typaja
tyGskentely

19.5.2015 8.15-15.45 Seminaari (TC +
HH)Opettgat Tiina Colliander ja Henna
Hertell
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