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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHV1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHV215KN Muut: STV215KN

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 40 Maksimi: 110

I[Imoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Colliander Tiina (Vastuuopettgja), Alastalo Mika (Muu opettagja), Hertell Henna (Muu
opettaja), Hiller-lkonen Anne (Muu opettaja), Ketonen Riikka (Muu opettaja), Vellonen
Marja (Muu opettgja), V8atg & Hanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantodinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijarynhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipdivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaastei den merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessi

. edistéd eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveytté ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttamismenetel méat

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaghkaisyssé ja
hoidossa

. kéyttda ja hyodyntéd eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonai svaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Osa l. Terveyden edistdminen ja asiakaslahtdinen ohjaus 2,5 op. Opettgjat: Tiina
Colliander (vastuuopettaja) ja Marja V ellonen- terveyden edistédminen (salutogeneesi,
preventiot), varhaisen puuttumisen menetelmét ja tuki, ohjausmenetel mét
(voimavarainen ohjaus, motivoiva haastattelu, muutosvaihemalli). Vaestén
terveystarpeet ja kansansairauksien suoja- jariskitekijdt.Osa 2. Kansansairaudet elaman
erivaiheissa5 op. Opettgjat: Tiina Colliander (vastuuopettaja), Henna Hertell; huom!
oppimistapahtumiin ja toteutukseen tehty muutoksia 12.8.2015- kansansairauksien
ehkaisy ja hoito, kuntoutumisen ja omahoidon tukeminenMonialaiset opinnot 2,5
op.Vastuuopettaja Tiina CollianderOsa 3. Sisdtaudit 0,5 op; Tiina Colliander
(verkko-opinnot)Osa 4. Lastentaudit 0,5 op; Riikka Ketonen (verkko-opinnot)Osa 5.
Farmakologia 1 op; Mika Alastal o(verkko-opinnot)Osa 6. Ihmisen eldménkulun eri
vaiheet 0,5 op; Hanna V 84t§j 8K aik essa |ahiopetuk sessa lasndolovelvaite.

Oppimateriaali

Osa.l. Terveyden edistdminen ja asiakasl dhtinen ohjaus 2,5 op -osioon luetaan
ennakkomateriaali ennen ko. opintojen alkamista. Ennakkomatriaalista tiedotetaan
optiman tydtilassa " R007 Terveyden edistaminen 15 KN" (ty6tila avautuu viimeistaén
24.8.2015 syyslukukauden opintojen alkaessa). Ennakkomateriaalin lukemiseen on

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
2/6

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

varattu 21.9 klo 8.15-15.45.L dhiopetuksen esitykset linkkeineen ja muu tunneilla
osoitettu materiali.Osa 2. Kansansairaudet el@mén erivaiheissa, kirjallisuusAhonen Outi,
Blek-Vehkaluoto Mari, Ekola Sirkka, Partamies Sanna, Sulosaari Virpi& Uski-Tallqvist
Tuija2013. Kliininen hoitoty: sisétauteja, kirurgisia sairauksia ja syopétauteja
sairastavan hoito. 1.-3. painos. Sanoma Pro, Helsinki.Storvik-Sydanmaa

Stiing, Talvensaari Helena, Kaisvuo Terhi & Uotila Niina2013. Lapsen ja nuoren
hoitotyd. 1.-3. painos. Sanoma Pro, Helsinki.L 8hiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja
osoitettu materiaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Katso arviointikriteerit Opetussuunnitelma, Taulukko 2. Y hteiset alkuvaiheen ja
valmistumisvaiheen opiskelijan arviointikriteerit- Verkko-opinnot ja eldménkulku
ihmisen el@man eri vaiheissa hyvaksytty/ tdydennettévd/ hylétty- Muut osiot
T1-K5Tunneilta poissaolot ja niiden korvaaminen:Moduulin RO07 kaikkien
opintojaksojen ja niiden osien 18hiopetustunneilla on 1&sndolovelvoite. Tunneilla
kiertavét lasndololistat. Jokainen vahvistaa allekirjoituksellaan lasndolonsa. Mikali
poissaolojatulee niin, etté opintojaksojen tavoitteet eivat téyty eiké opiskelijan
osaaminen vahvistu, opiskelija on velvollinen olemaan yhteydessa opintojakson
opettgjiin ja selvittdmaan ja korvaamaan poissaolot. ROO7 -opettajatiimi arvioi tilanteen
jamiettii mahdolliset toimenpiteet. Case-tydskentelyyn liittyvéat tunnit sek& seminaarien
tunnit korvataan aina. Case -tuntien ja -tehtévien ja seminaarituntien korvaavat tehtévét
opiskelija pyytaa opettgjalta seuraavalla tunnillatai séhkdpostilla.

Opiskélijan tydmaaran Osa 1:Ldhiopetus18h

jakautuminen
Itsendinen tytskentely 45,5 h
Ryhmétentti 4 h, yht. 67,5 hOsa 2:Lahiopetus ja seminaari 42 h, itsenéinen tydskentely
(ryhméty6) 93 h, yht. 135 h (péivitetty 12.8.2015)Osat 3-6 (Monialaiset
opinnot):Lahiopetus 8h, itsendinen tydskentely 59,5 h, yht. 67,5 h

Muut toteutug arjestelyt

Oppimistapahtumat

edistdminen opetuksessa: ROO08 HARJOITTELU

Pvm Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat
22.09.2015 R0OO7 22.9. klo 8.15-9.45 Orientoituminen

Turvalinenja | R0O07 - moduulin opintojaksoille.

eettinen L &snéolovelvollisuus.Muuta

terveyden huomioitavaa syksyn 2015

I1/R0009, osasuoritus5 (Harjoittelu |
tehtava)

22.9.2015 klo 12.30-14.00 Harjoittelun
reflektio (harjoittelua ohjaavat opettajat)

23.9.2015 klo 8.15-11.30. Harjoittelun
tehtéva, oheistustajaohjausta (Tiina
Colliander, Mika Alastal 0)

24.9.2015 klo 8.15-11.30
Hoitosuunnitelma seminaari, r. B (Tiina
Colliander, Mika Alastal 0)

24.9.2015 klo 12.30-15.45
Hoitosuunnitelma seminaari, r. A (Tiina
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Colliander, Mika
Alastalo)HARJOITTELU Il (harjoittelu
kevaalla 2016)

28.9.2015 klo 12.30-14.00
Harjoittelupaikkojen haku —info, r. A
(Kirsi Ronkainen)

30.9.2015 klo 8.15-9.45
Harjoittelupaikkojen haku —info, r. B
(Kirsi Ronkainen)

2.12.2015 klo 8.15-11.30 Harjoittelu info,
| ahtétasokuvaus ja tavoitteiden laadinta
(TiinaColliander)PALAUTE ja kevaan
2016 opinnot

7.12.2015 8.15-11.30 (Anne
Hiller-lkonen, Hellevi
Pelto-Huikko)R0047 Tutkimus- ja
kehittamistyon perusteet 5 op Kirsi
Coco

Orientaatio opintojaksolle.
Léasnéolovelvollisuus

29.9 klo 8.15-11.30 Ryhma B

29.9. klo 12.30-15.45 ryhma

AV erkko-toteutus. Integraatio RO040
-opintojakson osaan 2. Lasta hoitavaja
kasvattava perhe: Kuusitien koulun
ohjaustapahtumat. Ks. muut aikataulut
R0047 -toteutuskuvauksesta. T utor ointi

22.9.2015 klo 14.00-15.45 Tutortunti
6.10.2015 klo 10.00-11.30 Laurean
Network to get work rekrytointitapahtuma
r.B

6.10.2015 klo 12.30-14.00 Laurean
Network to get work rekrytointitapahtuma
r.A

23.11.2015 klo 12.30-14.00 Tutortunti

22.09.2015

10.00-11

Osal.
Terveyden
edistdminen ja
asiakasl ahtdiner
ohjaus

Osa 1. Terveyden edistéaminen ja
asiakasléhtdinen ohjausAikataulu r.
A22.9.2015 klo 10.00-11.30 (TC+MV);
Orientaatio. Mitaterveys on? Terveyden
edistéaminen jaterveyserot24.9.2015 klo
8.15-11.30 (MV); Terveyshaasteet ja
riski/suojatekijét (litkunta, ravitsemus,

Tiina
Colliander,
Marja
Vellonen
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ylipaino), ohjauksen menetelmia.
Muutosvaihemalli ja motivoiva
haastattelu.5.10. 2015 klo 8.15-11.30
(TC+MV), r. Al; Case: Ylipainoisen
asiakkaan ohjaaminen 6.10.2015 klo
8.15-11.30 (TC+MV), r. A2; Case:

Y lipainoisen asiakkaan

ohjaaminen 13.10.2015 klo 8.15-11.30
(TC); Terveyshaasteet javarhainen
puuttuminen ( Alkoholi ja tupakka,
testit)21.10.2015 klo 8.15-11.30
(TC+MV), r. A2; Case: Terveyshaasteet,
varhainen puuttuminen21.10.2015 klo
12.30-15.45 (TC+MV), r. Al; Case:
Terveyshaasteet, varhainen
puuttuminen27.10.2015 klo 8.15-11.30
Ryhmétentti (TC+MV)

22.09.2015

10.00-113P

Osa l
Terveyden
edistaminen ja
asiakasl ahtdiner
ohjaus

Osa 1. Terveyden edistdminen ja
asiakadldhtdinen ohjausAikataulu r.
B22.9.2015 klo 10.00-11.30 (TC+MV);
Orientaatio. Mitaterveys on? Terveyden
edistéaminen jaterveyserot23.9.2015 klo
12.30-15.45 (MV); Terveyshaasteet ja
riski/suojatekijét (litkunta, ravitsemus,
ylipaino), ohjauksen menetelmié.
Muutosvaihemalli ja motivoiva
haastattelu.6.10.2015 klo 12.30-15.45
(TC+MV), r. B1,; Case: Ylipainoisen
asiakkaan ohjaaminen 7.10.2015 klo
8.15-11.30 (TC+MV), r. B2; Case

Y lipainoisen asiakkaan

ohjaaminen 14.10.2015 klo 8.15-11.30
(TC); Terveyshaasteet javarhainen
puuttuminen ( Alkoholi ja tupakka,
testit)20.10.2015 klo 8.15-11.30
(TC+MV), r. B2; Case: Terveyshaasteet,
varhainen puuttuminen20.10.2015 klo
12.30-15.45 (TC+MV), r. B1; Case:
Terveyshaasteet, varhainen
puuttuminen27.10.2015 klo 8.15-11.30
Ryhmétentti (TC+MV)

Tiina
Colliander,
Marja
Vellonen

28.10.2015

8.15-14.006

Kansansairaude
elaman eri
vaheissa

Osa 2: Kansansairaudet eldman eri
vaiheissaAikataulu r. A (huom. muutoksia
tehty 12.8.2015)28.10.2015 klo
8.15-14.00 Orientaatio
(TC+HH)3.11.2015 klo 8.15-14.00
Keuhkopotilaan hoitoty6, allergia
(TC)5.11.2015 klo 8.15-11.30 Tydikéisen
mielenterveys (HH)9.11.2015 klo
8.15-11.30 Sydén- javerisuonisairaudet -
elintapasairaudet, hoitotyd
(HH)10.11.2015 klo 8.15-11.30

Neurol ogisen potilaan hoitotyd ja

Tiina
Colliander,
Henna Hertell
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kuntoutus (TC11.11.2015 8.15-11.30
Diabetes kansansairautena;

Munuai ssairaudet - itsendisen tehtavan
tehtavaksianto(HH)12.11.2015 klo
8.15-11.30 Sydpasairaudet, case (HH),

Seminaarity®, ltsendinen

ryhmétyéskentely:

. vk 48 —8h (23.11. klo 10-11.30
ohjaustapaaminen TC + HH)

. 2.12.2015 klo 12.30-15.45

10.12.2015 klo 8.15-15.45 Seminaari (TC

+ HH)

29.10.2015

8.15-14.

P06

Kansansairaude
elaman eri
vaiheissa

Osa 2. Kansansairaudet elaméan
erivaiheissa Aikataulu, r. B: (huom.
muutoksia tehty 12.8.2015)29.10.2015 klo
8.15-14.00 Orientaatio
(TC+HH)2.11.2015 klo 8.15-11.30
Tydiké sen mielenterveys (HH)5.11.2015
klo 8.15-14.00 Keuhkopotilaan hoitotyd,
dlergia(TC)10.11.2015 klo 8.15-11.30
Sydéan- javerisuonisairaudet -
elintapasairaudet, hoitoty®
(HH)11.11.2015 klo 8.15-11.30

Neurol ogisen potilaan hoitotyd ja
kuntoutus (TC) 13.11.2015klo
8.15-11.30 Diabetes kansansairautena;
Munuaissairaudet - itsendisen tehtévéan
tehtévaksianto (HH)18.11.2015 klo
12.30-15.45 SyOpésairaudet, case (HH)

Seminaarity®, ltsendinen

ryhmétyéskentely:

. vk 48 —8h (23.11. klo 10-11.30
ohjaustapaaminen TC + HH)

. 2.12.2015 klo 12.30-15.45

9.12.2015 klo 8.15-15.45 Seminaari (TC +

HH)

Tiina
Colliander,
Henna Hertell

Monialai set
opinnot

Osa 3. Sisataudit (verkkokurssi), opettaja

Tiina Colliander

. tehtévien palautus 16.10.2015
mennessa

Osa 4. Lastentaudit (verkkokurssi),

opettaja Riikka K etonen

. tehtévien palautus 16.10.2015
mennessa

Osa 5. Farmakologia (verkkokurssi),

opettgja Mika Alastalo

. tehtévien palautus 30.10.2015
mennessa

L ukujarjestykseen varatut itsenéisen
tydskentelyn péaivét:25.9.2015 (koko

Tiina
Colliander
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Ihmisen eldmankulun eri vaiheet,
opettaja Hanna V &t§823.9.2015, r. A
. klo 12.30-14.00 Orientaatio ja

tehtavaksi anto

* klo 14.15-15.45 Itsendista
ryhmétyoskentelya

24.9.2015,r.B

. klo 12.30-14.00 Orientaatio ja
tehtavaksi anto

. klo 14.15-15.45 Itsendista
ryhmétyoskentelya

22.10.2015 klo 8.15-14.00 Seminaari, r.
B23.10.2015 klo 8.15-14.00 Seminaari, r.
A
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