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Opintojakso Terveyden edistaminen ja kansansairauksien hoitoty6 (R0039), 10.0

Toteutus SHV1522: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)

Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN (R007)

Ryhmat Ensisijainen: SHV215SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 60

I[Imoittautumisaika

30.11.2015 08:00 - 07.12.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Ketonen Riikka (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Hertell Henna (Muu
opettaja), Hiller-lkonen Anne (Muu opettaja), Pelto-Huikko Hellevi (Muu opettaja),
Salo Riitta (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantodinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijarynhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipdivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. toimiaturvallisesti ja eettisesti terveydenhuollon palvelujérjestelméssa

. huomioida kansallisten ja globaalien terveyshaastei den merkityksen vaeston
terveyden edistdmisessi

. edistéd eldmankulun eri vaiheessa olevan asiakkaan terveytté ja hyvinvointia

. keskeisten kansainsairauksien hoitotyon auttamismenetel méat

. varhaisen puuttumisen ohjausmenetelmét kansansarauksien ennaltaghkaisyssé ja
hoidossa

. kéyttda ja hyodyntéd eTerveyspal vel uja asiakkaan kokonai svaltai sessa hoidossa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Osa 40piskeija
y tietéd farmakol ogian keskeiset osa-alueet ja ammatin kannalta keskeiset kasitteet:
|88keaine, |&8keval miste, 188kkeen kemiallinen nimi, virallinen nimi (yleisnimi)

jakauppanimi.

. osaa kuvata |é8keaineiden vaikutuksia.

. tietd& keskel set |88keai neryhmét, |a8keaineet ja ld8kkeet (jatkuu Farmakologia
2:539).

Keskeinen sisalto

HUOM. TAMA TOTEUTUS KOSKEE RYHMAA BOsa 1. Terveyden edistdminen ja
asiakagldhtdinen ohjaus 3,5 op. Opettajat: Riikka Ketonen (vastuuopettaja) ja Anne
Hiller-lkonen- terveyden edistéminen (salutogeneesi, preventiot),- varhaisen
puuttumisen menetelmét ja tuki,- ohjausmenetelmét (voimavarainen ohjaus, motivoiva
haastattelu, muutosvaihemalli),- terveyden edistdmisen merkitys elémén eri vaiheissa
(raskauden gjan terveyden edistéminen, terveydenedistamisen ylisukupolvisuus),-
terveystarpeet, kansansairauksien suoja- jariskitekijét.Osa 2. Kansansairaudet elaman
eri vaiheissa 4 op. Opettajat: Tiina Colliander (vastuuopettaja) ja Henna Hertell-

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
212

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

omahoidon ja kuntoutumisen tukeminen, ohjaamisen menetelmét- kansansairauksien
ehkéisy ja hoito (mielenterveys; aivoverenkiertohairitt; keuhkosairaudet, allergia;
sydansairaudet; diabetes,; sydpasairaudet).Osa 3. Sisataudit 1,5 op; opettaja Tiina
29.3.2016.Sisdlto: Sisdtautien erikoisala, Sisdtautien erikoisalaan kuuluvat sairaudet
(Sydan- ja verisuonisairaudet, Keuhkosairaudet , Aivoverenkiertohairiot,
Endokrinologiset sairaudet , Munuaissairaudet , M aksasairaudet ja
Ruuansulatussairaudet ), Keskeisié sisdtautipotilaalle tehtavia tutkimuksia. Osa 4.
Farmakologia |l 1 op; opettaja Hellevi Pelto-Huikko (verkko-opinnot)Ajankohta : 11.1 -

Farmakokinetiikka, Toksikologia, Kliininen farmakologia, Sydén- ja
verisuonisairauksien hoidoissa kaytettavét |adkkeet,V eren hyytymiseen vaikuttavat
| &8kkeet, Diabetesl 88kkeet.

Oppimateriaali

Osa 1. Terveyden edistdminen ja asiakasl ht6inen ohjaus 3,5 op -osioon luetaan
ennakkomateriaali ennen opintojen alkamista. Ennakkomatriaalista tiedotetaan optiman
tyotilassa ROO7 Terveyden edist. 15SN r.B (ty6tila avautuu 11.1.2016).
Ennakkomateriaalintutustumiseen itsendisesti on varattu aikaa lukujarjestyksessa
8.2.2016 klo 8.15-15.45. Myoés l8hiopetukseen ja oppimistehtaviin liittyvét l18hteet ja
materiaalit tulevat tiedoksi Optimaan.Lisdksi 18hiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja
tunneilla osoitettu materiaali.Osa 2. Kansansairaudet elaman eri vaiheissa,
kirjallisuusAhonen Outi, Blek-Vehkaluoto Mari, Ekola Sirkka, Partamies Sanna,
Sulosaari Virpi& Uski-Tallgvist Tuija2013. Kliininen hoitoty: sisitauteja, kirurgisia
sairauksiaja syOpétauteja sairastavan hoito. 1.-3. painos. Sanoma Pro,
Helsinki.Storvik-Sydanmaa Stiina, Tal vensaari Helena, Kaisvuo Terhi & Uotila
Niina2013. Lapsen ja nuoren hoitotyd. 1.-3. painos. Sanoma Pro,
Helsinki.Lahiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja osoitettu materiaali.Optiman tyétila
R0O07 Terveyden edist. 155N r.B(avautuu 11.1.2016)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Katso arviointikriteerit Opetussuunnitelma, Taulukko 2. Y hteiset alkuvaiheen ja
valmistumisvaiheen opiskelijan arviointikriteerit.- Osat 1 ja2: K5-T1, hyléatty-
Verkko-opinnot (osat 3 ja4): hyvaksytty/ tdydennettavéd/ hylétty Tunneilta poissaolot ja
niiden korvaaminen:Moduulin RO07 kaikkien opintojaksojen ja niiden osien

| &snéol okaytanteet sovitaan moduulin orientaati otunnilla.Case-tytskentelyyn liittyvéat
tunnit, tydpajatseka seminaarien tunnit korvataan aina.

Opiskelijan tydmaaran

Osa 1:L ghiopetus 18 hRyhmétentti 4 h

jakautuminen
Itsendinen tydskentely jaryhmétyoskentely 72,5 hY hteensi 94, 5 hOsa 2:L 8hiopetus,
tydpajaja, seminaari 42 h, itsenéinen tydskentely (ryhmétyd) 66 h, yht. 108 h.Osat 3 ja
4:1tsenédinen tydskentely 67,5 h.

Muut toteutug arjestelyt Moduulin ROO7 orientaatio viikolla 6: 09.02. 2016 klo 8.15-9.45

(Iasnéolovel voite).Palautteen keruu opintojakson paatyttya.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisaltd Tila Opettajat
Aikataululinkit (ASIOssa):Paivétoteutus,
B1-ryhmé&
https://tilat.laurea.fi/asi o/w/i.php?b42laurea pt3161527cPai vaioteutus,
B2-ryhma:
https.//tilat.|aurea.fi/asi o/w/i.php?2f5laurea.§t316156d7

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




