
Opintojakso Perheen hoitotyö, harjoittelu (R0040), 5.0
Toteutus SHF1611A: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi TURVALLINEN JA EETTINEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN

EDISTÄMINEN (R007)
Ryhmät Ensisijainen: SHF216KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Anu Elorinne
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 55
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Elorinne Anu (Vastuuopettaja), Rimpilä-Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● osaa tukea ja edistää perheen terveyttä ja hyvinvointia
● edistää erityistukea tarvitsevan asiakkaan toimintakykyä
● suunnitella ja toteuttaa näyttöön perustuvia ohjaustilanteita

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Sisäistää terveyden edistämisen osaksi omaa toimintaa perhehoitotyön

näkökulmastaOsaa ohjata eri lähtökohdista tulevia asiakkaita/ potilaita/ perheitä
monimuotoisestiOsaa/ tunnistaa lapsen normaalin kasvun ja kehityksenTietää normaalin
raskauden kulunTunnistaa lähisuhdeväkivallan merkkejä, harjaantuu
lähisuhdeväkivallan puheeksiottamisessa

Keskeinen sisältö Teoria opetuksessa käsitellään seuraavia teemoja:Naisen terveyden edistäminen,
seksuaaliterveysRaskaus, synnytys, lapsivuodeaikaLapsen ja nuoren
normaalikehitysPerhe hoitotyön asiakkaana/ perheen terveyden edistäminen ja
tukeminenLähisuhdeväkivalta

Oppimateriaali Stiina Strvik-Sydänmaa, Helena Talvensaari, Terhi Kaisvuo ja Niina Uotila. Lapsen ja
nuoren hoitotyö, 2015

Anu Ihme ja Satu Rainto. Naisen terveys, 2008 tai uudempi painos.Muu luennolla
osoitettava materiaali

Ohjaus ja viestintä Anu Elorinneanu.h.elorinne@laurea.fiP.040-7016983
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Numeraalinen arviointi aseikolla 1-5.

T1 Opiskelija tuntee raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan merkityksen lapsen
terveydelle ja hyvinvoinnille sekä osaa suppeasti ohjata lapsen saanutta perhettä yleisellä
tasolla. Opiskelija tuntee lapsen ja nuoren terveeseen kehitykseen liittyvät tekijät.
Opiskelija tietää perusperiaatteet terveydenhuollon palvelujärjestelmästä ja lapsiperheen
sosiaaliturvasta.
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H3 Opiskelija ymmärtää raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan merkityksen lapsen
terveydelle ja hyvinvoinnille sekä osaa ohjata lapsen saanutta perhettä ottaen huomioon
perheen tarpeet.Opiskeloja osaa ontaa yleisiä ohjeita vanhemmille lapsen hoidossa ja
kasvatuksessa terveyden edistämisen näkökulmasta. Perusteltua ja pohdiskelevaa otetta
nähtävissä mm. palvelujärjestelmästä kertoessaan.

K5 Opiskelija ymmärtää raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan merkityksen lapsen
terveydelle ja hyvinvoinnille sekä osaa ohjata perhettä yksilöllisesti tarpeet huomioiden
sujuvasti. Opiskelija osaa antaa luontevasti tietoa ja ohjeita vanhemmille lapsen ja
vanhempien kokonaisterveys huomioiden erilaisissa asioissa. Opiskelija hyödyntää
teoreettista tietoa ohjauksessa ja osaa perustella ohjeensa. Asioiden tarkastelussa näkyy
asian sisäistäminen ja kriittinen ajattelu.Lastetaudit + naistetataudit ja
synnytystenverkko toteutus hyväksytty/ täydennettävää

Projekti/hanke (nimi) Iloa vanhemmuuteen hanke? Hankkeesta ja sen linkittymisestä mahdollisesti R0040
opintojakson toteutukseen tulee tarkempa tietoa opintojakson alussa.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Lastentautien verkko kurssi 1opNaistentaudit ja synnytysten verkkokurssi
1opPerhehoitotyön teoria 1,5opParhehoitotyönharjoittelu 1,5op

Muut toteutusjärjestelyt R0040 opintojaksoon kuuluu sekä teoria opetusta että harjoittelua. Harjoitteluun liittyvä
tarkempi ohjeistus tulee Optimaan.Muistathan tilata itsellesi rikosrekisteriotteen.
Ilman voimassa olevaa ja opettajalle näytettyä rikosrekisteriotetta ei voi
harjoittelua aloittaa sellaisisssa harjoittelupaikoissa, joissa hoidetaan alaikäisiä.
Rekisteriote tulee näyttää ennen kutakin harjoittelua ohjaavalle
opettajalle.Varminta on pitää se jatkuvasti voimassa, koska voi käydä niin, että jokin
hyvä harjoittelupaikka ei olekaan käytettävissä, kun ei otetta saa
heti.Potilaiden/asiakkaiden kuljettaminen omalla autolla tai organisaation autolla on
kielletty (vakuutusasiat). Kuljettamiseen tarvitaan aina lupa ja opiskelijalla ei sellaista
ole missään yhteydessä.
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