
Opintojakso Urasuunnittelu (R0043), 5.0
Toteutus HLE1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)
Tyyppi KEHITTÄMISOSAAJA JA TYÖELÄMÄN UUDISTAJA (R001)
Ryhmät Ensisijainen: HLE214SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 30.11.2015 08:00 - 07.12.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Ilta-aikaan ja/tai viikonloppuisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Lehtilinna Minna-Kaisa (Muu opettaja)
Kampus Laurea Kerava
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Ei painoalayhteyttä
Arviointi viimeistään 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.06.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella omia opintoja ja ammatillista kehitystä työelämän näkökulmasta
● käyttää erilaisia oppimismenetelmiä ja työkaluja opintojen tukena

menestyksellisesti
● toimia itsenäisesti ja tiimin jäsenenä
● reflektoida, arvioida ja kehittää itseään oppijana
● arvioida ja tunnistaa olemassa olevat mahdollisuudet kansainvälistyvillä

työmarkkinoilla
● tunnistaa työelämän ja -kulttuurien ominaispiirteet

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet - Opiskelija osaa tunnistaa omia vahvuuksiaan (työelämä & opinnot)- Opiskelija

tunnistaa muuttuvat työelämän trendit, vaatimukset ja mahdollisuudet luoda kv-uraa
Oppimateriaali Hoppe, T. 2014. Työnhakuopas : mitä, miten, missä?Carlsson, M. 2012. Mielekäs työ :

uuden ajan uraopasLampikoski, T. 2010. Tradenomin uraopas
Ohjaus ja viestintä Lähitapaamiset erillisen aikataulun mukaan (ks. Asio). Ohjausta annetaan tunneilla ja

Optimassa.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Arviointi: hyväksytty/täydennettävä.Arviointi perustuu opintojakson alussa esiteltäviin
tehtäviin ja läsnäoloon erikseen mainituissa tapahtumissa ja vierailijaluennoilla.
Aikataulu esitellään ensimmäisellä tunnilla.28.1.16 koko päivä Kaapelitehtaalla
uratapahtumassa.
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