
Opintojakso Tutkimusviestintä ja projektiosaaminen (R0044), 5.0
Toteutus SHB1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi KEHITTÄMISOSAAJA JA TYÖELÄMÄN UUDISTAJA (R001)
Ryhmät Ensisijainen: SHB214SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Projektin aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpilä-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Laurean ulkopuolella
Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida käytännöllisen projektin moniammatillisessa

yhteistyössä.
● soveltaa viestintäosaamistaan omaan kehittämistyöhönsä
● laatia raportin
● osaa keskustella sekä argumentoida omaan alaansa liittyvistä tutkimuksista ja

omasta kehittämistyöstään
● arvioida oman toiminnan merkitystä ja vaikuttavuutta

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Kirjallinen ja suullinen viestintä kehittämistyössä

● Tieteellinen kirjoittaminen
● Projektitiedottaminen
Tutkimusten lukutaito ja tutkimustulosten käyttäminen työssä
● Tiedonhaku
● Hoitotieteen ja muiden terveystieteden tutkimustulosten hyödyntäminen
Näyttöön ja teoriaan perustuva kehittämistyön prosessi/ hanketyö: projektin tarpeen
määrittäminen,suunnitteleminen, toteuttaminen ja vaikuttavuuden arvioiminen
● Projektin ominaispiirteet
● Projektisuunnitelma ja-raportti
● Hankkeen toteuttaminen

Oppimateriaali Ruuska Kai 2012. Pidä projekti hallinnassa:suunnittelu, menetelmät, vuorovaikutus. 7.
painos.Helsinki:Talentum.Silfverberg Paul 1996. Ideasta projektiksi:projektisuunnittelun
käsikirja.Hallinnon kehittämiskeskus.Hoitotiedelehtien tutkimusartikkelit tai muiden
terveystieteiden artikkelit. Opiskelija hankkii artikkelit itse erillisten ohjeiden mukaan..

Ohjaus ja viestintä Opinnot toteutetaan 10 hengen tiimeissä. Jokaisella tiimillä on oma ohjaava opettaja.
Ohjaavat opettajat ovat Aila Murto ja Pirkko Rimpilä-Vanninen. . Lisäohjauksesta
sovitaan ohjaavan opettajan kanssa erikseen. Työskentelyä, vertaisohjausta ja
opettajanohjausta myös Moduulin 2. verkkotyötilassa. Opettajan ohjauksia ovat
seuraavat:1. aloitusohjaus: 14.1. tehtäväksi annot, varsinainen aloitus 3.3., jolloinkoko
SHB214SAryhmä yhdessä , työelämä mukana, ohjaus myös hanketiimeittäin (a+b)2.
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teoriaohjaus hanketiimeittäin3. ohjaussuunnitelma ohjaus hanketiimeittäin4. Workshop
koko SHB214SA ryhmä yhdessä, mukana työelämä5. Kenraali koko SHB214SA ryhmä
yhdessä, mukana työelämä

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakson toteutuksenosa-alueet ja arviointikriteerit:Tutkimusten lukutaito (Huom.
englanninkieliset ovat myös opintojakson English for Health Promotion and Wellbeing
etätehtäviä)
● Suomenkieliset ja englanninkieliset tutkimusartikkelit. Hoitotieteen ja muiden

terveystieteiden artikkelien lukeminen ja tulosten kirjaaminen
hankesuunnitelmaan ja -raporttiin. Hyväksytty/hylätty.

Projektin ominaispiirteet: Hyväksytty/hylätty. Etätehtävän palautus 3.3.2015Projektin
toteutus: suunnittelu, toteutus ja arvioiminen
● Hankesuunnitelma hyväksytty/täydennettävä.
● Hankeraportti T1- K5, arviointikriteerit aloitustunneilla. Palautus Optimaan

R0044 kansioon 2.6.2015 klo 12.
● Kirjallinentiimiarviointi hyväksytty/hylätty. Palautus Optimaan R0044

kansioon/opettajan lokeroon2.6.2015 klo 12.
● Asioita eteenpäin vievä aktiivisuus sekä selkeästi suurempi vastuu suhteessa

ryhmän muihin jäseniin nostaa opintojakson numeroa + 1.Selkeästi heikko
osallistuminen ryhmän työhön laskee numeroa -1.

● Kirjallinen työajanseuranta: työaikaa 132 h + R0040 työaika 40 h = 172 h
-tehdään, jos aikoo suorittaa vapaasti valittavia opintoja hankkeessa.

● Huom. osa opintojakson R0040 harjoittelusta tapahtuu Young Love messujen
suunnittelu- ja toteutustyössä.Siten työaikaa kirjataan viiden päivän verran ko.
opintojaksoon.(suunnittelua 3 päivää ja toteutusta 2 päivää Young Love
messuilla.)

Projekti/hanke (nimi) Young Love messut. Laurean ja Hyvinkään kaupungin kouluterveydenhuollon kanssa
yhteistyössä tuotettava messutapahtuma Hyvinkään yläkoulujen 8. luokan oppilaille.
Messujen tarkoituksena on tukea nuoren seksuaalisuuden kehittymistä.Yhteyshenkilöt:
Lehtori Pirkko Rimpilä-Vanninen Laurea, terveydenhoitaja Kirsi Hiltunen Hyvinkään
kouluterveydenhuolto.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

132 h/opiskelija + 40 opintojaksosta R0040 (mikäli suorittaa tämän) + opintojakson
R0039 yksi oppimistehtävä tehdään tässä hankkeessa. Tästä myös lisäaikaa.
● Työelämätapaamiset ja ohjaukset 20 h (merkitty opintojaksokuvaukseen)
● 112 h itsenäistä työaikaa
● R040 opintojaksosta 40 h työaikaa lisää edellisiin ja R0039 opintojaksosta myös.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
14.01.2015 14.-15.45 2 Opintojakson aloitus.Ohjaus tehtäviin:

● Onnistunut terveyden edistämisen
hanke.

● Tutkimusten lukutaito
Pirkko Rimpilä-Vanninen, Aila Murto

03.03.2015 10.15-11.454 Young Love -messu projektin
aloitus.Hyvinkään kaupungin
kouluterveydenhuolto,terveydenhoitaja
Kirsi HiltunenLehtorit Aila Murto ja
Pirkko Rimpilä-Vanninen

03.03.2015 12.30-13.151 Hankesuunnitelman/ohjaussuunnitelman
laadinnan käynnistäminen.Lehtorit Pirkko
Rimpilä-Vanninen ja Aila Murto

03.03.2015 13.15 3 Tutkimuksen lukutaito.Hoitotiede,
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-15.45 terveystieteitten
artikkelit.HankeohjausAila Murto,
A-ryhmäPirkko Rimpilä-Vanninen,
B-ryhmä
Ohjaavan opettajan ohjaus tarvittaessa.
Sovitaan erikseen.

24.03.2015 Young Lovemessujen
hankesuunnitelman/ohjaussuunnitelman
teorian (ei tarvitse olla täysin
valmis)palautus Optimaan klo 00.00.Sama
tehtävä kuin R039 opintojaksossa.

31.03.2015 10-14 Ohjaava opettajan tapaaminen: opettaja
antaa palautteen hankkeen teoria osuuteen
pienryhmittäin ja ohjaa
ohjaussuunnitelmaan liittyvissä
asioissa..Pirkko:
● Ryhmä Ba klo 10-11.30
● Ryhmä Bb klo 12.15-13.45
Aila Murto:
● Ryhmä Aa klo 10-11.30
● Ryhmä Ab klo 12.15-13.45
Ohjaavan opettajan ohjaus tarvittaessa.
Sovitaan erikseen.

20.04.2015 klo 9 Young Love -messutapahtuman teoria
valmis arvioitavaksi. Palautus Optimaan.

21.04.2015 8.30-10.152 Koko ryhmän tapaaminen. Lehtorit Pirkko
Rimpilä-Vanninen.

21.04.2015 10.15-11.452 Workshop:Laurean opiskelijaryhmät
esittelevät Young Love tapahtumaan
ideansa ja niitä jalostetaan eteenpäin.
Mukana Hyvinkään
kouluterveydenhuollon terveydenhoitaja
sekä lehtorit Aila Murto ja Pirkko
Rimpilä-Vanninen..
Ohjaavan opettajan ohjaus tarvittaessa.
Sovitaan erikseen.

18.05.2015 9-11.45 4 Young Love tapahtuman
kenraaliHyvinkään kaupungin
kouluterveydenhoitajatLehtorit Pirkko
Rimpilä-Vanninen ja Aila Murto

25.05.2015 8.30-15.458 Young Love
messut

Young Love messut Laureassa
● koko ryhmä SHB142KA. Erillinen

ohjelma.
● Pirkko Rimpilä-Vanninen,

Hyvinkään kaupungin
terveydenhoitajat

● työaika lasketaan osaksi R040
Perheen hoitotyö,harjoittelu 5
opintojaksoa

Laurea, useita
luokkia

26.05.2015 8.30-15.458 Young Love
messut

Young Love messut
● (työaika R040 harjoitteluun)
● koko ryhmä SHB142KA. Erillinen

Laurea useita
luokkia
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ohjelma.
● Aila Murto, Hyvinkään kaupungin

terveydenhoitajat
● työaika lasketaan osaksi R040

Perheen hoitotyö,harjoittelu 5
opintojaksoa

4 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy


