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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Tutkimusviestinta ja projektiosaaminen (R0044), 5.0
Toteutus SHB1511A: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi KEHITTAMISOSAAJA JA TYOELAMAN UUDISTAJA (R001)
Ryhmat Ensisijainen;: SHB215KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: 20 Maksimi: 50
[Imoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Paasaantdinen toteutusaj ankohta Projektin aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Pirinen Sanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasaantdinen toteutuspaikka Laurean ulkopuolella
Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat
Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa
opiskelija osaa y suunnitella, toteuttaa ja arvioida kayténndllisen projektin moniammatillisessa
yhteistydssa.
. soveltaa viestintdosaami staan omaan kehittamistyohonsa
. |aatia raportin
. osaa keskustella seka argumentoida omaan alaansa liittyvista tutkimuksista ja
omasta kehittamistydstaén
y arvioida oman toiminnan merkitysta ja vaikuttavuutta
Edeltavat opinnot
Keskeinen sisélto Kirjalinen ja suullinen viestinta kehittamistyssa
. Tieteellinen kirjoittaminen

. Projektitiedottaminen

Tutkimusten lukutaito ja tutkimustul osten kayttaminen tyssa

. Tiedonhaku

. Hoitotieteen ja muiden terveystieteden tutkimusraporttien ja -artikkeleiden
lukemisen taito ja tutkimustul osten kdyttaminen tydssa

Nayttoon ja teoriaan perustuva kehittémistydn prosessi/ hanketyo: projektin tarpeen

maarittaminen,suunnitteleminen, toteuttaminen ja vaikuttavuuden arvioiminen

. Projektin ominaispiirteet

. Projektisuunnitelma ja-raportti

. Hankkeen toteuttaminen

Oppimateriaali Projektikirjallisuus

. Ruuska Kai 2012. Pida projekti hallinnassa:suunnittelu, menetel mét,
vuorovaikutus. 7. painos.Helsinki: Ta entum.

. Silfverberg Paul 1996. | deasta projektiksi:projektisuunnittelun
kasikirja.Hallinnon kehittamiskeskus.

. tal muu kirjallisuus

Hoitotiedel ehtien tutkimusartikkelit tai muiden terveystieteiden artikkelit. Opiskelija

hankkii artikkelit itse erillisten ohjeiden mukaan..

Ohjausjaviestinta Opinnot toteutetaanhanketiimeissa 1,2,3,4. Jokaisella tiimill& onohjaava opettaja Aila
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Murtotai Pirkko Rimpil&V anninen.Opettajan lahiohjauksia ovat seuraavat:1.
Hankkeen aloitusohjaus: 3.9.2. Hankekumppanin tapaaminen 10.9. tai 11.9. klo
12.30-15.45 vélisena aikana, tarkentuu elokuussa.3. Hankesuunnitelman ja sen teorian
ohjaus hanketiimeittéin 24.9.3. Simulaatio//tydpaja -viikolla 44, erillinen ohjelma
hankeohjauksiinb. Kenraaliohjaus 4.11. klo 8.30-11.45L isdohjauksista sovitaaan
erikseen ohjaavan opettajan kanssa.Opettajan sdhkoi st hankeohjaustaOptimassa ja
sahkdpostilla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Tutkimusten lukutaito : Hyvaksytty/hylatty. Etatehtavan "Tutkimustul oksia'pal autus

21.9. 2015

. Terveyden edistémi seen Iiittyvi en hoitotieteen ja muiden terveystieteiden

Projektin ominaispiirteet: Hyvaksytty/hyl&tty. Etétehtévéan ' Toi miva hanke" palautus

3.9.2015.

. Rahoitetun hankkeen hankesuunnitelman osat: Tausta, tarve jatarkoitus,
teoreettiset jafilosofiset |dhtdkohdat, kohderyhmé, tavoitteet ja mittarit,
tuotokset, riskianalyysi, sukupuolivaikutusten arvioiminen, organisaatio,
kustannussuunnitelma, tiedotussuunnitelma, vaikuttavuuden
arviointisuunnitelma, vakiinnuttamissuunnitelma

PI‘Oj ektin toteutus: suunnittelu, toteutusja arvioiminen

Hankesuunnitel maluonnos hyvaksytty/tdydennettéva, palautus 21.9. 2015

V amis hankesuunnitel ma hyvaksytty/tédydennettava, palautus 21.10. 2105

Hankkeen loppuraporttija hanketoiminta K5-hylatty palautus, 30.11.2015

Kirjalinen tiimi- jaitsearviointi hyvaksytty/hylétty, palautus 30.11.2015

Asioita eteenpéin vieva aktiivisuus seké selkeasti suurempi vastuu suhteessa

ryhmén muihin jaseniin nostaa opintojakson numeroa + 1.Selkeasti heikko

osallistuminen ryhman ty6hon, ohjauksiin, hanketapaamisiin,
hanketehtaviinlaskee numeroa-1 tai johtaa opintojakson hylkaamiseen.

Projekti/hanke (nimi)

TERVEY SKIOSKI ARJEN YHTEISOSSA -Ammattiin opiskel evienterveyden

ed|stam|nen Y hteistyokumppanit ja ohjaavat opettajat:
Hyria Riihimaki Kérgjékatu. Ohjaavalehtori Pirkko Rimpil&Vanninen.
Terveyskioski pidetaén 11.11.

. Hyria Riihimaki Sakonkatu. Ohjaava lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen
Terveyskioski pidetéan 12.11.

. Keuda Nurmijarvi, Perttula, Lopentie. Ohjaava lehtori Sanna Pirinen.
Terveyskioski pidetéan 10.11.

. Hyria Hyvinkd4, Karankatu. Ohjaava |ehtori Sanna Pirinen.Terveyskioski
pidetdén 12.11.

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

5 op = 132 h/opiskelija. Kuormittavuuslaskurilla laskettuna opiskelijan kuormitus 4,9
op verran. Huom, Téméa kuormitus on yhté opiskelijaa kohden. Ty6éméaéra jakautuu
kymmenen opiskelijan kesken.Kuormittavuus jakautuu néin;

. L 8hityoskentelya 38 h, 28%

. Itsendi statyoskentelya 94 h, 70 %

Edellisessé on seuraavia toité:

y L &hi-opetus ja -ohjaus

Opitun soveltamista

Hanketydskentely

Tiedonhaku

Itsendinen verkkotydskentely

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisédlto Tila Opettajat

27.08.2015 8.30-9.11

Lol U S

Opintojakson aloitus.Pakollinen.Pirkko
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Rimpil&V anninen jaopettaja xHuom.
samaan aikaan al oitetaan opintojaksot
B0040 ja RO039. Joten aikataulu on
viitteellinen. Aloitamme R0044
opintojaksoinfolla klo 8.30.

03.09.2015

8.30-11,4

|54

klo 8.30-9.30 Projektin aloitus ryhmassa

SHB215SN. Pakollinen.Klo 9.45-11.45

hankeohjaukset hanketiimeissa

hankeohjaajan kanssa.Mm.

hankesuunnitelman rakentaminen

oppimistehtévan 1. "Toimiva hanke"

mukaisesti. Otavalmis tehtéva

mukaan.Pakollinen.

. 9.45-10.45 Hanketiimit 1 . Pirkko
Rimpil&Vanninen

. 10.45-11.45 Hanketiimi 2 . Pirkko
Rimpil&Vanninen

. 9.45-10.45 Hanketiimit 3. Sanna
Pirinen

. 10.45-11.45 Hanketiimi 4. Sanna
Pirinen

10.09.2015

12.30-15

Hankkeen suunnittelukokous Hyria
Karankatu klo 12.30 — 13.30.Hanketiimi
4. Ohjagjalehtori Sanna
Pirinen.Pakollinen.Hankkeen

suunnittel ukokous Hyria Riihiméen
Sakonkadulla klo 12.30-15.45 gjalla.

Tilai suudessa on mukana Ssakonkadun ja
Kérg akadun terveydenhoitajat ja
opinto-ohjagja’hankkeen yhdyshenkil 6
Pirkko Esko-Asikainen. Varsinaisen
kokouksen jalkeen Pirkko E-A voi esitella
meille mydsK argjakadun tiloja.
.Hanketiimi 1 ja 2 paikalla samassa
kokouksessa.Ohjagja Pirkko
Rimpil&Vanninen. Pakollinen.

Hanketapaamin
kumppanin
luona

N

11.09.2015

12.30-15

Hankkeen suunnittelukokous Keuda
Nurmijérvi Lopentie klo 12.30-13.30.
Hanketiimi 3. Ohjaajaopettaja Sanna
Pirinen. Pakollinen.

Hanketapaamin
kumppanin
luona

24.09.2015

8.30-11.4

=

Ohjaava opettajan tapaaminen: opettaja
antaa pal autteen hankkeen teoria osuuteen
pienryhmittéin ja ohjaa
ohjaussuunnitelmaan liittyvissa
asioissa..Pakollinen.Pirkko:

. Hanketiimil klo 8.30-10

. Hanketiimi 2klo 10.15-11.45

24.09.2015

12.30-15

Ohjaava opettajan tapaaminen: opettaja
antaa pal autteen hankkeen teoria osuuteen
pienryhmittéin ja ohjaa
ohjaussuunnitelmaan liittyvissa
asioissa..PakollinenOpettaja Sanna

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA
4/4

Pirinen:
. Hanketiimi 3 klo 12.30-14
* Hanketiimi 4klo 14.15-15.45

08.10.2015

14.15-16

Hanketydskentely hanketiimel ssa.
Itsendinen.Opettajan ohjausmahdollisuus.
Hanketiimi varaa ajan opettajalta.Pirkko
Rimpil&Vanninen, Sanna Pirinen

09.10.2015

12.30-15

45

Hanketydskentely hanketiimissa.
Itsendinen.

26.10.2015

8.30-15.4

15

Hankeohjaus ryhmille 3-4. Aiheena
palaute kirjallisen tydn teoriaan ja
tapahtuman kadytannon toteutuksen
ohjausta.Erillinen aikataulu.Opettgja
Sanna Pirinen

Ty06paja/simul adtioviikko
44,45

30.10.2015

8.30-15.4

|58

Hankeohjaus ryhmille 1-2. Aiheena
palaute kirjallisen tydn teoriaan ja
tapahtuman kaytannén toteutuksen
ohjausta.Erillinen aikataulu.Pirkko
Rimpil&Vanninen

Tyopaja/simulagtioviikko
44,45

04.11.2015

8.30-11.4

|54

Kenraalitilaisuus ja hankkeen
suunnittelua.. Erillinen aikataulu ja
ohjelma. Pakollinen.Pirkko
Rimpil&Vanninen, Sanna Pirinen

04.11.2015

12.30 -
15.45

HanketyGskentelya. [tsendinen.

10.11.2015

Terveyskioski Keuda Nurmijarvella

Hanke
-tapahtuma

11.11.2015

8-16

Terveyskioski. Pakollinen.

. Hankeryhmittéin. Erillinen
ohjelma.

. Pirkko Rimpil&Vanninen, Sanna
Pirinen

Hanke
-tapahtuma

12.11.2015

8-16

Terveyskioski. Pakollinen.

. Hankeryhmittain. Erillinen
ohjelma.

. Pirkko Rimpil&Vanninen, opettaja
X

Hanke
-tapahtuma
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