
Opintojakso Tutkimusviestintä ja projektiosaaminen (R0044), 5.0
Toteutus SHB1511A: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi KEHITTÄMISOSAAJA JA TYÖELÄMÄN UUDISTAJA (R001)
Ryhmät Ensisijainen: SHB215KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Projektin aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpilä-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Pirinen Sanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Laurean ulkopuolella
Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida käytännöllisen projektin moniammatillisessa

yhteistyössä.
● soveltaa viestintäosaamistaan omaan kehittämistyöhönsä
● laatia raportin
● osaa keskustella sekä argumentoida omaan alaansa liittyvistä tutkimuksista ja

omasta kehittämistyöstään
● arvioida oman toiminnan merkitystä ja vaikuttavuutta

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Kirjallinen ja suullinen viestintä kehittämistyössä

● Tieteellinen kirjoittaminen
● Projektitiedottaminen
Tutkimusten lukutaito ja tutkimustulosten käyttäminen työssä
● Tiedonhaku
● Hoitotieteen ja muiden terveystieteden tutkimusraporttien ja -artikkeleiden

lukemisen taito ja tutkimustulosten käyttäminen työssä
Näyttöön ja teoriaan perustuva kehittämistyön prosessi/ hanketyö: projektin tarpeen
määrittäminen,suunnitteleminen, toteuttaminen ja vaikuttavuuden arvioiminen
● Projektin ominaispiirteet
● Projektisuunnitelma ja-raportti
● Hankkeen toteuttaminen

Oppimateriaali Projektikirjallisuus
● Ruuska Kai 2012. Pidä projekti hallinnassa:suunnittelu, menetelmät,

vuorovaikutus. 7. painos.Helsinki:Talentum.
● Silfverberg Paul 1996. Ideasta projektiksi:projektisuunnittelun

käsikirja.Hallinnon kehittämiskeskus.
● tai muu kirjallisuus
Hoitotiedelehtien tutkimusartikkelit tai muiden terveystieteiden artikkelit. Opiskelija
hankkii artikkelit itse erillisten ohjeiden mukaan..

Ohjaus ja viestintä Opinnot toteutetaanhanketiimeissä 1,2,3,4. Jokaisella tiimillä onohjaava opettaja Aila
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Murtotai Pirkko Rimpilä-Vanninen.Opettajan lähiohjauksia ovat seuraavat:1.
Hankkeen aloitusohjaus: 3.9.2. Hankekumppanin tapaaminen 10.9. tai 11.9. klo
12.30-15.45 välisenä aikana, tarkentuu elokuussa.3. Hankesuunnitelman ja sen teorian
ohjaus hanketiimeittäin 24.9.3. Simulaatio//työpaja -viikolla 44, erillinen ohjelmä
hankeohjauksiin5. Kenraaliohjaus 4.11. klo 8.30-11.45Lisäohjauksista sovitaaan
erikseen ohjaavan opettajan kanssa.Opettajan sähköistä hankeohjaustaOptimassa ja
sähköpostilla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Tutkimusten lukutaito : Hyväksytty/hylätty. Etätehtävän "Tutkimustuloksia"palautus
21.9. 2015
● Terveyden edistämiseen liittyvien hoitotieteen ja muiden terveystieteiden

tutkimusartikkelit/väitöstyöt ja niiden tulosten esittely.
Projektin ominaispiirteet: Hyväksytty/hylätty. Etätehtävän "Toimiva hanke" palautus
3.9.2015 .
● Rahoitetun hankkeen hankesuunnitelman osat: Tausta, tarve ja tarkoitus,

teoreettiset ja filosofiset lähtökohdat, kohderyhmä, tavoitteet ja mittarit,
tuotokset, riskianalyysi, sukupuolivaikutusten arvioiminen, organisaatio,
kustannussuunnitelma, tiedotussuunnitelma, vaikuttavuuden
arviointisuunnitelma, vakiinnuttamissuunnitelma

Projektin toteutus: suunnittelu, toteutus ja arvioiminen
● Hankesuunnitelmaluonnos hyväksytty/täydennettävä, palautus 21.9. 2015
● Valmis hankesuunnitelma hyväksytty/täydennettävä, palautus 21.10. 2105
● Hankkeen loppuraporttija hanketoiminta K5-hylätty palautus, 30.11.2015
● Kirjallinen tiimi- ja itsearviointi hyväksytty/hylätty, palautus 30.11.2015
● Asioita eteenpäin vievä aktiivisuus sekä selkeästi suurempi vastuu suhteessa

ryhmän muihin jäseniin nostaa opintojakson numeroa + 1.Selkeästi heikko
osallistuminen ryhmän työhön, ohjauksiin, hanketapaamisiin,
hanketehtäviinlaskee numeroa -1 tai johtaa opintojakson hylkäämiseen.

Projekti/hanke (nimi) TERVEYSKIOSKI ARJEN YHTEISÖSSÄ -Ammattiin opiskelevienterveyden
edistäminen.Yhteistyökumppanit ja ohjaavat opettajat:
● Hyria Riihimäki Käräjäkatu. Ohjaavalehtori Pirkko Rimpilä-Vanninen.

Terveyskioski pidetään 11.11.
● Hyria Riihimäki Sakonkatu. Ohjaava lehtori Pirkko Rimpilä-Vanninen

Terveyskioski pidetään 12.11.
● Keuda Nurmijärvi, Perttula, Lopentie. Ohjaava lehtori Sanna Pirinen.

Terveyskioski pidetään 10.11.
● Hyria Hyvinkää, Karankatu. Ohjaava lehtoriSanna Pirinen.Terveyskioski

pidetään 12.11.
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

5 op = 132 h/opiskelija . Kuormittavuuslaskurilla laskettuna opiskelijan kuormitus 4,9
op verran. Huom, Tämä kuormitus on yhtä opiskelijaa kohden.Työmäärä jakautuu
kymmenen opiskelijan kesken.Kuormittavuus jakautuu näin:
● Lähityöskentelyä 38 h, 28%
● Itsenäistätyöskentelyä 94 h, 70 %
Edellisessä on seuraavia töitä:
● Lähi-opetus ja -ohjaus
● Opitun soveltamista
● Hanketyöskentely
● Tiedonhaku
● Itsenäinen verkkotyöskentely

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
27.08.2015 8.30-9.15 1 Opintojakson aloitus.Pakollinen.Pirkko
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Rimpilä-Vanninen jaopettaja xHuom.
samaan aikaan aloitetaan opintojaksot
B0040 ja R0039. Joten aikataulu on
viitteellinen. Aloitamme R0044
opintojaksoinfolla klo 8.30.

03.09.2015 8.30-11,454 klo 8.30-9.30 Projektin aloitus ryhmässä
SHB215SN. Pakollinen.Klo 9.45-11.45
hankeohjaukset hanketiimeissä
hankeohjaajan kanssa.Mm.
hankesuunnitelman rakentaminen
oppimistehtävän 1. "Toimiva hanke"
mukaisesti. Ota valmis tehtävä
mukaan.Pakollinen.
● 9.45-10.45 Hanketiimit 1 . Pirkko

Rimpilä-Vanninen
● 10.45-11.45 Hanketiimi 2 . Pirkko

Rimpilä-Vanninen
● 9.45-10.45 Hanketiimit 3. Sanna

Pirinen
● 10.45-11.45 Hanketiimi 4. Sanna

Pirinen
10.09.2015 12.30-15.452 Hankkeen suunnittelukokous Hyria

Karankatu klo 12.30 – 13.30.Hanketiimi
4. Ohjaaja lehtori Sanna
Pirinen.Pakollinen.Hankkeen
suunnittelukokous Hyria Riihimäen
Sakonkadulla klo 12.30-15.45 ajalla.
Tilaisuudessa on mukana Ssakonkadun ja
Käräjäkadun terveydenhoitajat ja
opinto-ohjaaja/hankkeen yhdyshenkilö
Pirkko Esko-Asikainen. Varsinaisen
kokouksen jälkeen Pirkko E-A voi esitellä
meille myösKäräjäkadun tiloja.
.Hanketiimi 1 ja 2 paikalla samassa
kokouksessa.Ohjaaja Pirkko
Rimpilä-Vanninen. Pakollinen.

Hanketapaaminen
kumppanin
luona

11.09.2015 12.30-15.452 Hankkeen suunnittelukokous Keuda
Nurmijärvi Lopentie klo 12.30-13.30.
Hanketiimi 3. Ohjaajaopettaja Sanna
Pirinen. Pakollinen.

Hanketapaaminen
kumppanin
luona

24.09.2015 8.30-11.454 Ohjaava opettajan tapaaminen: opettaja
antaa palautteen hankkeen teoria osuuteen
pienryhmittäin ja ohjaa
ohjaussuunnitelmaan liittyvissä
asioissa..Pakollinen.Pirkko:
● Hanketiimi1 klo 8.30-10
● Hanketiimi 2klo 10.15-11.45

24.09.2015 12.30-15.454 Ohjaava opettajan tapaaminen: opettaja
antaa palautteen hankkeen teoria osuuteen
pienryhmittäin ja ohjaa
ohjaussuunnitelmaan liittyvissä
asioissa..PakollinenOpettaja Sanna

3 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



Pirinen:
● Hanketiimi 3 klo 12.30-14
● Hanketiimi 4klo 14.15-15.45

08.10.2015 14.15-16 Hanketyöskentely hanketiimeissä.
Itsenäinen.Opettajan ohjausmahdollisuus.
Hanketiimi varaa ajan opettajalta.Pirkko
Rimpilä-Vanninen, Sanna Pirinen

09.10.2015 12.30-15.45 Hanketyöskentely hanketiimissä.
Itsenäinen.

26.10.2015 8.30-15.45 Hankeohjaus ryhmille 3-4. Aiheena
palaute kirjallisen työn teoriaan ja
tapahtuman käytännön toteutuksen
ohjausta.Erillinen aikataulu.Opettaja
Sanna Pirinen

Työpaja/simulaatioviikko
44,45

30.10.2015 8.30-15.458 Hankeohjaus ryhmille 1-2. Aiheena
palaute kirjallisen työn teoriaan ja
tapahtuman käytännön toteutuksen
ohjausta.Erillinen aikataulu.Pirkko
Rimpilä-Vanninen

Työpaja/simulaatioviikko
44,45

04.11.2015 8.30-11.454 Kenraalitilaisuus ja hankkeen
suunnittelua.. Erillinen aikataulu ja
ohjelma. Pakollinen.Pirkko
Rimpilä-Vanninen, Sanna Pirinen

04.11.2015 12.30 -
15.45

4 Hanketyöskentelyä. Itsenäinen.

10.11.2015 Terveyskioski Keuda Nurmijärvellä Hanke
-tapahtuma

11.11.2015 8-16 Terveyskioski. Pakollinen.
● Hankeryhmittäin. Erillinen

ohjelma.
● Pirkko Rimpilä-Vanninen, Sanna

Pirinen

Hanke
-tapahtuma

12.11.2015 8-16 Terveyskioski. Pakollinen.
● Hankeryhmittäin. Erillinen

ohjelma.
● Pirkko Rimpilä-Vanninen, opettaja

X

Hanke
-tapahtuma
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