
Opintojakso Tutkimusviestintä ja projektiosaaminen (R0044), 5.0
Toteutus SHB1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi KEHITTÄMISOSAAJA JA TYÖELÄMÄN UUDISTAJA (R001)
Ryhmät Ensisijainen: SHB216KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Projektin aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Rimpilä-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Karhumaa Leena (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Laurean ulkopuolella
Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida käytännöllisen projektin moniammatillisessa

yhteistyössä.
● soveltaa viestintäosaamistaan omaan kehittämistyöhönsä
● laatia raportin
● osaa keskustella sekä argumentoida omaan alaansa liittyvistä tutkimuksista ja

omasta kehittämistyöstään
● arvioida oman toiminnan merkitystä ja vaikuttavuutta

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Kirjallinen ja suullinen viestintä kehittämistyössä

● Tieteellinen kirjoittaminen
● Projektitiedottaminen
Tutkimusten lukutaito ja tutkimustulosten käyttäminen työssä
● Tiedonhaku
● Hoitotieteen ja muiden terveystieteden tutkimustulosten hyödyntäminen
Näyttöön ja teoriaan perustuva kehittämistyön prosessi/ hanketyö: projektin tarpeen
määrittäminen,suunnitteleminen, toteuttaminen ja vaikuttavuuden arvioiminen
● Projektin ominaispiirteet
● Projektisuunnitelma ja-raportti
● Hankkeen toteuttaminen

Oppimateriaali Opiskelija hankkii kirjallisuuden.
Ohjaus ja viestintä Opinnot toteutetaan 10 hengen tiimeissä. Jokaisella tiimillä on oma ohjaava opettaja,

jotka ovat Leena Karhumaa (ryhmät 3,4)ja Pirkko Rimpilä-Vanninen (ryhmät
1,2)Hankkeessa työskentelyn vaiheet ja lähiohjaukset:
1. Opintojakson aloitus 29.8. 2016
2. Työelämätapaaminen 31.8. tai 1.9. 2016. Erillinen aikataulu.
3. Toimiva hanke -etätehtävä tehtynä 2.9.2016.Palautus Optima.
4. Alustava hankesuunnitelma työelämätapaamisen pohjalta tehtynä

6.9.2016.Palautus Optima.
5. Viikko 36 hankkeen aloitusohjaus hanketiimeittäin ohjaavan opettajan kanssa,kts.
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Asio.
6. Viikko 37 ammattiopiston opiskelijoiden tapaaminen. Hanketiimi sopii

aikataulun ammattiopiston yhdyshenkilön kanssa, kts. Asio.
7. Teoria palautetta varten ja hankesuunnitelman kokonaisuus valmiinasekä

alustavaa ideaa tapahtuma-/ohjaussuunnitelman tekemisen aloitukseen (kpl 6
)3.10. 2016.Palautus Optimaan.

8. Viikko 41 hankeohjausAsion aikataulun mukaisesti.Ohjaus sisältää
teoriapalautteen ja ohjauksen alustavaan
ideatasontapahtuma/-ohjaussuunnitelmaan.

9. Viikko 42-43 Tapahtuman ohjaus tarvittaessa.Sovitaan ohjaajan kanssa erikseen.
10. Tapahtuma-/ohjaussuunnitelma valmiina 26.10. 2016
11. Hankeohjaus koko ryhmälle 2.11. klo 8.30-9.30. Hankeryhmille 9.45-11.45. 1

h/ryhmä. Hankeryhmien ohjaus sisältää palautteen
tapahtuma-/ohjaussuunnitelmaan.

12. Viikko 45. Hankeviikko varaukset päiviin ma 7.11., 8.11., 10.11. ja 11.11.2016
13. Terveyskioski -tapahtuma kts. kohta projekti/hanke.
14. Loppuraportin palautus 28.11. 2016
Muita käytänteitä
● Verkko-ohjausta Optimassa ja sähköpostilla
● Lisäohjauksista hankeryhmä sopii ohjaavan opettajan kanssa.
● Kirjallinen hankesuunnitelma sen eri vaiheissa on lähetettävä opettajalle

Optimaan tai sähköpostitse viikkoa ennen ohjausta ellei toisin sovita.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojaksontoteutusosat (1-3) ja arviointikriteerit:1.Projektin ominaispiirteet:
Hyväksytty/täydennettävä/hylätty.
● Toimiva hanke -etätehtävän palautus 2.9. 2016
2.Hankesuunnitelma : hyväksytty/täydennettävä
● Alustava hankesuunnitelman luonnosvalmiina 6.9.2016 (mm.

työelämätapaamisessa sovitut asiat, tiimisopimus, aikataulutus, vastuut)
● Teoria palautetta varten sekähankesuunnitelman yleiset osuudet valmiina

3.10.2016
● Tapahtumasuunnitelma alustavana luonnoksena.3.10.2016
3.Projektin toteutusja raportoiminen: Hylätty - K5.
● Tapahtumasuunnitelma valmiina26.10.2016.
● Projektiraportti valmiina 28.11.2016.
● Raportti tarkastetaan Urkund -ohjelmalla (plagiointi)
Loppuarvosanaan vaikuttavat tekijät
● Kokonaisarvioinnin kohteet:hankeprosessi, itse tapahtuma, loppuraportti.
● Kokonaisarvioinnin kriteerit ovat tiimiarviointilomakkeessa. Se esitellään

aloitustunnilla ja on Optimassa moduulin R001 kansiossa R0044.
● Tapahtumassa ohjausosaamisen arvioinnin kohteet: ohjauksen asiasisällön ja

ohjausmenetelmien hallinta.
● Pääsääntöisesti arvosana onryhmän arvosana.Mutta tarvittaessa henkilökohtaiset

arvioinnit vaikuttavat +1/-1 numeroon nostavasti, laskevasti tai vahvistaen
ryhmän arvosanaa. Henkilökohtaisen arvioinnin kohteet:ohjaustaidot, teorian
hallinta, hankeprosessi.

● Asioita eteenpäin vievä aktiivisuus sekä selkeästi suurempi vastuu suhteessa
ryhmän muihin jäseniin nostaa opintojakson numeroa + 1.

● Selkeästi heikko osallistuminen ryhmän työhön laskee numeroa -1.
● Osallistumattomuus hanketyöskentelyyn, hankeohjauksiin,hanketiimin

kokouksiin tmv. voi johtaa opintojakson hylkäämiseen..
Projekti/hanke (nimi) Ammattiin opiskelevien nuorten terveyden edistäminen ammattiopistoissa.

-Terveyskioski Keuda Nurmijärven Perttulankadun yksikössä ja Hyria Hyvinkään
Karankadun ja Kauppalankadun yksiköissäsekä Hyvinkään ja Riihimäenseudun
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ammattikoulutussäätiössä eli HRAKS.Aloituskokous työelämän kanssa
● Hyria Karankadulla 31.8. klo 8.30-10.
● Keuda Nurmijärven Perttulankadun yksikössä 1.9. klo 12.45-15.45.
● Hyria kauppalankatu. Aloituskokous Laureassa 1.9 klo 12.45-14..
● HRAKS. Aloituskokous Laureassa 31.8 klo 8-9.
Terveyskioski pidetään
● Hyria Karankatu 8.11. 2016
● Keuda Nurmijärvi 10.11.2016
● Hyria kauppalankatu 8.11.2016
● HRAKS. Tapahtuma tulee olemaan joko 10.11 tai 11.11.
Ohjaavat opettajat
● Ryhmä 1. Hyria Karankadun yksikkö -Pirkko Rimpilä-Vanninen
● Ryhmä 2. Keuda Nurmijärven Perttulankadun yksikkö -Pirkko Rimpilä-Vanninen
● Ryhmä 3.HRAKS Leena Karhumaa
● Ryhmä 4.Hyria Kauppalankadun yksikkö Leena Karhumaa

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kuormitus on 5 op kuormittavuuslaskurilla laskettuna. Kuormitus on laskettu yhtä
opiskelijaa kohden. Hanke tehdään 10 hengen ryhmissä, jolloin työaika
kymmenkertaistuu. Esim. itsenäiseen tiedonhakuun, lukemiseen,kirjoittamiseenon
varattu aikaa 48 tuntia/yksi opiskelija.Ryhmää kohden se on 480 tuntia.
● Opettajan lähiohjaus 16 h
● Yhteistyö työelämän kanssa 10 h
● Tiedonhaku 10 h
● Ryhmässä työskentelyä 30-38 h
● Hankkeen tapahtumapäivä8-12 h
● Verkkotyöskentely 8 h
● Kirjallisuuden lukeminen ja kirjoittaminen38 h
YHTEENSÄ 136 H
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