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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ammatillisen kehittymisen tydvalineet (R0110), 2.0

Toteutus HSA1411: 1/2014-2015 , HSA1411: 2/2014-2015 (25.08.2014 - 19.06.2015)
Tyyppi KEHITTAMISOSAAJA JA TYOELAMAN UUDISTAJA (R001)

Ryhmat Ensisijainen: HSA214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Laurean opettgjia seka mahdollisia vierailijaluennoitsijoita

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Lahde Reijo (Muu opettaja)
Kampus Laurea Leppavaara
Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka
Painoalat Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa
opiskelija osaa . suunnitella omia opintojaja ammatillista kehitysta tydel aman ndkokulmasta
. kayttaa erilai sia oppimismenetel mia ja tydkal uja opintojen tukena
menestyksel lisesti
. toimiaitsendisesti jatiimin jasenend
Edeltavat opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa:
. Suunnitella omia opintoja ja ammatillista kehitysta tyéel @mén nékokulmasta
y K&yttaé erilaisia oppimismenetelmié ja tyokal uja opintojen tukena
menestyksellisesti
. Toimiaitsendisesti jatiimin jasenena

K eskeinen sisalto

Osaamisportfolio Kyvyt.fi,

Laurean kayttamét tietojarjestel mét,

Opinnoissa tarvittavat tyokalut ja oppimisymparistét

Opintojen suunnittelu (HOPS)

Urasuunnittelu

Tyoskentely monikulttuurisessa tyd- ja opiskeluyhtei sossi seka
Hhenkil 6kohtainen hyvinvointi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Tehtavéat arvioidaan astelkolla Hyvaksytty/Hylatty.

Muut toteutug arjestelyt

Opintojakso alkaa elokuussa aloitusviikolla (intensiiviviikko 35), jolloin

val mistaudutaan opintoihin.Syys- jalokakuussa tyGskennel|&8n virtuaalisesti tavoitteena
gjankayton hallinta, oman toiminnan itsearvointi, omien opintojen suunnittelu ja
maérittely.Marraskuussa perehdytéén omaan toimialaan, tutkintoon ja
opetussuunnitelman rakenteeseen (kontakti 3 h).Helmikuussa perehdytéan
monikulttuuriseen toimintaympéristoon (kontakti 3 h) seka perehdytéan eri
ammatillisten vaihtoehtojen vaatimaan osaamiseen.Maali skuussa tyskennel188n
virtuaalisesti annettujen tehtévien parissa. Toukokuussa keskustellaan toteutuneesta
ensimmaisesté lukuvuodesta ja suunnitellaan toista lukuvuotta (kontakti 3 h).Opettajan
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kanssa kaytavét Hops-keskustelut jarjestetdan syksylla marraskuussa, ja ne toistetaan
huhti-toukokuussa.Eri kuukausien teemoihin liittyy tehtavia.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisaltd Tila Opettajat
25.08.2014 Aloitusviikko | Koko viikko 35 (erillinen aikataulu) Reijo Lahde
25.08.2014 Tehtaval Tehtava 1: Tee oma profiili Kyvyt.fi Reijo Lahde
-palveluun. 30.9. mennesséArvioitavat
asiat:
* Onko profiili tentyn&?
* Ovatko opinnot k&ynnistyneet odotetulla
tavalla?
25.08.2014 Tehtava 2 Tehtava 2: Hahmottele alustavasti omat Reljo Lahde
tavoittees koulutukselle jakirjoita niista
blogi omaan osaamisportfolioosi.Huomioi
blogissasi |okakuun Urre-péiva (7.10.) ja
marraskuun kontaktitapaaminen
(13.11.).Pdlauta tehtéva 30.11.
mennessa.Arvioitavat asiat:
« Blogi kirjoitettuna
25.08.2014 Tehtava 3 Tehtava 3: Oman gankayton seurantaja Reljo Lahde
arvioiminen suhteessa opintoihin ja
ty6hon hyodyntéen annettua
materiaalia.Kirjoita 30.10. mennessi
huomioistasi itsearviointi (blogi)
portfolioon ja keskustel e aiheesta
opiskelijatuutorin kanssaArvioitavat asiat:
. Opettgjatuutori antaa palautteen
HOPS-keskustelun yhteydessa
30.09.2014 Tehtava 1
pal autettava
viimeistaén
tandan
07.10.2014 Urre-paiva Liittyy tehtavdan 2
Laureassa
30.10.2014 Paauta
tehtava 3
viimeistéan
tanéan
13.11.2014 09:00 - K ontaktiaamupdiva Kontakti 3 h (aamupaiva); kaikilla
12:00 ryhmill& samaan aikaan
. asiantuntijaluentoja 1%z h
(auditoriot Timo tai Tuomo taikka
luokka 182)
. ryhmékohtai set tapaamiset 1v2 h
(jokaisellaryhmalla omatila)
30.11.2014 Palauta Tehtavan 2 oltavavalmis arvioitavaksi
tehtava 2
viimeistaén
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tanaan

04.02.2015

09:00 -
12:00

K ontaktiaamup3

i\ED: 00 - 09:45M onikulttuurinen
tydympaéristd

Mika Launikari, CIMO auditorio TIMO

10:00 - 10:45Tuutoritunti (luokka 241)

04.02.2015

Tehtava 4

Tehtava 4: Pohdi omaa toimintaasi
yksiléna ja ryhman jasenena.Kirjoita blogi
ai heesta osaami sportfolioon (30.4.
mennessd)Arvioitavat asiat:

* Blogi kirjoitettu

« Kirjoituksessa on kasiteltdva myos
monikulttuurisuuden nékokulmaaT ehtéva
5: Osallistu Urre-péivaan (helmikuu) ja
pohdi omiaammatillisiatavoitteitaja

niissa vaadittavia tavoitteita saamiesi
vaikutteiden pohjalta.Kirjoitaitsearviointi,
joka puretaan HOPS-keskustelun
yhteydessé.(Tehtava on palautettava
HOPS-keskustel uun mennessa)

16.04.2015

Tehtéava 6:
Hyvinvointiteht

HUOM! Hyvinvointitapahtumaa
HVEG.4.2015 EI JARJESTETA (tilallaala
olevatehtava, ks. my6s
Optimasta) T ehtéva 6: Hyvinvointi -
jaksamisesta on huolehdittava nyt ja
aina.Tutustu oheisen linkin materiaaliin ja
pohdi omaa hyvinvointiasi. (LaureaLive;

https.//live.laurea.fi/fi/opiskelijagl amaa’hyvinvointi/tyokaluja

hyvinvointiin/Siv

ut/defe

siihen vaikuttaa? Miten siité huolehdit
nyt? Pitéisikd johonkin hyvinvointiin
liittyvaan tekijaén kiinnittd&d enemman
huomiota? N&ita kysymyksiatai muita
mielestési olennaisia kysymyksia pohdit
kirjoittamalla blogin (1 sivu A4), jonka
palautat opettajatuutorillesi Optimaan
sovittuun palautuskansioon viimeistéan
30.4.2015. Saat palautteen blogista
kevétlukukauden aikana tehtévien
arvioinnin yhteydessa (palaute ei ehdi
endi kevadn HOPS-keskusteluun, joista
huomattava osa on jo kéyty (jos et ole

vield varannut HOPS-keskusteluaikaa, tee
se heti!)).Ota pohdinnassa huomioon ylla
mainitulla sivulla tarjotut keinot vaikuttaa
hyvinvointiin, muttatoki omat hyvéksi
havaitut konstit kel paavat, ja ne kannattaa
kertoa. Hyvinvointi on yksiléllinen tunne,
jasiihen vaikuttaminen on myas
yksildllista
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30.04.2015 Tehtavét 4 ja
6 palautettava
arvioitavaksi
19.05.2015 09:00 - Kontaktipdiva | Kontakti 3 h (aamupaiva) kaikillaryhmilla Reljo Lahde
13:00 samaan aikaan omissatiloissa.

Tiedonhausta, informaatikko
Hannu Jokiranta

Uusi yrittdjyyden téydentavien
opintojenopintojakso Laurea
StartUp, lehtori Seppo Luode
Opinnaytetydprosessista,
projektipaallikko Seija Tiainen
Y leista tyoharjoittelusta
Palaute koko lukuvuodesta
Syksyn tarjonnan esittelya
(moduulit, profiilit, tdydentavét
jne.)

I Imoittautumisklinikka (klo
12-13), atk-luokka 204!

Arvioitavaasia

« Koko opintojakson
hyvéksyminen/tédydentdminen
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