
Opintojakso Ammatillisen kehittymisen työvälineet (R0110), 2.0
Toteutus HSA1511: 1/2015-2016 , HSA1511: 2/2015-2016 (24.08.2015 - 23.06.2016)
Tyyppi KEHITTÄMISOSAAJA JA TYÖELÄMÄN UUDISTAJA (R001)
Ryhmät Ensisijainen: HSA215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Reijo Lähde, Tuomas Wuorikoski ja muita Laurean opettajia sekä

vierailijaluennoitsijoita
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lähde Reijo (Muu opettaja), Wuorikoski Tuomas (Muu opettaja)
Kampus Laurea Leppävaara
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.06.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella omia opintoja ja ammatillista kehitystä työelämän näkökulmasta
● käyttää erilaisia oppimismenetelmiä ja työkaluja opintojen tukena

menestyksellisesti
● toimia itsenäisesti ja tiimin jäsenenä

Edeltävät opinnot

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
24.08.2015 Aloitusviikko

(viikko 35) -
erillinen
aikataulu

Tehtävä 1: Tee oma profiili Optimaan
30.9.2015 mennessäArvioitavat asia:
● Profiili tehtynä
● Ovatko opinnot käynnistyneet

odotetulla tavalla?
Tehtävä 2: Hahmottele alustavasti omat
tavoitteesi koulutukselle ja kirjoita niistä
blogi omaan osaamisportfolioosi (palautus
31.10.2015 mennessä).Arvioitavat asiat:
● Blogi kirjoitettuna

Reijo Lähde,
Tuomas
Wuorikoski

08.10.2015 Laurean ura-
ja
rekrytapahtuma

Laurean ura- ja rekrytapahtuma, johon
opiskelijoiden osallistuminen on
suositeltavaa. Tapahtumaa voi ja kannattaa
käyttää hyväksi tehtävässä 2.Tehtävä 3:
Oman ajankäytön seuranta ja arvioiminen
suhteessa opintoihin ja työhön määriteltyä
materiaalia hyödyntäen.
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Kirjoita omasta ajankäytöstäsi itsearviointi
opettajatuutorille 31.10.2015
mennessäArvioitavat asiat:
● Opettajatuutori antaa

palautteen/arvioinnin
HOPS-keskustelun yhteydessä

10.11.2015 9:00 -
11:30

2 KontaktiaamupäiväKontaktiaamupäivä (3 h); kaikilla ryhmillä
samaan aikaan240 9.00 Mika
Karjalainen ; Information Security
spesialist (KPMG) 9.30 Vesa
Vaittinen; palveluesimies (ISS Security)
● Asiantuntijaluentoja alumneilta 1,5

h
● Ryhmäkohtaiset tapaamiset 1 h

240

Marras-joulukuussa
Hops-keskustelu

04.02.2016 3 KontaktiaamupäiväKontaktiaamupäivä 3 h; kaikilla ryhmillä
samaan aikaan
● Asiantuntijaluento 1,5 h (auditoriot

Timo, Tuomo ja 182)
● Ryhmäkohtaiset tapaamiset 1 h

(jokaiselle oma tila)
Tehtävä 4: Pohdi omaa toimintaasi
yksilönä ja ryhmän jäsenenä huomioiden
omat teemaan liittyvät kokemuksesi
opiskelussa ja työelämässä. Arvioi
kokemuksiasi myös monikulttuurisuuden
näkökulmasta. Kirjoita blogi aiheesta
osaamisportfolioon 28.2.2016
mennessäArvioitavat asiat:
● Blogi kirjoitettu
● Kirjoituksessa on käsiteltävä myös

monikulttuurisuuden näkökulmaa
Huhtikuu:
Hyvinvointiin
liittyvä
tehtävä

Huhtikuu:Hyvinvointiin liittyvä
tehtäväTehtävä 5: Pohdi omaa
hyvinvointiasi annettujen ohjeiden
pohjalta. Kirjoita hyvinvoinnista blogi,
jossa arvioit omaa hyvinvointiasi ja sitä,
miten siihen voit vaikuttaa (palautus
30.4.2016 mennessä).Arvioitava asia:
● Opettajatuutori antaa

palautteen/arvioinnin
HOPS-keskustelun yhteydessä

Huhti-toukokuu
HOPS-keskustelut

11.05.2016 3 KontaktiaamupäiväKontaktiaamupäivä (3 h); kaikilla ryhmillä
samaan aikaan omissa tiloissa.
● Palaute koko lukuvuodesta
● Syksyn tarjonnan esittely

(moduulit, profiilit, täydentävät
jne.).

Arvioitava asia:
●
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Koko opintojakson
hyväksyminen/täydentäminen
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