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Opintojakso Ammatillisen kehittymisen tydvalineet (R0110), 2.0

Toteutus HSA1611: 1/2016-2017 , HSA1611: 2/2016-2017 (29.08.2016 - 31.05.2017)
Tyyppi KEHITTAMISOSAAJA JA TYOELAMAN UUDISTAJA (RO01)

Ryhmat Ensisijainen: HSA216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Lasse Kivinen (LKi), Juha Putkonen (JPu)

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 60

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Kivinen Lasse (Vastuuopettgja), Putkonen Juha (V astuuopettaja)
Kampus Laurea Leppavaara
Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Ei painoaayhteytta

Arviointi viimeistaan 23.06.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. suunnitella omia opintojaja ammatillista kehitysta tyéel daman ndkokul masta

. kayttaa erilai sia oppimismenetel mia ja tydkal uja opintojen tukena
menestyksellisesti

. toimiaitsendisesti jatiimin jasenend

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Opintojakso on tarkoituksenmukai sta suorittaa 2. opiskeluvuonna.

Osaamistavoitteet

ks. tavoitteet ylla Lisdksi opinnot kehittavat reflektio-osaamista kasittéen omaa

0saami sen arviointia osaamistavoitteiden saavuttamiseksi urasuunnittel ua tetéessa. Myos
tydyhtei sollinen viestintdosaaminen kehittyy ty6hakutaitoja tarkasteltaessa. Tietoisuus
muista yleisista kompetenssei sté kasvaa oman osaamisen ja tavoitteiden arvioimisen
kautta.

Keskeinen sisalto

Opintojakson aikana teet urasuunnitelman joko tyontekijanatal yrittdjanaja hiot
tydnhakutaitojasi seké tarkastelet omia verkostojasi. Opintojakso on ohjauksellinen ja
sen aikana kéydéaan kummankin lukukauden aikana HOPS-keskustelu opettajatuutorin
kanssa.Opintojakson sisélté: Osaamisportfolio Kyvyt.fi, Laurean kéyttamat

tietoj &rjestelmét, opinnoissa tarvittavat tyokal ut ja oppimisympéristét, opintojen
suunnittelu (HOPS), urasuunnittelu, tydskentely monikulttuurisessatyd - ja

opiskel uyhtei sssa seka henkil kohtainen hyvinvointi Opintojakson kuvaus: Opintojakso
alkaa el okuussa aoitusviikolla (intensiiviviikko 35), jolloin valmistaudutaan opintoihin.
Syys- jalokakuussa tytskennel188n virtuaalisesti tavoitteena gjankayton hallinta, oman
toiminnan itsearvointi, omien opintojen suunnittelu ja méérittely. Marraskuussa
perehdytd8n omaan toimialaan, tutkintoon ja opetussuunnitel man rakenteeseen (kontakti
3 h). Helmikuussa perehdytaéan monikulttuuriseen toimintaympéristoon (kontakti 3 h)
seké perehdytdén eri ammatillisten vaihtoehtojen vaatimaan osaamiseen. Maaliskuussa
tyskennel|&8n virtuaalisesti annettujen tehtévien parissa. Opiskelijan hyvinvointiin
paneudutaan L eppévaaran hyvinvointitapahtumassa huhtikuussa (kontakti 3 h).
Toukokuussa keskustellaan toteutuneesta ensimmai sestd lukuvuodesta ja suunnitellaan
toista lukuvuotta (kontakti 3 h).Opettajan kanssa kdytavat Hops-keskustelut syksylla
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marraskuussa ja ne toistetaan huhti-toukokuussa. Eri kuukausien teemoihin liittyy

tehtévia

Oppimateriaali Opintomateriaal eista on koottu vinkit opintojakson Optima-ty6tilaan jonne pagset
opintojen alkaessa.

Ohjausjaviestinta Ohjauksen tehtéva on heréttaa gjattel emaan erilaisia vaihtoehtoja, el antaa valmiita

ratkai suja.Ohjattavana olet vastuussa omista padtoksistasi ja urasi suunnasta.
HOPS-keskustelut kéydéan joko henkil6kohtaisesti tai tavoitteellisissa
pienryhmissi.Opintojakson aikana saat opettajatuutorilta myds neuvontaa opintojen
kaytanteisiin liittyen.Opintojakson aikana tiedottami sessa kdytetdan Optimaa, joten
varmistathan, etta sallit jarjestelmasta tulevat viestit. Jotta opintojakson ohjaus, neuvonta
javiestintéa olisi sujuvaa, kdytathan Optiman keskustel ual uetta kaikissa sellaisissa
kysymyksissi ja asioissa, jotka eivét edellyta kaksinkeskistd kommunikaatiota ohjaajan
kanssa. Henkil 6kohtaisissa asioissa voit olla yhteydessi sdhkopostitse, puhelimitse tai
Sopia tapaamisen.

Arviointikriteerit ja Opintojakso arvioidaan hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytyn suorituksen edellytys on

arviointimenetelmat tehtévien tekeminen annetussa aikataul ussa siten, etta niisté nakyy perehtyminen
aiheeseen sekéd oma gjattelu.

Opiskéelijan tydmaaran Arvio ty6tuntien jakautumisesta opintojaksolla (yhteensa keskiméaérin 54h):-

jakautuminen Urasuunnittelu ja siihen liittyvéa ohjaus seka tilaisuudet (15-20 h)

- Tyonhakutaitojen hiominen (15-20 h)
- Verkostojen rakentaminen ja hyddyntaminen (8 h)
- HOPS-keskustel ut ja niihin valmistautuminen (4 h)

- Muu ohjaukselliseen toimintaan osallistuminen (5 h)

Muut toteutusjarjestelyt Toteutussuunnitel maa tdsmennetdan viela ennen opintojen alkua. Asioiden kasittelyssa
on tarkoituksenmukaista hyddyntda eri tapahtumia, jotka eivét ndy toteutuksen
lukuvuoden aikana. Ura- ja rekrytapahtumat, Network to Get Work- tapahtuma seka
Hyvink&én Rekryfestarit gjoittuvat tammi-helmikuuhun 2017.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H [ Aihe S Tila Opettajat

Oppimistapahtumat:29.8. (Viikko

35) Aloitusviikko; erillinen

aikatauluT ehtava 1: Tee oma profiili

Kyvyt.fi -palveluun. (30.9.

mennessd)Arvioitavat asia

. Profiili tehtyna

. Ovatko opinnot k&ynnistyneet
odotetullatavalla

Tehtava 2: Hahmottele alustavasti omat

tavoittees koulutukselle jakirjoita niista

blogi omaan osaamisportfolioosi. Huomioi

marraskuun kontaktitapaaminen. (XX.11.

mennessd)Arvioitavat asiat:

. Blogi kirjoitettuna

Tehtava 3: Oman gjankaytdn seurantaja

arvioiminen suhteessa opintoihin ja

tydhon hyodyntéen annettua materiaalia.
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Kirjoita huomioistas itsearviointi (blogi)

portfolioon ja keskustel e aiheesta

opiskelijatuutorin kanssa (11.10.

mennessd)Arvioitavat asiat:

. Opettajatuutori antaa palautteen
HOPS-keskustelun yhteydessa

14.9. Tehtéava 1 valmis

arvioitavaksixx.10. Urre-péiva

(liittyy tehtévaén 2)xx.10. Tehtava 3

valmis arvioitavaksixx.11. Kontakti 3

h (aamupéivd); kaikilla ryhmilla samaan

aikaan

. (Asiantuntijaluentoja 1,5 h
(auditoriot Timo, Tuomo ja 182)

. Ryhmékohtaiset tapaamiset 1,5 h
(jokaiselle omatila)

xx.11. Tehtava 2 valmis arvioitavaksi

XX.2. Kontakti 3 h (aamupéiva);

kaikilla ryhmill& samaan aikaan

. Asiantuntijaluentojal,5 h
(auditoriot Timo, Tuomo ja 182)

. Ryhmékohtaiset tapaamiset 1,5 h
(jokaiselle omatila)

Tehtéva 4: Pohdi omaa toimintaasi

yksilona jaryhman jésenend. Kirjoita

blogi aiheesta

osaamisportfolioonArvioitavat asiat:

. Blogi kirjoitettu

. Kirjoituksessa kasiteltdva myos
moni kul ttuurisuuden nakdkulmaa
. Palautus 30.3. mennessa

Tehtava 5: Osallistu Urre-paivaan

(helmikuu) ja pohdi omiaammatillisia

tavoitteitaja niissa vaadittavia tavoitteita

saamies vaikutteiden pohjata. Kirjoita

itsearviointi, joka puretaan

HOPS-keskustelun yhteydessa.

(HOPS-keskusteluun

mennessd)xx.4.

Hyvinvointitapahtuman aikataulun

mukaisesti 2h, ei erillisid

tilavarauksia (tapahtuman

sisdlldllinen vastuu

hyvinvointiryhmall&) T ehtava 6: Pohdi

omaa hyvinvaointiasi

hyvinvointitapahtuman teemojen pohjalta.

(HOPS-keskusteluun

mennessd). Arvioitava asia

. Opettajatuutori antaa
palautteen/arvioinnin
HOPS-keskustelun yhteydessa

XX.5. Kontakti 3 h (aamupéiva);

kaikilla ryhmill& samaan aikaan omissa
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tiloissa. Palaute koko lukuvuodesta,

syksyn tarjonnan esittely (moduulit,

profiilit, taydentavét jne.)

Arvioitavaasia

. Koko opintojakson
hyvéksyminen/tédydentdminen
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