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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Urasuunnittelu (RO111), 2.0

Toteutus NTA1511: 1/2015-2016 , NTA1511: 2/2015-2016 (24.08.2015 - 23.05.2016)
Tyyppi KEHITTAMISOSAAJA JA TYOELAMAN UUDISTAJA (R001)

Ryhmat Ensisijainen: NTA214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Chydenius Tarja (Muu opettaja), Forssén Eva (Muu opettaja)
Kampus Laurea Leppavaara
Paasadantoinen toteutuspaikka Virtuaalisesti

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
2 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Ei painoalayhteytta

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. arvioidajakehittéd itsedén osagjana

. kuvata osaamistaan portfolion ja tyénhakuasiakirjojen avulla

. arvioida jatunnistaa olemassa olevat mahdollisuudet kansainvalistyvilla
tydmarkkinoilla

. tunni staa tydelaman ja -kulttuurien ominai spiirteet

. verkostoitua muiden alan toimijoiden kanssa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Optiman tyétilajasiella olevat tehtavat

0saami sen osoittamisen vélineet jatavat

ty6nhakuasi akirjat

opintojen suunnittelu (HOPS-keskustel ut)

urasuunnittelu olemassaol evien mahdollisuuksien nékdkulmasta
tydelaman verkostoihin perehtyminen alumnien avulla.

Opintojakso alkaa syyskuussa. Syys- jalokakuussa tydskennel|&8n virtuaalisesti
tavoitteena oman osaamisen arvioiminen ja tunnistaminen sek& osaamisportfolion
luominen ja k&yttédminen. Marraskuussa omien opintojen suunnittelu ja
osaamistavoitteiden méérittely koko tutkintoa gjatellen (lokakuussa kontakti 3

h). Tammi-helmikuussa perehdytéén urasuunnitteluun ja tydnhakuun (helmikuussa
kontakti 3 h). Maalis-huhtikuussa paneudutaan ty6el @maverkostoihin ja tyéel améssa
tarvittavaan osaamiseen alumnien ja sosiaalisen median tarjoamia mahdollisuuksia
hyodyntéen. Toukokuussa keskustellaan toteutuneesta kahdesta ensimmaéisesta
lukukaudesta ja suunnitellaan opintojen viimeinen vaihe (hops-keskustelut ryhmén

kanssa pal autekeskustelu ja yksil6keskustelu).Eri kuukausien teemoihin liittyy tehtévia

Ohjausjaviestinta Opintojakson toteutuksessa kaytetédan Optimaa, missa tapahtuu opintojaksoon liittyva
viestinta ja tehtévien toteuttaminen.Opettajan kanssa kaytavat Hops-keskustelut syksylla

jakevadlla

Oppimistapahtumat
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Pvm Klo Aihe Sisdlto Tila Opettajat
01.09.2015 Syys-lokakuu Virtuaalinen tydskentely
akaa syyskuun alussa; Materiaalia
osaamisesta ja tehtavar ehtava 1: Pohdi
omiaosaamisiasi ja kuvaaniita
osaamisportfoliossa tai muussa
valitsemassas ympaéristéssa. Huomio
pohdinnassa annettu materiaali ja
lokakuun kontaktin asiantuntija-alustus.
(31.10. mennessd)
02.10.2015 9-11.30 Asiantuntija-al ustdss antuntija-al ustus osaamisesta (Helena
osaamisesta Kasurinen) 9-10 ja ryhmétapaaminen
10-11.30
08.10.2015 10-14 Laurean ura- Opiskelijoiden osallistuminen
ja suositeltavaa ja tapahtumaa voi/kannattaa
rekrytapahtumal hyddyntd4 osanatehtdvid 1 ja 2.
Leppévaarassa | Arvioitavat asia
. osaamiset kuvattuina johonkin
jérjestelméan
01.11.2015 Osaaminenja | Marrasjoulukuu Osaaminen jasen
sen tunni staminen/ méérittely mentorin
tunnistaminen, | kanssaKontakti (1 h) opettajatuutori sopii
itsearviointi gan mentorin kanssa. Tapaamisessa

sovitaan myShempien tapaamisten
aikataulu. Tapaamisissa mentorit kertovat
oman uransa rakentumisesta, alalla
tarvittavien osaamisten muodostumisesta/
tydeldman haasteita ja tarpeista
jne.Tehtava 2:

Tarkistal taydennd omat tavoittees
koulutukselle jakirjoita niista blogi omaan
reflektiopéivakirjaan hyddyntéen
ensimmaisen vuoden blogiasi jatehtavda 1
mentorin kanssa kéytyja keskusteluja.
(31.11. mennessd) Arvioitavat asiat:

. Blogi omistatavoitteista
péivitettyna
Tehtava 3:

Oman gankaytdn seuranta ja arvioiminen
suhteessa opintoihin ja tyohtn méériteltya
materiaalia hyddyntéen. Pohdi
gjankaytossasi tapahtuneita muutoksia
verrattuna ensimméi seen vuoteen. Arvioi
my®s muutostarpeita tydel aman
nakokulmasta. Kirjoita huomioistasi
itsearviointi. (arvioidaan
HOPS-keskustelun yhteydessa tai
31.12.mennessd) Arvioitavat asiat:

. Blogi / itsearviointi tehtyna

. Opettgjatuutori antaa
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palautteen/arvioinnin
(HOPS-keskustelu)

01.11.2015

HOPS-keskuste]

uMarras-joulukuu
. Hops-keskustel ut
. Tilannearvio syksyn teemoistaja
tehtavista

11.01.2016

Urasuunnittelu
jaty6hakuun
liittyvét
proseesit ja
asiakirjat

Tammi-maaliskuuUrasuunnittelu ja
ty6hakuun liittyvét prosessit ja asiakirjat

10.02.2016

Tyonhaku

Kontakti (3 h), jossa asiantuntija alustaa
tyonhausta ja tarvittavista asiakirjoista
(CV); rekryasiantuntija/
tyohonottaja.Alustuksia 1h ja sen jalkeen
ryhmakohtaiset tapaamiset 1,5 h, joissa
aiheen kasittelya jatketaan (jokaiselle oma
tila)Tehtavéa 4: Selvitdmillaisiaerilaisia
tapoja on kuvata omaa osaamista
tyonhakutilanteissa. valitse itsellesi sopiva
tapajaluonnosteleitsellesi CV. Kirjoita
valinnasta blogi (reflektiopéaivakirjaan),
jossa pohdit vaihtoehtoja ja perustel et
valintaasi. Hyddynna asiantuntijan
austustaja mentoritapaamisia. Tallenna
CV-luonnos Optiman
palautuskansioon.Arvioitava asia
. CV luonnos (palaute
HOPS-keskustel ussa)
. Blogi kirjoitettuna 31.3. mennessa
Teeman késittelya jatketaan erikseen
sovitun aikataulun mukaisesti tapahtuvissa
mentoritapaamisissa.

14.04.2016

Tyoeldmaverko
jasosiaalinen
media
tyonhaun
valineena

it Gty Oel amaverkostot ja sosiaalinen media
tydnhaun valineendAlustus somesta ja
verkostoitumisesta (voisi olla osa
hyvinvointipéivad); alustajaksi some-/
verkostoasiantuntijaT ehtéva 5:

Perehdy sosiaalisen median
mahdollisuuksiin tydnhaun nakékulmasta.
Kirjoitablogi arvioistasi. Luo itsellesi
ammatillinen profiili (ellei sitdsinullajo
ole) jaaloita verkostoituminen oman alasi
asiantuntijoiden kanssa (jos et halua liittya
sosiaaliseen mediaan, niin perustele asiaja
kerro, miten rakennat omaa
asiantuntijaverkostoa ilman sosiaalisen
median apua). 31.5.

mennessd.  Arvioitavaasia

. ammatillinen verkostoituminen

aloitettu ja blogi kirjoitettuna
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12.05.2016 Palaute Kontakti 3 h (aamupéiva)

. Teemana pal aute kahdelta
ensimmaiseltd vuodeltaja
opintojen padttamiseen liittyvét
ratkaisut.

01.04.2016 HOPS-keskusteluHuhti-toukokuu

HOPS-keskustel utK oko opintojakson
toteutumisen tilannearvio ja ohjest
puutteiden téydentamiseen
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