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Opettajat Latva-Korpela Irene (Vastuuopettaja), Ketonen Riikka (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio:

0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät Varsinainen: 12.12.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyötä
● soveltaa näyttöön perustuvia terveyden edistämisen työmenetelmiä

terveydenhoitajatyössä
● käyttää terveyden edistämisen asiantuntijuutta moniammatillisessa yhteistyössä

yksilö-, ryhmä- ja yhteisötasolla
● soveltaa valtakunnallisia ja alueellisia terveyspoliittisia linjauksia

terveydenhoitajatyössä
Edeltävät opinnot
Oppimateriaali ● Äitiysneuvolaopas.Suositukset äitiysneuvolatoimintaan 2013-2020. Klemetti &

Hakulinen-Viitanen (toim.), Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asettama
kansallinen äitiyshuollon asiantuntijaryhmä (kirj.)

● Laaja terveystarkastus: Ohjeistus äitiys- ja lastenneuvolatoimintaan sekä
kouluterveydenhuoltoon (2012) Hakulinen-Viitanen, Tuovi; Hietanen-Peltola,
Marke; Hastrup, Arja; Wallin, Mervi; Pelkonen, Marjaana. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen julkaisuja. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin latos
(THL.)

● Syödään yhdessä- ruokasuositukset lapsiperheille (PDF)
● Deufel, M. & Montonen, E. 2016. Lapsivuodeaika. Kustannus Oy Duodecim.
● Eskola, K. & Hytönen, E. 2008. Nainen hoitotyön asiakkaana. Sanoma Pro Oy.

(soveltuvin osin)
● Arffman, S. & Hujala, N. (toim.) 2010. Ravitsemus neuvolatyössä. Edita.

Helsinki. (soveltuvin osin)
● Deufel & Montonen (toim.) 2010 Onnistunut Imetys. Kustannus Oy Duodecim.
● Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. Edita Oy.
● Kansallinen imetyksen edistämisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022.
Muu tunneilla ja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.

Ohjaus ja viestintä Optiman kautta, aikataulumuutokset tulevat suoraan Asioon.
Arviointikriteerit ja Osa 1. Numeerinen arviointi 1-5, täydennettävä. Obstetriikan tentti
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arviointimenetelmät hyväksytty/hylätty.Osa 2. Hyväksytty /täydennettävä/hylätty.
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitotyö, seksuaaliterveys ja obstetriikka 3.5op =
108h / Riikka Ketonen ja Mervi Väisänen-Tommiska
● Lähiopetus: luennot ja työpaja 56h
● Kotitentti ja itsenäinen opiskelu, obstetriikan tentti ja siihen valmistautuminen

52h
Osa 2. Imetysohjaajakoulutus (WHO) 1.5op = 40h/ Irene Latva-Korpela
● Lähiopetus: luennot ja työpaja 18h
● Imetysohjausvideo, essee ja vertaispalaute 22

Muut toteutusjärjestelyt Osa 1. Riikka Ketosen kontaktiopetuksessa läsnäolovelvollisuus. Kaksi lähiopetuskertaa
voi olla poissa tai vaihtoehtoisesti opiskella itsenäisesti etänä. Mikäli olet poissa learning
cafesta tai työpajasta, tulee sinun tehdä kirjallinen korvaava tehtävä. Tehtävä löytyy
Optimasta.Mervi Väisänen-Tommiskan kontaktiopetuksessa suositellaan läsnäoloa. Sovi
mahdollisesta poissaolosta luennoitsijan kanssa.Osa 2. Kontaktiopetuksessa
läsnäolovelvollisuus.Yhden poissaolon voi korvata tehtävällä. Korvaava tehtävä löytyy
Optimasta ko. luennon jälkeen. Kaksi kertaan poissa olevat tekevät koko opintojakson
osaa koskevan tentin 4.4.2018 tai 5.4.2018. Tentti arvioidaan hyväksytty / hylätty.
Mikäli poissaoloja on enemmän kuin kaksi, opintojakson osa hylätään ja opiskelija
ohjataan seuraavaan toteutukseen (Tikkurilassa keväällä 2019).

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Opintojen aikataulut löytyvät ASIOsta.
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