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Opintojakso L apsiperheen terveydenhoitotyd (R0141), 5.0
Toteutus STV1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi TERVEYDENHOITAJATY ON OSAAMINEN (R008)
Ryhmat Ensisijainen: STV216KN Muut:;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Latva-Korpela Irene (Vastuuopettaja), Hiller-lkonen Anne (Muu opettaja), Ketonen
Riikka (Muu opettaja), Pirinen Anne (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsiperheen terveydenhoitajaty6ta

. soveltaa ndyttdon perustuvia terveyden edistémisen tytmenetelmia
terveydenhoitajatytssa

. kayttaa terveyden edistdmisen asiantuntijuutta moniammatillisessa yhtei stydssa
yksil6-, ryhmé&- jayhteisotasolla

. soveltaa valtakunnallisiaja alueellisia terveyspoliittisia linjauksia
terveydenhoitajatyssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Teeman 1-5 opinnot suoritettu

Osaamistavoitteet

Osa 2. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op

Koulutus perustuu soveltavin osin Stakesin, Tampereen yliopiston ja kansainvéalisten
yhteistydkumppaneiden yhtei sessa tutkimusprojektissa kehitettyyn

koulutusmenetel maan. Tavoitteena on antaa valmiuksia pienten lasten ja heidéan
vanhempiensa vélisen varhai sen vuorovaikutuksen tukemiseen. Opetus siséltaé
teoreettista tietoa pienten lasten kehityksesté ja mielenterveysongel mista seké niiden
ehkéisysta. Se sisdltda myds teoreettista tietoa vanhemmuudesta ja vuorovaikutuksen
havainnoinnista. Koulutukseen liittyy seké harjoituksia etta kotitehtavia.
Koulutukseen e sisdlly tyénohjausta.

K eskeinen sisalto

Osa 1. Lapsiperheen terveydenhoitoty6 2 op / Anne Hiller-lkonen, Riikka Ketonen ja

Irene Latva-Korpela

. L apsiperheen neuvolatyd jaterveystarkastukset

. Lapsen ja hénen perheensa terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen
. Perheen huolien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen

Osa 2. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op / Anne Hiller-Ikonen ja Anne
Pirinen

. Vastasyntyneen ja pienen lapsen kehitys ja tarpeet, kiintymyssuhde

. Riittavan hyva vanhemmuus ja vauvan tarpeet
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Pienten lasten mielenterveyden ongelmien ehkéisy
Kuuntelemisen taitojen harjoittelua

Auttamistaitojen harjoittelua

Auttamistyon tavoitteet ja vaiheet

Vanhemman ja auttajan valinen suhde

Auttajan ominaisuudet ja taidot

Ensimmaéinen tapaaminen: tavoitteet, sisalt6 jataidot

Ongelman tutkiminen

Mielikuvat todellisuudesta ja ol ettamuksien testaaminen
Kyseenalai stamisen keinot jatekniikka

V anhempi-vauva vuorovaikutuksen tarkkailu ja tukeminen
Tuen tarpeessa olevien perheiden tukeminen ja haastattelumallit
Riskiperheiden tunnistaminen, kiintymyssuhde ja vuorovaikutus

Oppimateriaali

Sahkéinen lastenneuvolakdsikirja.2012, THL .

L astenneuvola |apsi perheiden tukena.Opas tydntekijéille. STM.2004.
Terveystarkastukset |astenneuvol assa ja koul uterveydenhuollossa. M enetel makasikirja.

Mé&ki, Pym. (toim.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2011.

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta...STM.2011.
L agja terveystarkastus. Ohjeistus éitiys- ja lastenneuvol atoimintaan sekd

kouluterveydenhuoltoon. Hakulinen-Viitanen ym. 2012.
Imevéisikéisten ruokinta Suomessa 2010. THL .2012

Syodadn yhdessé. | apsiperheen uudet ruokasuositukset. 2016 THL.

Iloa, leikkia ja yhdessi tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.
OKM.2016

Lisaksi muu tunneilla osoitettu materiaali.

Ohjausjaviestinta

Optima, séhkoposti

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

V almistumisvaiheen opiskelijoiden osaamisen arviointi.R0141 osa 1. Lapsiperheen
terveydenhoitoty®: Ryhmétentti T1-K5. Ryhmétenttiin ilmoitetaan omat
arviointikriteerit opintojakson alkaessa. Ryhmaétenttiin siséltyy vertaisarviointi ryhman
jasenten kesken. Arvioinnin perusteella ryhmén jasenten arvosanavoi olla
erilainen.R0141 Osa 2. varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op: Lésnéolo ja
osallistuminen tuntitytskentel yyn seké kotitehtévien tekeminen. Hyvaksytty.

Opiskelijan tyomaaran

R0141o0sa 1. L apsiper heen terveydenhoitotyd 2op( 54h) Tuntityoskentely

jakautuminen teoriatunneilla ja tyOpaj oissa seka ryhmétentti 44 hitsendinen opiskelu jaryhmétenttiin
valmistautuminen 10 hR0141 Osa 2. Var haisen vuor ovaikutuksen tukeminen 3 op
(81 h) Tuntitytskentely 24 h sekd Emmaja Elias -seminaariin osallistuminen 8 h = 32
hTeorian itsendinen opiskelu ja kotitehtavien tekeminen49 h

Muut toteutug arjestelyt Osa.l. Aktiivinen osallistuminen tuntitydskentelyyn luennoilla ja

tyOpaj atydskentel ysssd. Kaksi neljan tunnin luentokertaa voi olla pois.Useampi
poissaolo kontaktiopetuksesta siirté4 suorituksen seuraavaan toteutukseen tai
suoritettavaksi muussa Laurean yksikdssa Tentti suoritetaan

ryhmétenttind.V ai htoehtoinen suoritustapa: Opiskelijavoi tehda téhén osioon
Ahot-hakemuksen, mikali hanella on aiempia teoriopintoja neuvolaikéisen lapsen
kasvun ja kehityksen seurannasta ja tukemisesta seké vanhemmuuden vahvi stami sesta.
Tyokokemustatai harjoitteluatulee olla lastenneuvolatydsté. Suoritustapana on
kotitentti ja osallistuminen L apsiperheen typajoihin, Lene -opetukseen (teoriaja
ty6pajaOsa.2. Opetus tapahtuu kokonaisuudessaan kahdessa ryhmassd: ryhmét A ja B.

K ontaktiopetuksessa | asnéol ovel vallisuus. Opintojakson suorittaminen edellyttéé teorian
opiskeluajasiihen liittyvien kotitehtévien tekemista seka aktiivista osallistumista niiden
kasittelyyn tunneilla. Y hden neljan tunnin luentokerran voi olla pois. Useampi poissaolo
siirtéa suorituksen seuraavaan toteutukseen.Vaitiolovelvollisuus yhteisesti jaettuihin
kokemuksiin, Case-tehtaviin sekéa videomateriaaleihin liittyen.Palautelomake
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avoinna Soleopsissa opintojen paétyttya. Palaute kasitellaén info- tai reflektiotuntien
yhteydessd kevaalla 2018.Tutkintosaantt: Mikali opiskelija el aio osallistua
toteutukselle, jolle hdnet on hyvaksytty, on hénen peruutettava ilmoittautumisensa
toteutuksen vastuuopettajalle ennen opintojakson akua, jotta hanen tilalleen voidaan
ottaa uusi opiskelija. Opiskelijan on oltava ensimmaisel & kontaktikerrallalasna tai
ilmoitettava poissaol ostaan vastuuopettgjalle. I1moittamatta poissaol evan opiskelijan
tilalle voidaan ottaa uusi opiskelija.

Pal aaM uokkaa perustietojaPoistaT ulostaln English
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