
Opintojakso Liikunnan ja tanssin pedagogiset mahdollisuudet (R0144), 10.0
Toteutus TOV1721: 2/2017-2018 (07.02.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi LUOVAT TOIMINNOT HYVINVOINTITYÖSSÄ (V107)
Ryhmät Ensisijainen: TOV17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Annika Sarvela, Satu Turhala, Tiina Siivonen
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 11.12.2017 08:00 - 31.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Karkkunen Anne (Vastuuopettaja), Holmikari Johanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 4 op
Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija
● omaksuu sosiaalipedagogisia työskentelymalleja kasvun ja kehityksen sekä

osallisuuden rakentamiseksi liikunnan ja tanssin keinoin
● soveltaa ja käyttää työssään liikunnallisia menetelmiä ja sen teoreettisia

lähtökohtia yksilön ja ryhmän hyvinvoinnin tukemisessa ja kuntouttavassa
toiminnassa

● osaa suunnitella, ohjata ja arvioida ryhmäprosesseja, joissa hyödynnetään
liikunnan ja tanssin keinoja

● osaa luoda ja kehittää omaa näkemystä liikunnasta ja tanssista sekä niiden
soveltamismahdollisuuksista ja erityismetodeista alan työssä

● osaa toimia liikunnan ja tanssin innostajana, menetelmien kehittäjänä ja
vaikuttajana hyvinvointialan työssä

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Jaksolla tutkitaan sekä harjoitellaan kehon ja mielen yhteyttä, tietoisuustaitoja sekä

kehollisia, liikkeellisiä ja mielellisiä säätelykeinoja - virittävistä vakauttaviin. Jaksolla
opitaan liikunnan ja tanssin työtapoja soveltavasti kasvatuksen ja hyvinvoinnin
näkökulmasta. Lähtökohtana toiminnassa on sosiaalipedagoginen työote ja ytimenä
osallisuuden tukeminen asiakastyössä. Opintojaksolla tutkitaan ja kehitetään omaa
työskentelyä ohjaajana yksilö-ja ryhmätyössä, saadaan valmiuksia suunnitteluun,
ohjaamiseen ja arviointiin käytännön ja teorian tasolla. Jakson aikana syvennetään omaa
näkemystä liikunnan ja tanssinkäyttömahdollisuuksista sosiaalialan työssä. Liikunnan ja
tanssin soveltamista asiakastyöhön harjoitellaan kontaktitunneilla sekä erilaisten
asiakastyön projektien kautta.

Projekti/hanke (nimi) mm Ilmaisupäiväkoti IllusiaEspoon maahanmuuttajapalvelut: perhe-ja
ryhmäkotiRuusuhaan pienryhmäkoti, Provesta Tammi-yksikköNuorisopalvelut Jenga:
Voimala (Kerava), Vantaan nuorisopalvelutEntresote-elävät uutiset: asiakkaan
osallisuus kuulluksi ja näkyväksiProjektit päivittyvät ikääntyneiden, kuntoutujien,
koulun osalta ja räätälöidään opiskelijan tavoitteen mukaisesti

Opiskelijan työmäärän Kontaktitunnit 5 op, asiakasprojekti 2 op ja kirjallisuus 3 op
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